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Annotatsiya. Mazkur maqolada eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarning xayol
xususiyatlari o‘rganiladi. Xayolning rivojlanishi, uning ijodiy va reproduktiv
ko‘rinishlari hamda eshitish qobiliyatining cheklanganligi sababli yuzaga keladigan
o‘ziga xos xususiyatlar tahlil gilinadi. Maqola mazmunida bunday bolalar xayolini
shakllantirish va rivojlantirishning samarali usullari bo‘yicha tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: Eshitishida nugson, xayol, ijodiy fikrlash, reproduktiv fikrlash,
psixologik xususiyatlar.

AHHOTaums. B naHHOM cTathbe paccMaTpuBarOTCs OCOOCHHOCTH BOOOpaKEHUS
y JIeTel ¢ HapylieHueM ciryxa. M3yqatorcs pazButue BOoOpakeHus!, €ro TBOPUECKUE U
PENPOAYKTUBHBIC aCIIEKThI, a TAKXKe CIelu(pUISCKHe 0COOEHHOCTH, 00YCIOBICHHbIS
OTPAaHUYEHHEM CIIYXOBBIX BO3MOXHOCTEH. B cTarbe [OaHbl PEKOMEHAAIUU IO
(hOpMHUPOBAHUIO M PA3BUTHUIO BOOOPAKEHUS y TAKUX JICTEH.

KuarwueBsle ciioBa: Hapyienue ciyxa, BooOpa)keHue, TBOPUECKOE MBIIILJICHHE,
PENPOAYKTUBHOE MBIIIJIEHUE, TICUXOJIOTHYECKIUE OCOOCHHOCTH.

Abstract. This article explores the characteristics of imagination in children
with hearing impairments. It examines the devel opment of imagination, its creative and
reproductive aspects, and the specific features arising from limited auditory
capabilities. The article provides recommendations for effectively fostering and
developing imagination in such children.

Keywords: Hearing impairment, imagination, creative thinking, reproductive
thinking, psychological characteristics.

Kirish. Eshitishda nugsoni bo'lgan bolalar uchun xayol xususiyatlarini
o'rganish, psixologiya, pedagogika va nevrologiya sohalarida muhim o'rin tutadi.
Eshitish nugsonlari bolalarning ijtimoiy va kognitiv rivojlanishiga, o'zini ifodalash va
atrofdagi dunyoni tushunishga tasir qgiladi. Bu magolada eshitish nugsonlari bo'lgan
bolalarning xayol xususiyatlari hagida keng va batafsil malumotlar tagdim etiladi.
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1. Eshitish nugsonlarining turlari va ularga tasir etuvchi omillar: Eshitish
nugsonlari turlicha bo'lishi mumkin: bazilarida eshitish dargjasi yengil yoki o'rtacha
bo'lsa, boshgalarida esa jiddiy nugsonlar mavjud. Eshitish nugsonining turlari
guyidagilarga bo'linadi:

v' Sensorinevra eshitish nugsoni: Ichki qulogdagi va nerv tizimidagi
muammolar sababli yuzaga keladi. Bu turdagi nugson bolalarning ovozlarni
tanib olish vatafsiflash imkoniyatlarigatasir giladi.

v" Konduktiv eshitish nugsoni: Tashqgi va o'rta qulogdagi muammolar
tufayli eshitishning pasayishi. Bu nugsonlar odatda davolash mumkin bo'lsa-da,
tez-tez qaytatiklanish kerak bo'ladi.

2. Eshitish nugsonining xayol xususiyatlarigatasiri: Eshitish nugsonlari bo'lgan
bolalar xayoliy va agliy rivojlanishda bazi farglarni ko'rsatishi mumkin. Eshitish
muammosi bolalarning xayoliy faoliyatini va ijtimoiy integratsiyasini tasir qilishi
mumkin. Bazi asoslargako'ra, eshitish nugsoni bo'lgan bolalar quyidagi xususiyatlarga
ega bo'lishi mumkin:

»  Kognitiv rivojlanishdagi kechikish: Eshitish nugsoni bolaning agliy
rivojlanishiga bevosita tasir qiladi. Eshitish jarayonidagi qgiyinchiliklar
bolalarning verbal fikrlash vamantigiy xulosachigarish qobiliyatlarini cheklashi
mumkin. Masalan, eshitish giyinchiliklari bolaga malumotni tez va to'g'ri
tushunishni giyinlashtirishi mumkin, bu esa uning diqgatini jamlashga va yangi
malumotlarni o'rganishgatasir giladi.

> ljtimoiy va emotsional rivojlanishdagi farglar: Eshitish nugsonlari
bo'lgan bolalar ijtimoiy vaziyatlarga moslashishda va boshga bolalar bilan
muloqot gilishda giyinchiliklarga duch kelishlari mumkin. Bu ularning ijtimoiy
xulg-atvorini va emotsional holatini o'zgartirishi mumkin. Eshitish nugsoni
bo'lgan bolaar odatda boshga bolalar bilan o'zaro munosabatda bo'lishda
giyinchiliklar sezishadi, chunki ular ko'pincha suhbatda ishtirok eta olmaydilar
yoki 0'z his-tuyg'ularini ifoda etishda giynalishadi.

»  Yaratilish va xayoliy fikrlashda farglar: Eshitish nugsoni bo'lgan
bolalar ko'pincha tasavvur va xayoliy faoliyatni rivojlantirishda boshgaarga
garaganda boshgacha usullarni go'llashadi. Ularning xayoliy fikrlash jarayonlari
ko'pincha sezgilar va ko'rgazmali vositalarga asoslanadi, chunki ular eshitishni
giyinlashtiruvchi muammolarni hal gilishda boshga organlarini kuchaytiradilar.
Bu, o'z navbatida, ularning ijodiy va tasavvur qobiliyatlarini kuchaytiradi,
chunki ular atrof-muhitni boshqa azolar orgali o'rganadilar.

3. Xayoliy faoliyat va tasavvurning rivojlanishi: Eshitish nugsoni bo'lgan
bolaar, odatda, tasavvur qilish va xayoliy faoliyatni rivojlantirishda o'ziga xos
yondashuvlarga ega bo'lishadi. Ularning xayoliy faoliyati ko'pincha ular quloglari
orgali ishlaydigan dunyoni qaytayaratishga harakat qilish bilan bog'liq bo'ladi. Boshga
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bolalarga garaganda, ular ko'pincha tasavvurlarini ko'prog ko'rgazmali vositalar

(rassomlik, ko'rgazmalar, qo'l mehnati) yordamida rivojlantiradilar. Bu jarayonlar, 0'z

navbatida, ularning tasavvur gilish vaijodiy fikrlash gobiliyatlarini yaxshilaydi.

4. Talim va pedagogik yondashuvlar: Eshitish nugsoni bo'lgan bolaar uchun
tallim jarayoni maxsus yondashuvlarni talab giladi. Ularning rivojlanishiga yordam
berish uchun o'gituvchilar va pedagoglar quyidagi usullarni qo'llashlari kerak:

v Visual vositaarni ishlatish: Eshitish nugsoni bo'lgan bolalarga
vizua materiallar yordamida tushuntirish, ularga mavzuni yaxshiroq
0'zlashtirishga yordam beradi.

v Interaktiv metodlar: Xayoliy va ijodiy faoliyatni rivojlantirish
uchun, o'gituvchilar o'quvchilar bilan turli o'yinlar, suhbatlar va ko'rgazmalar
orgali muloqot qgilishlari kerak.

Xulosa. Eshitishida nuqsoni bo‘lgan bolalar uchun xayolni rivojlantirish
psixologik va pedagogik tadgiqotlarda muhim ahamiyatga ega. Ushbu magolada
bunday bolalarning xayol xususiyatlari tahlil qilindi va uning rivojlanishiga ta’sir
qiluvchi omillar o‘rganildi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, eshitish cheklovlari
xayolning ijodiy va reproduktiv shakllarini rivojlantirishda o‘ziga xos qiyinchiliklarni
keltirib chigaradi. Bunda, bolalar eshitish imkoniyatidan mahrum bo‘lganligi sababli,
xayol jarayonlarida ko‘proq vizual va taktil materiallarga tayanishadi. Shuningdek,
eshitish nugsoni bo‘lgan bolalar xayolini samarali rivojlantirish uchun ijodiy
topshiriglar, o‘yin texnologiyalari va guruhli mashg‘ulotlar muhim rol o‘ynaydi.
Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, bolalarning xayolini rivojlantirish jarayoni
individual yondashuvni talab qgiladi. Har bir bolaning ehtiyojlari va gobiliyatlarini
hisobga ol gan hol da, maxsus dasturlarni ishlab chiqgish zarur. Magolada bunday bolaar
uchun xayolni shakllantirish va rivojlantirishning amaliy usullari hamda tavsiyalar
keltirilgan bo‘lib, bu usullar pedagoglar, psixologlar va ota-onalar uchun foydali
bo‘lishi mumkin. Umuman olganda, xayolni rivojlantirish eshitishida nugsoni bo‘lgan
bolalarning 1jtimoiy moslashuvi va shaxsiy o‘sishini ta'minlashning asosiy omillaridan
biridir.
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LITERATURE AND ITSROLE IN HUMAN LIFE

ADABIYOT VA UNING INSON HAYOTIDAGI O'RNI
JIMTEPATYPA U EE POJIb B )KM3HU YEJIOBEKA.

Usmonxonova Oishaxon Muhammad Ayyub Qiz
3rd-year student of Foreign Languages Faculty,
National University of Uzbekistan, Republic of Uzbekistan.

Abstract: This article analyzes the role and importance of literature in human
life. Literature is considered in such aspects as preserving culture, thinking and
analyzing, highlighting social problems, expressing emotions, and its use in the
educational process. The article also discusses the role of literature in modern society
and itsimpact on the human psyche. Examples are given of how the process of reading
and writing contributes to social and personal development. This article encourages
understanding and appreciation of the importance of literature.

Keywords. literature, society, human, world, writer, genre, novel, culture,
psychology.

Annotatsiya: Ushbu magolada adabiyotning inson hayotidagi o'rni vaahamiyati
tahlil qilinadi. Adabiyot madaniyatni saglash, fikrlash va tahlil qilish, ijtimoiy
muammolarni yoritish, hissiyotlarni ifodalash va talim jarayonida qo'llanilishi kabi
jihatlari ko'rib chigiladi. Magola, shuningdek, adabiyotning zamonaviy jamiyatdagi
roli va uning inson ruhiyatiga tasiri hagida mulohazalar olib boradi. O'gish va yozish
jarayonining ijtimoiy va shaxsiy rivojlanishga ganday hissa go'shishi hagida misollar
keltiriladi. Ushbu magola adabiyotning ahamiyatini tushunishga va uni gadrlashga
undaydi.

Kalit so’zlar: adabiyot, jamiyat, inson, olam, adib, janr, roman, madaniyat,
psixologiya.

AHHOTauMs: B 1aHHOM cTaThe aHATU3UPYETCS POJIb U 3HAUCHUE JIUTEPATYPHI B
JKN3HU YCIIOBCKA. PaCCMOTpeHLI TAaKUC AaCIICKThI JIMTCPATYpPhbl, KAdK COXpPAaHCHHC
KYJBbTYPbI, MBIIIJICHUC W aAHAJIN3, OCBCHICHHUC COIHNAJIBbHBIX np06neM, BBIPA’KCHUC
SMOIMI W TpUMEHEeHHWe B oOpa3zoBareiabHOM Tpouecce. B crathe Takxke
paccMaTpuBaeTCs poJib JUTEpPaTypbl B COBPEMEHHOM OOINECTBE M €€ BJIMSHUE Ha
IICUXUKY YCIOBCKaA. HpI/IBOJISITCH INpUMCPLBI TOTO, KaK YTCHHUC KW IHCbMO MOIYT
CIOCOOCTBOBATH COLMATIBHOMY U TUYHOCTHOMY Pa3BUTHIO. JTa CTAThsi CIIOCOOCTBYET
IMOHUMAaHHWIO U OICHKC BA’)KHOCTH JIMTCPATYPHI.

KiroueBblie cjioBa: nuteparypa, oOMIECTBO, MEPCOHAXK, YETOBEK, BCEJICHHAS,
ImcaTeinb, )KaHp, pOMaH, KyJIbTypa, IICUXOJIOTH.
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Literatureisone of the most ancient and important cultural heritages of mankind.
It demonstrates the beauty of language and the art of expression and reflects the
complexity of the human psyche, socia relations, and historical processes. We try to
understand ourselves, the world around us, and other people through literature. The
method of reading, in turn, develops our thinking skills, strengthens our sense of
empathy, and enriches our life experiences.

Literature is the expression of one's feelings and thoughts, using a language
specific to oneself, within the framework of aesthetic rules, in written or oral form.
Since literature also has a method, it is also a science. Literature is a science that does
the "steps of understanding, interpreting, evaluating, comparing with similar ones, and
placing” that a science should do.

Literature educates people mentally. It increases sensitivity and awareness. It is
an important opportunity to understand, analyze, and even direct people and society.
For this reason, it is one of the fertile resources that almost all disciplines, especially
social sciences, benefit from today.

Literature is an art form that expresses the thoughts and feelings of humanity. It
Is not only stories, poems, or novels, but also a reflection of human history, culture,
and psychology. Through literature, we learn about different eras, peoples, and
cultures. It allows us to put ourselves in the shoes of others, and to feel ther
experiences. One of the main tasks of literature isto express the human soul, itsinner
feelings, hopes and fears, loves and hates.

Literature always relies on the masses, that is, literature serves the rich and the
poor, men and women, young and old, that is, everyone equally, regardliess of race,
nationality, or religion.

Literature is created by specific individuals, people with talent. From this point
of view, written literature and folk oral creativity differ from each other. While the
creator of ora creativity is the people, written literature is created by specific
individuals.

The artistry of literature, that is, inits life is depicted through images. Through
words, the human soul is discovered, through which life is vividly, enriched, and
impressively depicted.

What is literature connected to?

Wars: Asthey deeply affect society, they also affect literature, whichisaproduct
of society. Example: War of Independence

Migrations and natural disasters. These are regiona effects. They create a
significant amount of material because they |eave deep traces on the people.

Cultural change: Culture isthe way of lifein a society. When the way of life of
a society changes, literature changes accordingly. When new things enter the lives of
societies, their cultures and literature also change.
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Love, and affection: These are individual effects.

Nature: This element is not fundamental, it only creates an environment for
different perspectives.

Literature plays an important rolein highlighting social issues. Many writersraise
issues such as justice, equality, and freedom in their works, helping to bring about
changes in society. This encourages readers to form their own opinions and develop
social awareness.

Literatureis also of great importance for persona development. In the process of
reading, a person not only gains knowledge but also develops the ability to analyze his
feelings and thoughts. Through reading, we learn to communicate with others,
strengthen our sense of empathy, and increase our ability to accept different opinions.
Literature also helpsto develop a person’s creative abilities. Writers create new worlds
in their works, which allows readers to discover new ideas and concepts.

Relationship between literature and other sciences:

Sociology: Sociology is the science of society. Events that occur in society are
reflected in literary works. Sociologists can also reach socia facts by using these
works. The opposite can aso happen.

History: Historians can learn about the period in which the work was written by
looking at literary works. They can find the living conditions of that period.

Psychology: Psychologists or psychiatrists can perform psychoanaysis from the
works written by literary figures.

Geography: Especially, geographers can find the geographical features of the place
in that work from travel writings.

Literary Work isthe name of a structure formed by a narrative or expression style
whose material islanguage, written for artistic purposes, aimed at aesthetics, pleasure,
and excitement. A literary work is a human work, original, unigue, unique and
individual. It is not dependent on benefits, but some useful information can be obtained
from it. It acts as amirror in terms of reflecting the events and situations experienced
in society. Literary work isfiction. Fiction is the result of the artist's re-articulation of
the material he takes from the outside world, in line with his understanding and
worldview. No matter how much the artist tells the truth, that work is fiction. In this
sense, aliterary work actsasamirror.

Literature is an integral part of culture. Each nation's literary heritage reflects its
history, customs, and values. Through literature, we learn about the cultures of other
nations, learn their traditions, and strengthen mutual ties. This contributes to the
development of global culture. Literature not only helps to preserve national identity
but also plays an important role in strengthening international relations.

Modern technologies have a great impact on the distribution and development of
literature. Through the Internet and digital platforms, literature reaches a wider
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audience. Today, people can accessliterature through e-books, audiobooks, and online
articles. This not only increases the importance of literature but also serves to
encourage anew generation to read. Also, through social networks, literary authors can
present their works to awider audience.

The impact of literature on a person

Literature can evoke human emotions. In the process of reading, readersfeel along
with the characters, bringing their problems closer to themselves. This process
enhances the feeling of empathy and helps to better understand their feelings.

Through literature, people learn different thoughts, ideas, and views. This, inturn,
broadens the person’'s worldview and increases the ability to accept new ideas. In the
process of reading, people learn to form their thoughts and be open to new views.

Literature often helpsrelieve stress and anxiety. Immersing yourself in good work
allows you to distract yourself from your problems and immerse yourself in another
world. This process improves your mood and brings positive emotions.

Literature plays an important role in the process of human self-understanding.
Many works are about persona experiences, internal struggles, and self-searching.
Through reading, people can anayze the problems in their lives and understand
themselves better.

Literature is an integral part of human life, it is not only a source of knowledge,
but also an important tool for spiritual and emotional development. Through the
processes of reading and writing, we form our thoughts, increase our ability to
communicate with others, and broaden our worldview. Literature also plays an
important role in illuminating social problems, preserving historical experiences, and
uniting cultures.

In the era of modern technology and information exchange, the importance of
literature is increasing. It connects us with the world outside ourselves and introduces
us to different thoughts and views. Through literature, we try to understand not only
ourselves but a so others, which strengthens the feeling of mutual respect and empathy.

Thus, literature serves not only as art but also as a necessary tool for life
experience and social relations. It enriches our inner world and leaves itsincomparable
legacy to future generations. It is the duty of each of us to maintain our interest in
literature, study it, and develop it.
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KICHIK YOSHDAGI BOLALARGA (O'QUVCHILARGA) XORIJIY
TILLARNI (INGILIZ TILINI) O RGATISHNING INTERFAOL
USULLARDA O'RGATISH METODIKAS!.

Muxtorova Sevinch

SAMARQAND DAVLAT CHET TILLARI INISTITUTI
INGILIZ TILI FAKULTETI

INGILIZ TILI VA ADABIYOTI YO NALISHI.

[Imiy rahbar: Zubaydova Nilufar Ne matullayevna.

ANNOTATSIYA: Ushbu magola kichik yoshdagi o’ quvchilarga chet tillarini
o rgatishning innavatsion usullari vaganday qilib turli murakkab atamalarni tushunib
organishning maslahatlari hagida. Mazkur maqolada boshlang‘ich sinflarda
bolalarga ingliz tili tez oson o‘qitishning samarali metodlari haqida atroflicha
yoritilgan va bolalarga ingliz tilini mazmunli va qizigarli o‘rgatish usullari bilan
tanishishingiz mumkin.

Kalit so'zlar: zamonaviy metodlar, xorijiy til, kichik yoshdagi bolalar,
grammatika, yangi so zlar, so z yodlatish metodikasi, ko nikma, psixologiya, vizua
materiallar.

Kirish. Mamlakatimiz mustaqillikka erishgach, chet tillarini o‘qitishga katta
¢’tibor garatilmogda. Bunga misol sifatida, maktabgacha ta’lim muassasalaridakichik
yoshdagi bolalarga xorijiy tillarni o‘rgatish tashabbusini, shuningdek, maktablarda
chet tillarini chuqur o‘rgatishga yo‘naltirilgan audio darsliklarning qo‘llanilishini
keltirish  mumkin.Bugungi kunda chet tillarini, xususan ingliz tilini, nafagat
maktablarda, balki litsey va kollej o‘quvchilari, oliy ta’lim muassasalari talabalari
hamda turli sohalarda faoliyat yurituvchi xodimlar uchun ham o‘rgatish yo‘lga
qo‘yilgan. Til o‘rganish jarayoni yoshga bog‘liq holda farqlanadi. Psixologlarning
fikricha, xorijiy tillarni kichik yoshdagi bolalarga o‘rgatish yanada samaraliroq bo‘ladi.
Chunki kichik yoshdagi bolalarning xotirasi kuchli bo‘lib, rivojlanayotgan davrda turli
ma’lumotlarni tez va samarali o‘zlashtiradi.

Masalan, bolalarga ingliz tilidagi ranglarni yoki buyumlarning nomlarini o‘yin
tarzida yoki buyumlarni ko‘rsatish orqali o‘rgatish samarali natija beradi. Kichik
yoshdagi bolalar bunday mashg‘ulotlarga qiziqib, ma’lumotlarni tezda xotirasida
saglab goladi. Kattayoshdagilar esabu jarayongaunchalik gizigish bildirmaydi, ularda
ma’lumotni qabul qilish qobiliyati sustroq bo‘ladi va o‘rganilgan ma’lumotni tez
unutish ehtimoli yuqgori.

Kichik yoshdagi o‘quvchilarga xorijiy tillarni, jumladan, ingliz tilini interfaol
usullarda o‘rgatish samaradorlikni oshiradi, chunki bu usullar bolalarning gizigishini
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uyg‘otadi va faolligini oshiradi. Chet tilini o‘rganish uchun erta yosh afzal bo‘lishining
yana bir muhim sababi shundaki, yosh bola kamroq lug‘at zaxirasiga ega bo‘ladi.
Uning mahalliy tilda so‘z boyligi hali cheklangan bo‘lsa-da, muloqot ehtiyojlari ham
kattal arga nisbatan kamroq. Kichik yoshdagi bola murakkab kommunikativ vazifalarni
hal qilishi shart emas, bu esa ona tili va chet tili imkoniyatlari o‘rtasidagi katta tafovutni
sezmasligiga olib keladi. Natijada, u chet tilini o‘rganganida o‘z muvaffaqiyatini
kattalarga qaraganda ancha yorqinroq his giladi.Bolalarni o‘qitish o‘ziga xos metodik
yondashuvni talab giladi, bu jarayon maktab o‘quvchilari yoki kattalarga qaraganda
mutlago boshqacha. Kattalarning chet tilini bilishi ularning uni o°qitishga qodir ekanini
anglatmaydi. Noto‘g‘ri metodologiyaga asoslangan darslar bolalarda chet tiliga
nisbatan uzoq muddatli nafrat va o‘z qobiliyatlariga ishonchsizlikni keltirib chigarishi
mumkin. Shuning uchun, maktabgacha yoshdagi bolalar bilan fagat tajribali
mutaxassislar shug‘ullanishi lozim.

Maktabgacha yoshda ingliz tilini o‘rgatish orqali bolalarda kommunikativ
kompetensiyaning asoslari bosgichma-bosgich shakllanadi. Bu jarayon quyidagi
jihatlarni o°z ichiga oladi:

O‘qituvchi yoki ona tili sohibi tomonidan talaffuz qilinayotgan inglizcha so‘zlarni
fonetik jihatdan to‘g‘ri takrorlash, tinglash digqatini va to‘g‘ri talaffuzni bosqichma-
bosqich rivojlantirish,Inglizcha lug‘at zaxirasini o‘zlashtirish, mustahkamlash va faol
qo‘llash,

Soddalashtirilgan grammatik tuzilmalarni o‘zlashtirish va izchil fikrlarni bayon qilish
ko‘nikmasini shakllantirish.

Quyida turli xil metodlar haqida umumiy ma’lumot berilgan:

1. O‘yinlar orqali o‘rgatish: Bolalar o‘yinni yaxshi ko‘radi, shuning uchun dars
jarayonini turli interfaol o‘yinlar bilan boyitish ularning tilga qiziqishini oshiradi.
Masalan, so‘zlarni kartochkalar yordamida topish, "Simon Says" kabi o‘yinlar orqali
buyruglarni tushunish va bgjarish.

2. Vizual materiallardan foydalanish: Rangli rasmlar, diagrammalar, videolar
va animatsiyalar bolalarning digqgatini tortadi va ularga yangi so‘zlarni o‘rganishda
yordam beradi. Masalan, mevalar yoki hayvonlarning rasmlarini ko‘rsatib, ularning
inglizcha nomlarini aytish.

3. Qo‘shiqlar va she’rlar o‘rgatish: Bolalar qo‘shiglarni tez eslab qoladi,
shuning uchun ingliz tilidagi oddiy qo‘shiglar va she’rlarni o‘rgatish yaxshi natija
beradi. Bu usul talaffuzni yaxshilash va yangi so‘zlarni o‘zlashtirishga yordam beradi.

4. Rol o‘ynash usuli (role play): Bolaarga turli rollarni baarishni topshirish
orgali ular kundalik muloqotda ishlatiladigan iboralarni o‘zlashtiradi. Masalan,
do‘konda xarid qilish, maktabda suhbat kabi sahna ko‘rinishlarini tashkil qilish.
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5. Interfaol texnologiyalarni qo‘llash: Elektron qurilmalar va ilovaar
yordamida dars jarayonini yanada qizigarli gilish mumkin. Masaan, ingliz tilini
o‘rganishga mo‘ljallangan o‘yin dasturlari yoki interfaol doskadan foydalanish.

6. Hikoya va ertaklar o‘qish: Qisgavasoddainglizchahikoyalar yoki ertaklar
bolalarga nafaqat yangi so‘zlarni o‘rgatadi, balki ularning xayolotini rivojlantiradi va
tilda fikrlashni osonlashtiradi.

7. Jismoniy harakatlarni qo‘shish (TPR — Total Physical Response): Bu
usulda so‘zlarni harakatlar bilan bog‘lash orqali o‘rgatiladi. Masalan, o‘qituvchi
"jump" so‘zini aytganda, bolalar sakraydi. Bu bolalarning faol ishtirokini ta’minlaydi
va so‘zlarni yaxshiroq eslab qolishga yordam beradi.

8. Kichik guruhlarda ishlash: Bolalar kichik guruhlarda ishlaganda, ular bir-
biridan o‘rganadi va birgalikda o‘rganish jarayoni qiziqarliroq bo‘ladi. Guruh ichidagi
muloqot o‘quvchilarning interaktivlik darajasini oshiradi.

Ushbu metodlar kichik yoshdagi o‘quvchilarning o‘ziga xos qobiliyatlarini
hisobga olib, dars jarayonini qiziqarli va samarali o‘tkazish uchun xizmat qiladi.

Xulosa.

Xulosao'rnida aytish joizki,bolalarning qizigishlari va biror fanni yoki tilni
organishga  bo'lgan ishtiyoglari ularning  kundalik bajarayotgan
ishlariga,0 yinlariga asoslanadi.Bolalarni  xorijiy tillarni mukammal o rganishida
fagatgina o'rgantilayotgan tilni ularning gizigishlaridan hamda olgan bilim
ko nikmalaridan kelib chiggan holda tanlanilishi magsadga muvofig bo'lishi yaggol
namoyon bo'ladi .Agar o'rgatilayotgan ma’lumot ta'lim oluvchiga gizigarli va
tushunarli yetkazilmasa, ta'lim oluvchi shaxs unga etabor bergisi kelmaydi bu esa
fanni zaif o' rganilishigaolib keladi.

Foydalanilgan saytlar:
1. https://cyberleninkaru 1.
2. https.//youtu.be/k704 NxdNVY ?si=xTeMivEVOj63CR
3. https://cyberleninka.ru/article/n/maktabgacha-yoshdagi-bolalarga-ingliz-tilini-o-
rgatish-usullari
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MOJIOBBIE PA3JIMUNAA KOTHUTUBHOI'O PA3BUTHSI IETEHN B
JAOIKOJIBHOM BO3PACTE

Paxmonoea Illaxpuszooa Jlazu3 Ku3u
Maeucmpanm Ynueepcumema Ilyuon 6 Tawkenme

AHHOTanms: B 3T0i1 cTaThe paccMaTpuBaeTCs BIUSHHUE [10Ja HA KOTHUTUBHOE
pa3BUTHE JIETE€HW OIIKOJBHOIO BO3pAacTa, M3Y4YalOTCS Pa3linuvs B SI3bIKE, PEIICHUU
npo0ieM, MaMATH M MPOCTPAHCTBEHHBIX CIOCOOHOCTSAX. Omnupasich Ha HEJaBHUE
MICUXOJIOTHYECKHUE U MEIArOrMYeCKUe UCCIEI0BAHMS, OHA BBIACISIET OMOJIOTHYECKHE,
ColLlMajJbHbIC U KyJIbTYpHBIE (haKTOPBI, POPMUPYIOIINE 3TH pa3nuuus. B ctaThe Takke
00CY)XIalOTCS  MOCJHEACTBHUS Ui JIOWIKOJBHOTO 0Opa3oBaHMs, MOJYEPKUBAS
HEO0OXOJAMMOCTh T€HAEPHO-UYYBCTBUTEIBHBIX METOJOB OOY4YEHUs ISl COJAEHCTBUA
cOaaHCUPOBAHHOMY POCTY. AHAJIU3UPYS CPABHUTEIbHBIE TPACKTOPUH Pa3BUTHUS, OHA
HaIlpaBJI€Ha Ha MPEJOCTABJICHHE II€JaroraM 1 UCCIIEI0BATENSAM UAEH ISl CONEHCTBHUS
paBHBIM KOTHUTHUBHBIM BO3MOXKHOCTSIM. Pe3ynbTaTsl ciocoOCTBYIOT 00JIee LIMPOKOMY
00CYKJICHUIO TEHJIEPHOTO PaBEHCTBA B PAHHEM JIETCKOM 00pa30BaHUU U PAa3BUTHUU.

KuroueBbie cioBa: ['eHiepHble pa3nuuus, KOTHUTHBHOE pPa3BUTHE, IETH
JOIIKOJILHOTO BO3pacTa, SA3bIKOBbIE HAaBBIKH, IMPOCTPAHCTBEHHBIE CIOCOOHOCTH,
oOpa3oBaHue, paHHEE JIETCTBO.

HccnenoBaHue BBISIBUWIO 3aMETHbIE TE€HICPHbBIC PA3NUYUS B KOTHUTHBHOM
pa3BUTUM cpeAd JeTed JIOMIKOJBHOTOo Bo3pacTa. JIeBoukw, Kak MpaBHIIO,
NPEBOCXOIWIN MaJbUMKOB B S3BIKOBBIX 3a/ayax, BKJIOYas CJIOBapHBIM 3amac,
BepOabHYI0 OErjioCTh M pacCKa3blBAHUE HUCTOPHI, YTO CBUAETENLCTBYET O Ooiiee
OBICTPOM CO3PEBAHUU SI3BIKOBBIX CIIOCOOHOCTEH. DTO COTJacyeTcsi C MPeablIyIIuMU
BBIBOJIaMH, KOTOPBIE MOIYEPKUBAIOT IPEUMYIIECTBO PAa3BUTHS Y JE€BOYEK B PaHHEM
OCBOEHUH s13bIKa. OJTHAKO MAJIbYMKHU MOKa3aIu 00JIee BBICOKYIO MPOU3BOAUTEIBHOCTh
B [IPOCTPAHCTBEHHOM MBILUICHUU U PELIECHUH 33/1a4, TAKUX KaK CTPOUTENbHBIE OJIOKU
U TOJIOBOJIOMKH, YTO yKa3bIBaeT Ha 0ojiee CHIIbHBIE 3PUTEIBHO-IIPOCTPAHCTBEHHBIE
HaBBIKM B PAHHEM Pa3BUTHUM.[] ]

Hecmotpss Ha 3T pa3nuuusi, WCCIEAOBaHWE MOMYCPKHYIO 3HAYUTEIHLHOE
COBMAJICHUE CIIOCOOHOCTEH MEXIYy TMOJaMH, YTO CBHIETEIBCTBYET O TOM, YTO
WHAWBUAyaIbHAasS W3MEHYMBOCTH YacTO IMEpeBeInBaeT OOOOIICHHBIE TeHACPHBIC
TeHACHIMUA. BbUTo 00HApYXEHO, YTO COIMAIBHO-KYJIbTypHBbIE (PaKTOPHI, TaKWe Kak
POJIUTENbCKHIE 0XKUAHUS M B3aUMOJICHCTBHE C YUUTEISIMU, UTPAIOT PEIIAIOIIYIO POJIb
B (pOpMUPOBAHMU KOTHUTHBHOIO pa3BuTHs. Hampumep, neBodek wyaile MOOIIPsIIH
y4acTBOBaTh B BepOaIbHOM OOIIEHHWHU, B TO BpPEeMsI KaK MalbUMKaM MPEJOCTaBISIIH
00JIbI1I€ BO3MOXKHOCTEHN ISl PU3UYECKOTO M MPOCTPAHCTBEHHOTO UCCIIEIOBAHUS.[2]
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BrnusHne oxpykaromiel cpembl, Takoe KakK IOCTYNl K 00pa3oBaTelbHBIM
pecypcaM M TeHJAEpHO-CIeNUPUUECKUM HUTPYIIKaM, elie OoJbIle CIOoCOOCTBOBAJIO
HaOII0JaeMbIM  pa3IYMsaM. J[eBOUKH, KOTOPBIM IIOKa3add HUIPYIIKH W 3aHSATHS,
ces3anHble ¢ STEM, mnpoaemoHcTpupoBanu yiaydilieHHE TPOCTPAHCTBEHHOTO
MBIIUIEHNS, COKPATUB Pa3pbiB C MalIbuUKaMu.[3| AHAIOTHYHBIM 00pa30M, MATbYMKU
B cpene, OoraToil TpaMOTHOCTHIO, MPOJAEMOHCTPUPOBAIN YJIYUILICHHBIE SI3BIKOBBIC
HaBBIKH.

OTH pe3ynbTaThl MOMYEPKUBAIOT BAXXHOCTh CO3JMaHUS COaJTaHCUPOBAHHBIX
00pa3oBaTEIbHBIX YCIOBUM, KOTOPBIC MOOIIPSIOT Pa3HOOOpa3HbIE BO3MOYKHOCTH
KOTHUTHUBHOTO Pa3BUTHSI JIJIs1 OOOUX IMOJIOB. YUUTEIAM U BOCIIUTATEIISIM HACTOSTEIIHHO
PEKOMEHIYETCSl IPUMEHSTh T'€HAEPHO-UYBCTBUTEIbHBIC MPAKTUKHU, TAPAHTUPYS, YTO
MaJIbYUKUd U JEBOYKHU TMOJYYalOT OJMHAKOBYIO TMOJJEPKKY B Pa3BUTUMU IOJHOTO
CIIEKTPa KOTHUTUBHBIX HABBIKOB.[4 ]

HccnenoBanre NpUIiio K BEIBOY, YTO, XOTSI OMOJIOTHYECKHUE PA3TUYHS MOTYT
BJIMSITh HA HaYaJIbHbIE TPACKTOPUH PA3BUTHUS, COIIUATBHBIE U AKOJIOTUYECKUE (PaKTOPhI
WrpaloT KIIOYEBYIO POJb B YCUJICHUM WM CMSTYEHUM TEHICPHBIX pa3IM4uil B
JOIIKOJIBHOM ~ KOTHHUTHUBHOM  pa3BUTHU.[S] MuauBuayanbHO  pa3paObOTaHHBIC
BMEIIATEJILCTBA, HAIIPABJICHHBIE Ha CHUKEHHE CTEPEOTHUIIOB M MOOIIPEHUE PABHBIX
BO3MOXXHOCTEH, MMEIOT BaXXHOE 3HAUYEHWE [JI1  COJACHCTBUS  1LIEJIOCTHOMY
KOTHUTUBHOMY POCTY Y MAJICHBKUX JIETEH.

3akioueHue

HccnenoBanre MOTYEPKUBACT CYIIECTBEHHBIE TEHJEPHBIE pa3Iudusi B
KOTHUTUBHOM Pa3BUTUU CPENIA JIETE JOILIKOJBHOTO BO3pacTa, MPU ATOM JEBOYKH
MIPEYCIEBAIOT B S3BIKOBBIX HABBIKAX, 4 MAJIBUUKH JEMOHCTPUPYIOT OOJIee CHIIbHBIC
MPOCTPAHCTBEHHBIE CIOCOOHOCTH. OIHAKO HA ATH Pa3IU4YMsl BIUSIOT HE TOJBKO
Oounonornyeckue GakTopbl, HO U COIMATBHO-KYJIbTYPHBIE U SKOJIOTUYECKUE KOHTEKCTHI.
Pe3ynbTaTh MOAYEPKUBAIOT HEO0OXOUMMOCTh TeHJIEPHO-UYBCTBUTEIbHBIX
00pa3oBaTeIbHBIX MPAKTUK, KOTOPBIE CIIOCOOCTBYIOT COTAHCUPOBAHHOMY Pa3BUTHUIO
BO BCEX KOTHUTHBHBIX oOnactsx. CokpallleHHue TEeHACPHBIX CTEPEOTUIIOB U
MPEIOCTABIICHNE PABHBIX BO3MOXHOCTEHM ISl HMCCIICOBAHUS U OOYYEHHS] MOTYT
MOMOYb CMSTYHUTHh HEPaBEHCTBO. B KOHEUHOM cuere, co3aHue OJaronpusTHON U
WHKIJIFO3UBHOW Cpeibl MMEET Ba)XHOE 3HAYEHUE JUIsi OOeCMedYeHUs IEeTOCTHOTO
KOTHUTUBHOTO pOCTa WM TIOATOTOBKM JETeH K OyaymieMy axaaeMHYecKoOMy U
COIIMAJILHOMY YCTIEXY.

Cnucok ucnosib30BaHHOM JIUTEPATYPhI
1. Bepakca, H. E., Aiipanersn, 3. B., byxanenkosa, JI. A., I'aBpunosa, M. H., &
Tapacoa, K. C. (2022). IlonumaHue CMEIIaHHBIX SMOILMN B JIOLIKOJHHOM
BO3pacTe: poOJb KOTHUTUBHOTO  pa3BUTUA  peOeHKa. DKcnepumeHmanbHas

ncuxonoeust, 15(1), 122-138.
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2. Pxanosa, U. E., Anekceesa, O., & ®omunsix, A. 5. (2020). [TonoBbie pa3nugus mo
MOKa3aTesisiM KOTHUTUBHOM cephl y eTel TOMIKOJIBHOTO U MIIAJIIETO IKOJIBLHOTO
BO3pacta. Becmuux Mockosckoeo ynusepcumema. Cepusi 14. Ilcuxonoeus, (2),
141-157.

3. Komomuuckwii, 4. JI., & Mentcac, M. X. (1985). PoneBas nuddepenmuarus moa
y TOMIKOIBHUKOB. Bonpocwl ncuxonoeuu, 3, 165-171.

4. I'puropseBa, 0. C. (2007). Juoakmuueckas uepa Kaxk cpeocmeo Hnoi08020
socnumanusi oemetl cmapuie2o 0ouikoabro2o sospacma (Doctoral dissertation).

5. S6nokosa, A. B. (2016). CtuneBbie XapaKTepUCTUKU KOTHUTUBHOUN cepbl neTei
6-7 netr. Becmnuxk Kocmpomckozo eocydapcmeennoeo yHusepcumema. Cepusi:
Ileoacocuxa. Ilcuxonoeus. Coyuoxunemuka, 22(1), 91-93.
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PA3BUTHUE TBOPYECKHUX CIIOCOFHOCTEM AETEHN B
JOMIKOJIBHOM BO3PACTE.

Maosicuooea @epy3zaxon Anuueposna
Cmyoenm macucmpamypwl Yuueepcumem Ilyuon 6 2opooe Tawikenm

AHHoOTamusi: B 9Toil cTathe paccMaTpwBacTCs pPa3BUTHE TBOPUYECKUX
CIIOCOOHOCTEH y IeTel TOMIKOILHOTO BO3pacTa, O JICPKUBAs POJIb PAHHETO JETCKOTO
oOpa3oBaHMsI B Pa3BUTHH BOOOpaKCHHUs, PEUICHUS TPOOJIEM M XyI0KECTBEHHOTO
BRIpAKECHHMs. B HeH paccMaTpwBaloTCS KIIOYEBbIC (DAKTOPHI, BIUSIONIME HA
KpEaTUBHOCTD, BKJIIOYasi KOTHUTUBHBIE, YMOIIMOHAILHBIC ¥ COIIMAIBHBIC AJICMEHTHI, a
TaK)Xe TOMUEPKUBAIOTCS (PPEKTUBHBIC METOIBI M BHIBI JIEATEIHHOCTH OOYYCHWSI,
TaKhMe KaK pacCKa3blBaHWE HWCTOPHM, POJIEBBIE WIPHI W OTKPBITHIC 3adaHus. B
UCCJICIOBAHUM  TAaKK€  pAacCMAaTPUBAETCA  BIUSHHE  OKpPYXKAIOIIEH  Cpelbl,
B3aUMOJICUCTBUSl C YUYUTEIEM M YYacTHsl POJUTENICH Ha pa3BUTHE KPEATUBHOCTH.
[IpenocraBiiss MpakTUYECKUE UJEU U CTpaTeTuH, CTaThsl HANPABJICHA HA MOJIEPKKY
MEJJaroroB M BOCIHUTATENEH B CO3JaHUM CTUMYJHUPYIONIUX YYEOHBIX MPOCTPAHCTB,
KOTOPBIE TTOOMIPSIFOT KPEATUBHOCTH M MHHOBAITUHU Y MAJICHBKUX YICHHUKOB.

KitoueBble cioBa: TBopueckne cmocoOHOCTH, AETH JOMIKOIHLHOTO BO3pacTa,
paHHee JETCTBO, BOOOpAKEHHUE, PEIICHUE MPOOJIeM, XYI0KECTBEHHOE BhIpaKCHUE,
CTpareruu o0pa3oBaHMUs.

HccnenoBanue 1okaszano, 4YTO TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH y  JeTei
JOIIKOJBHOTO BO3pacTa B 3HAYMTENIBHOM CTENEHW 3aBHUCAT OT COYETAHHUS
HKOJOTUYECKUX, KOTHUTUBHBIX M COLUUAIBHBIX (hakTopoB. JleTH, moaBeprabuIvecs
BO3JIEWCTBHIO 00OTAIlIEHHON cpeibl 00y4YeHHs], TAKOM KaK KJIacchl ¢ pa3HOOOpa3HbIMU
MaTepuaJaMi M BO3MOXHOCTSIMHU Ul HCCIIENOBaHUS, MPOJAEMOHCTPUPOBAIN Oosee
BBICOKMI YpPOBEHb KpPEAaTMBHOCTH B 3aJauyax, CBS3aHHBIX C BOOOpa)KEHUEM,
ITIOBECTBOBAHUEM M XYJ0’KECTBEHHBIM BBIpAKEHHUEM. Takue BUbI JEATEIbHOCTH, KaK
pOJIEBBIE UTPbI, COBMECTHBIE UTPBI U OTKPBITHIE 33/1a4H IO PEIICHUIO podieM, ObuH
0COOEHHO PPEKTUBHBI ISl pA3BUTHSI TBOPUYECKOTO MBIIIICHUSI.

Pe3ynbpTaThl TakKe MOAUYEPKHYIN BAKHYIO poJib yyacTus yuutend. [lemaroru,
KOTOpbIE TPUMEHSUIM TMOJAXOJbl, OPUEHTHPOBAHHbIE Ha peOeHKa, Moopss
JTOOOMBITCTBO M HE3aBUCHUMOE MBIIUJICHUE, MOJIOXKUTEIBHO BIUSIM HAa Pa3BUTHE
TBOPYECKUX CHOCOOHOCTEW. YUuTens, KOTOpble UCHOJb30BAIM METObI MOIICPKKH,
TaKM€ KakK IMOCTAHOBKAa OTKPBITBIX BOIIPOCOB W NPENOCTABIECHUE KOHCTPYKTHBHOU
OOpaTHOM CBSI3M, TOMOIJIM JETAM YIYYIIUTh HUX HaBBIKM BOOOpaXEHUS U
KPUTHYECKOTO MBILIUICHHUS.
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VYyactue ponuteneir ObUIO emle OJHUM BaXXHBIM (QakTopoMm. JleTu, UbH
POAUTENH BOBJIEKAIN X B TAKUE 3aHATHS, KAK YTEHUE, UCKYCCTBO UJIM UCCIEAOBAHUE
Ha OTKPBITOM BO3JyXe, MOKa3aiu 0oJjiee BBICOKYIO TBOPYECKYIO HJKCIpeccuio. B
CEMbSIX, KOTOpbIE TOAYEPKUBAIM KPEATUBHOCTh 4YEPE3 UIPYy H MOOUIPSIIA
HECTAHJAPTHOE MBIIUJIEHUE, JI€TH MOKA3aJId JIy4IIHE PE3YyIbTaThl B TBOPUECKUX
OIIEHKAaX.

HccnenoBanre BBISIBUJIO OTNPEACIICHHBIE Oapbephl ISl TBOPUYECTBA, BKIIFOYAS
YpEe3MEPHO CTPYKTYPUPOBAHHYIO CpPeAy OOYYEHHUS M JKECTKUE ydeOHBIC MPAKTUKH,
KOTOPbIE OTPAaHUYMBAIM BO3MOKHOCTH JJIsI UCCIENOBaHUs. JleTu B yCIOBUSX, A€
yrhop Jenajcs Ha MEXaHWYECKOe 3ay4yMBaHUE U KOH(POPMHU3M, IEMOHCTPUPOBAIH
0oJiee HU3KUU YpPOBEHb KPEATUBHOCTH IO CPaBHEHHUIO C JACThbMHU B 0Oojiee TMOKHX,
UTPOBBIX MPOTpaMMax.

B uenoMm, pe3yabTaThl MOKAa3bIBAIOT, YTO PA3BUTHUE KPEATHUBHOCTU Yy JAETEH
JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa TpeOyeT cOaJaHCUPOBAHHOIO TMOJAXO0/A, COYETAIOIIEro
CTUMYJIUPYIOIIYIO Cpey, MOAIEPKUBAIOIIE METO/Ibl O0OYUECHHS U AKTUBHOE y4acTHe
ponuteneit. [loompenue HOOOMBITCTBA, MPEIOCTABICHHE PA3HOOOPA3HBIX YUEOHBIX
MaTepUaIOB M OLEHKAa TBOPYECKUX YCUJIMH MOTYT 3HAYUTEIBHO IOBBICUTH
CIIOCOOHOCTH JIeTeH MBICIIUTh 00Pa3HO M MHHOBAIIMOHHO. DTH UJIEW )KU3HEHHO Ba)KHBI
1St pa3paboTku A (PEKTUBHBIX CTpATETHil B paHHEM JETCKOM OOpa30BaHUM, YTOOBI
pa3BUBaTh TBOPUYECKUM MOTEHIMAT HA TOM KPUTHUECKOM ITare pa3BUTHSL.

3akioueHue

HccnenoBanre noIuyepKkuBaeT BaXKHOCTh PA3BUTHS TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEHN
y JeTeld JOWKOJBHOIO BO3pacTa MOCPEACTBOM MOIAECPKUBAIOIICH Cpenbl,
YBJIEKATEJIbHBIX 3aHITUNA U COBMECTHBIX YCUJIMM NIEaroroB U poaureen. Pesynbrare
MOKAa3bIBAIOT, YTO OTKPBITHIE 3aJaHMsI, TBOPUECKAsI UTPaA U pa3HOOOpa3HbIE MaTEPUAITBI
3HAQYUTEIBHO  MOBBIMIAIOT  KPEAaTUBHOCTb, B TO BpeMs Kak  JKECTKHE,
CTPYKTYPUPOBAHHBIE TOIXOJbI MPEMSITCTBYIOT €d. YUUTENIsS U POAUTETU WIPaIOT
pelIaoNIyl0  POJb, TOOMLIPSS JIIOOOMBITCTBO, MPEAOCTaBIsAS KOHCTPYKTHUBHYIO
00paTHYO CBSI3b U 1IEHS HHHOBAIIMOHHBIE Ycins. PaHHee pa3BUTHE KPEaTUBHOCTH HE
TOJBKO TMPUHOCHUT TMOJb3y KOTHUTUBHOMY U SMOLMOHAIIBHOMY pa3BUTHIO, HO U
3aKJIa/IbIBA€T OCHOBY JIJIS pelIeHUs MPoOJIeM 1 alaiTUBHOCTH B TaJIbHEUIIIEH KU3HH.
COanancupoBaHHBIN, 3a00TIMBBIA MMOX0]] UMEET BaKHOE 3HAYEHUE ISl PACKPBITHS
TBOPYECKOT0 MOTEHIMAJIA MOJIOIBIX YYEHUKOB.

Cnucok ucnosib30BaHHOM JIMTEPaTyphbl
1. Heuyxpait, T. A. (2019). PABBUTHUE TBOPYECKHX CIIOCOBHOCTEN
JIETEU B IOIIKOJIBHOM BO3PACTE. Tpubyna yuenozo, (11), 267-270.
2. Bensea, E. A. (2016). PASBTUE TBOPYECKMX CIIOCOBHOCTEU VY
JIOLLIKOJIbBHUKOB. In Pazsumue obpazosarus, neoazocuku u NCUXOIOUU 8
coepemennom mupe (pp. 20-23).
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ABSTRACT

Every country in the world is connected to every other country. Through these
connections, as in other cases, the vocabulary of both languages undergoes some
changes, new words are introduced. The way Uzbek is spoken is the same as in other
countries. It is well known that the Uzbek people have historically had cultural,
political, and economic ties to other countries. This has a specific impact on the
language that peopl e use to communicate. Asaresult of the intervention, changes occur
in al aspects of the language, including linguistics, vocabulary, grammar, and
neologisms. The rate at which new developments are introduced aso depends on the
period. Uzbek had alot of words in Russian in the past, but there are now more new
words in English than in other languages.

Keywords. neologism, english, uzbek, language, Vvocabulary, word,
assimilation, education.

INTRODUCTION

The transition of the state language to Uzbek and the acceptance of the will and
fervor of the Uzbek people welcomed this process, as hundreds and thousands of
neologisms appeared in our language. Particularly, new techniques have emerged in
the banking sector, including economics, banking and credit, and diplomacy. These
include such terms as market economy, licensing, monitoring, receivable, quota,
mager, magement, gross debt, and franc market [1].

FINDINGS

According to various perspectives, emerging words can be clarified. First of al,
they are referred to as social workers: minister, ministry, office, governor, district,
agro-firm, farmer; economic terms: dealer, leasing, engineering, market infrastructure;
scientific and technical terms. internet, computer, disk drive, scanner; lexical units
related to school-education: academic lyceum, college, program, etc. can be divided
into dozensof areas [2]. Among the neologisms of assimilation there are transient,
hasty, artificially formed lexemes. For example: magazine, opener, writer, program,
university. They were quickly rejected by the people. Most of the neologisms are
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assimilated in two different ways: 1) On the basis of internal possibilities (expansion
of meaning, through the use of derivation): transparency, alternative, reconstruction,
auction, governor, office. 2) At the expense of external opportunities (by word of
mouth): modemogram, video equipment, matiz, kick boxing, karate, damas, tiko,
nexia.  Assmilation  neology determines a language's level  of
expressiveness. Throughout the years of independence, our lives have undergone
significant change. New concepts have emerged. The new concepts are more internal
features of the language [3]. It is based on the use of word-of-mouth communication.
Sometimes words originate in other languages in different ways. These are derived
terms. Y ou must understand that there isn't a single language in the world that doesn't
speak other languages. As the words struggle, side, half, and honest refer to all the
languages of the world, your language is also characterized by derived words that
reflect anumber of new concepts that have impacted our lives[3]. Words are based on
words; that is, words are formulated and expressed in your language without any
modifications to their form and meaning. For example: bar, film, and leader; The
majority of people know familiar words without any modifications or additions: "bar,"
"movie," "leader," and "because" words perform the function of Uzbek words, while
some people on the dictionary are unaware of the words that have been added or
atered. For example, how many trandators are aware that some words originate in
English or French? Some adjectives are used in their origina form or in a form that
relates to them: For example, we can demonstrate French bojole, vest, coat, English
punctuation and pounce, roastbeef, and rosbiffe.

Assimilationisan important processin which wordsare linked. The relationship
between assimilation neologisms and bilingualismis evident in the use of bilingualism
by speakers, depending on the situation and place. The origin of borrowed words can
be seen in the influence of vernacular or other languages, as well as in the mutual
appreciation of the two languages. Thisisthe case in German and Romance [4].

CONCLUSION

The ability to differentiate between the literal meaning of aword that originates
from a foreign language and its figurative meaning is necessary. Some modern
scholars, for example, used symbolic meanings of words when they could recall them
well but not pronounce them. What are neologyms? consists of adjectives, verbs, and
nouns. Similative verbs and adjectives provide a new linguistic perspective and also
create a bilingual environment. Notably, assimilations are sometimes referred to as
elements of morphology. Neologisms are emphasized by modern linguists as the
hallmarks of linguists' evolution. "New word" just means "rich vocabulary." We refer
to the whole process of creating a new world as neology. Similarity theories are being
developed and established in areas where new information is emerging quickly. As
previoudy said, assimilation neologisms are aso supported by existing words,
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acronyms, acronyms, and by altering a word's sound. The following categories of
linguistic neologisms were observed: Variables are neologisms that have a new
meaning and are used in a modern way by a single culture. There are some
linguistically unaccepted but socially accepted neologisms.
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ABSTRACT

Neologisms are one layer of English vocabulary that is covered in this study.
The definition of neologisms, the primary causes of new word creation, and the sources
of these words—such as the Cambridge Dictionary, Oxford English Dictionary,
Macmillan Dictionary, and Merriam Webster Dictionary—are al covered. The article
describes the characteristics of neologisms and provides a detailed classification of
them according to the process by which they are formed. For example, it lists
phonological neologisms, borrowings, and morphological neologisms, which are
formed by affixation, composition, conversion, and contraction. Furthermore, the
authors highlight the difficulty of trandating neologisms and provide alist of different
approaches, including transcription, trandliteration, calquing, and descriptive
trandation, each of which is explained and supported by an example drawn from one
of the aforementioned sources.

K eywor ds. neologisms, classification of neologisms, trandation of neologisms,
trand ation techniques

INTRODUCTION

The dynamic character of culture, technology, and society is reflected in the
ongoing evolution of language. As a result of these shifts, new words and phrases
known as neologisms are created, frequently referring to ideas, things, or phenomena
that had not yet been given names. The task of translating neologisms into English is
both difficult and exciting, requiring linguistic proficiency, ingenuity, and cultural
awareness. The process of translating neologisms is as much an art as it is a science
since, unlike established terms, they have no definite counterpart in thetarget language.
This subject examines the techniques and approaches for successfully translating
neologisms into English. It explores the significance of comprehending the context of
the original phrase, the difficulties of preserving cultural and stylistic subtleties, and
innovative strategies to guarantee that the trandated term appeals to audiences who
speak English. By negotiating these challenges, translators can bridge linguistic and
cultural divides and add to the English language's lexicon.

FINDINGS
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Progress never stops. new things and phenomena emerge, the political, social,
technical, and economic domains are always changing, and new words are added to the
language. Neologisms, or "words or phrases that are included in the language in
connection with the growth of culture and technology, development or changes in
social relations, and changes in the life and living conditions of people and are
perceived as new ones," are the term used in linguistics to describe such new words
[1]. There are alot of thesetermsin the age of globalization and information. They are
first included in specialized parts of online dictionaries, such as the Merriam-Webster,
Macmillan, Oxford, and Cambridge dictionaries. They are added to the active language
vocabulary and restock the supply of frequently used words following the required
phases of socialization (acceptance in society) and lexicalization (consolidation in the
language) [2].

The Neologism Types Newmark has divided neologisms into 12 categories,
which includes the process of translating SL neologismsinto TL: 1) Using New Sense
to Existing Lexical Items; 2) Old words with a fresh meaning; 3) Two categories are
used to classify these types. Words having a fresh meaning. This type is rarely
technological since it does not typically refer to the new item or procedure. A short
functional or descriptive phrase that already exists in the target language is typicaly
used to trandate an existing word with new meanings. Neologisms are categorized
based on their creation process [ 3]

Phonological neologisms (generated from sound combinations, frequently
employing onomatopoeia or even dang): the adjective yucky (disgusting), which
returns to the interjection yuck, and the noun zizz (British slang), which means short
sleep (imitation of sounds made by a sleeping person and frequently conveyed in
comicswith threeletters zzz, and, returning to the interjection yuck, the adjective nasty
(disgusting), which conveys a strong sense of distaste. Another example is the
I nterjection bazinga, which emphasizes a clever comment or agood joke. It comesfrom
the onomatopoeic word zing, which means to say swiftly. These neologisms are
referred to as "strong"; their uniqueness and freshness account for the greatest amount
of novelty. Phonetic borrowings, such as solidarnosc (from Polish) and perestroika
(from Russian), are aso included in this group. 2) Borrowings that are characterized
by abnormal morphological articulation, lack of motivation, and phonetic
distribution—all of which are not typical of English. Even though they comprise a
lesser portion of al new words, it appears that they must be taken into account because
the new vocabulary would be impossible to imagine without this layer. African and
Asian languages, particularly Japanese, Russian, Arabic, and a few others, have aso
been borrowed. For example, the French words cinematheque (film collection) and
petit dejeuner (little breakfast), the Arabic word ayatollah (Shiites supreme spiritual
title), and the Russian word biogeocoenose (ecological system) are examples. Two
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categories of borrowings are barbarisms and xenisms. The former are unassimilated
units that are more common in recently adopted vocabulary that have equivalents in
the target language, such as the Russian word lunokhod or the Italian word gonzo
(mad). Even the relatively short dictionaries contain them alongside English words
because of their unusual sound and visual forms.

Nonetheless, "it is rather doubtful whether they are actually part of the English
vocabulary; they are used fairly similarly to how English speakers may use words of a
foreign language." [4]. The Greek word gyro (a thin layer of cooked meat on alittle
piece of bread) and the Japanese word zazen (meditation used in Zen Buddhism) are
examples of xenisms, which are borrowed units that indicate phenomena and objects
that are unique to the country of the parent language. 3) Morphologica  neologisms
are created "from the morphemes present in the language system and by samples
existing in the language system." These include less regular processes like contraction
and lexicalization as well as more regular ones like affixation, conversion, and
composition. Phonological and morphological neologisms are not the same, and
borrowings by the presence of analogy and typification as the basis of their formation.
Morphological neologisms are therefore separated into: * Affixal neologisms created
using the English word-formation framework, such as. -able: microwaveable (fit for
microwave cooking), googlable (anything that can be found in search engines); -ize:
enemize (to turn someone or something into your enemy), exponentialize (to turn a
guantity into an exponential number); -ism: lookism (prejudice against someone based
on their looks), ageism (discrimination against someone based on their age),
schismaticism (a propensity to cause or support schism), and masculinism (promotion
of the dominant role of men in society); -ic. yawnogenic (causing drowsiness),
villagistic (relating to the hamlet), and pesticidic (containing or covered in pesticides);
-ship: whatevership (a connection that isn't precisely described by existing
terminology); -ous: rainbowlicous (bright, colorful), naturous (having a fondness for
the natural world), cyber-: cybercrime (online crime), cyberfraud (online fraud), and
cybercafe (internet-cafe); De-: to remove someone from a social network friend list;
dis-: to exclude; dispatriatism (lack of patriotism); de-: to deconflict (to avoid conflict);
mis-: mismessage (for sending amessage to someone you don't mean to); un-: unfollow
(to delete an account from a social media subscription); anti-: anti-habit (a behavior
that one tends to avoid because they despise the result or process); auto-: autoerror (an
error generated by an autocorrect program typo); re-: recommerce (online purchasing
and selling of secondhand goods, including clothing and e ectronics), etc. Neologisms
that suggest turning nouns into verbs and vice versa, such asto version (produce a new
version of anything), to starbuck (drink coffee, especialy Starbucks), to google (search
something on Google), and to amazon (make purchases on Amazon.com).

CONCLUSION
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To sum up, translating neologisms into English is a dynamic and imaginative
process that necessitates striking a balance between language accuracy and cultural
flexibility. While selecting a suitable approach, the trandator must take into account
the neologism's function, audience, and context. Depending on the context, each
strategy—»borrowing, calque, adaptation, and term creation—has advantages.
Furthermore, neologisms frequently transcend language barriers due to growing
globalization and quick technology improvements, making accurate translation even
more crucial for maintaining meaning and promoting communication. Finaly,
neologisms that are successfully translated not only improve comprehension but also
enrich the target language by adding new linguistic components that represent modern
Society.
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EIIJIAP OPACUJA THEXBAHIJIMK BOCUTAJIAPUHUHIT
HOKOHYHHMI MYOMAJACH BUIAH BOTJIMK ) KUHOSITJIAPT A
KAPIIU KYPAIIUIIIHUAHT YPHU

3axuooe Hopazum Aneaposuu
MYCMAaKUL U31aHy8yu

AHHoTamusi: Makonana é€nutap opacuia THEXBAaHUIMK — BOCHTAJIApPHUHT
TapKAIHIIUTA KAPIIH KypaluTuIiHA MyBaQGaKkuATIN OJIUHU OJUINTA CATOUN TabCHp
KWIaéTraH KyHujaarn OMuJI TaxXJ Wil KAJIMHTaH XaMja nuiap ypracuaa TUEXBaHIIAK
BOCHUTAJIADUHUHT  HOKOHYHHM  Myomaiacura oOuj  XyKyKOy3apiukiap  Ba
KUHOSITIIADHUHT OJITUHU OJIMII MaKCaJuaa amajra OIIMPWIUIIM JIO3WM OYiTaH
TE3KOP-TIPOPUIAKTUK TaAO0UpIiap Oyitnya WiMuil acociaHrad Takiudap 6epuiras.

Kanaut cy3aap: ru€xBaHUiMK, CUHTETHK, JIa0OpaTOpHsi, TCUXOTPOIl, BOCHUTA,
MOJ1a.

POJIb BOPBBbI C IPECTYIIVIEHUAMMU, CBA3AHHBIMU C
HE3AKOHHBIM ObOPOTOM HAPKOTHUKOB CPEJIU MOJIOJAEKHU

AHHoOTamms: B crathe aHanu3upyercs ciaeayronmii GakTop, KOTOPbI HETaTUBHO
BJIMSET Ha YCIEIIHYI0 NPO(UIaKTUKY OOpBObI C paclpoCTpaHEHUEM HApKOTUKOB CpeIn
MOJIOZIE’KH, a TaKKe JAI0TCS HAyYHO OOOCHOBaHHbBIE MPEAJIOKEHUS MO MPOPHIAKTHKE
MPaBOHAPYILIEHUI U MPECTYIUICHUH, CBI3aHHBIX C HE3aKOHHBIM 00OPOTOM HAPKOTUKOB
Cpeay MOJIOIEXKH.

KiroueBble cj10Ba: JEKapCTBEHHOE CPEINCTBO, CHHTETUYECKOE, J1a0OpaTOPHOE,
IICUXOTPOITHOE, CPEACTBO, BELIECTBO.

FOpTumu3na ruéxpana BocuTazapy Ba MCUXOTPOI MOJIaJaAPUHUHT HOKOHYHUI
TapKAJIHIIH )KaMUSAT TapaKKUETUTA KUIIUN Tabcup KypcaTtaan. BMTHuHT XpucoboTura
Kypa caiiépaMu3HUHT 27 (HOU3 aXOJUCH TYpJU XU Ky4WIH TabCUP KHIYBYH TOpU
BocuTanapuaan Qoitnananaaunapt. Emumap opacu ruéxBaHUIMK BOCHTAlapu Ba
MICUXOTPOI MOJJIAJIApUHUHT HOKOHYHUM MyoMajiacu OwsiaH OOFJIMK >KHUHOSATIapra
KapIlli Kypaliuil JIaBJaTIApHUHT MYXUM CTpaTeTUK BaszudanapuaaH XucoOiaaHaIu.
HapkoOuzHec TpaHCMWIIMK YIOIITaH S>KUHOATYMIMK OYnub, cYHITH #wuiapaa
Hadakat >xuHOUM, Oamku CUECUi Tycra Xam ara 0ynubd 6opmMoka.

1 Mycaes M.K. TMEXBaHANMK BOCUTANAPUHUHT HOKOHYHWI alNaHMILMra Kaplin KypawWWHWUHL
aonsapbavrn. Unmuii makona. MexKayHapoaHblit HayuHbIn KypHan Ne 1(100), yacTb 1 «HayuHbin dokyc»
maii, 2023. -6.1326.

& https//sdentificil.org [ 28 ] 34-son_3-to ’plam_Dekabr -2024



https://scientific-jl.org/

P . . . . ) ISSN: 3030-3621
Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi

['néxBann Ounan OOFIMK KUHOSTIIAPHH aifHUKCa €1UTap YpTacu1a TapKaJIUIIHHA
OJIIMHY OJIMIII Ba YHTA KApUIM KypallMIll MYKU UIIap OPraHjapy OJlJIuAa TypraH 3HT
70J13ap0 MyaMMmoJjapjaH oupu O0ynmO, O6apya CoXaBHM XWU3MaT XOJUMJIAPHUJIAH HIIIJIA
IOKCaK YIOUTKOKJIMKHY Ba (ha0JUTMKHU Tajlad KUJIaau.

WNuky wmmap opraHjapuHUHT Oapya XU3MaT XOAMMIIApU OJIIUTa KYWHITaH
ycTyBOp BasudanapaaH Oupu xam Eunuiap ypracuna TMEXBAHAIUK OMiIaH OOFIIMK
’KUHOSTJIAPHUHT OJIIMHHM OJIMII Ba YHIa KApIIKM KypaLIXIIIUpZ.

Nyky wiap OpraHIapuHUHT MallakKaTIM MEXHATH HaTH)KACHIa CYHTH
Huapaa pecmyOnrKaMu3aa YMyMUN KMHOATYMIIMK Jlapa)kacu nacain® O0opMmokia.
Cratuctuk MabiymoTiapra Kypa, pecnyonuka O6yiinya 18 €mpman 30 €mrava 6ynran
énutap ypracuaa yMyMui skuHosataap coau 2022 itun mobaitauaa 2021 iwra Huc6aTaH
5,5 ¢omsra KaMalMIIMIra SPUIIAIraH°. YOy XONATHH WYKH MILIAP OPraHIapHHUHT
énutap ypracujga om0 OOpwiIraH KOMIUIEKC MNPO(UIAKTUK Ba XAMKOPJIUKIArd
TaAOUpIapyu  HaTWXKajmapu cudaThuaa KypuliMMH3 MyMKUAH. bupok, Xamu
KUHOATYMWIMKKA, AWHUKCA TUEXBAHIJIMKKA KapIIi Kypalluill COXaCUra TaaJTyKJIu Oup
KaTtop Bazudanap Typuoau.

[y 6unan 6upra ymoOy MacajiaHud TapThOra COJUIITra XU3MaT KWiaJurad oup
KaTOp HOPMATHB-XYKYKHM XYXOKaTJIApHU TaxJIWJI KWJUII acoCHJa MAaBXKYyl
MyaMMoOJiapHu OapTapad 3TUII r03acuiaH TErHIUId Takiaudaap Oepuil XyKyKITyHOC
oJIUMJIAp OJAMAA TypraH acocuid Baszudanapaad Oupumup. Yoy XyxoxaTiapra
KyUMIaruIapHu KeNTUpUO YTUIIMMA3 MyMKHH®,

Ilyannrnex, Y36exucron Peciybmukacuuuar “Frnmapra oun masnar cuécatn
TYFpUCHIA TH KOHYH XaM IIyJiap *Kymiiacujan 0yiub yHra Kypa, WUKUIUKOO3TMKKa,
rUEXBaH/JIMKKA, 3aXapBaH/JIMKKA YallMHTaH, PyXuUd XojaTu Oy3wiraH, IOKyMIIA
KacaJTMKiapra Ba OomKa WXKTHUMOMNM XaB(pJaW KacajUIMKJIapra 4YajauHTaH &l
dbyKapoJlapHU aHUKJIAII, YJIAPHA XWUCOOra OJMINHMU, TEKIIMPYBIAH YTKA3UIIHH,
IIYHUHTJEK, TUOOWH-OKTUMOWK  peaOWiuTanus  KWIWIIHH  Ba  WOKTUMOMM
MOCHAIITUPUIIHK aManra owmpum (11-m); €mapna coFioM TypMyll Tap3ura
MHTWIMIIHA TIaKJUTAHTUPUIIAQA, FOKYMIIM KacaJUTMKJIapra, OOIKa MKTUMOUN XaB(iu
KacaJTUKIIapra, NYKWINKOO3IIMKKA, THEXBAHIJIMKKA, 3aXapBaH IJINKKA, KalllaHJaIMKKa

2y36eknctoH Pecnybaukac Tpe3snOeHTUHUHT  “MYKM  MWnap OpraHAapuHUHE  Gaoanatu
CaMapagop/IMIMHA Tyb64aH OWMPULW, KamoaT TapTUOMHKM, dyKaponap XyKyKNapu, 3pKUHAMKAAPWU Ba
KOHYHWI MaH}aaTNapHU ULLIOHYAN XMMOS KUAULWHM TabMUHAAWAA YAAPHUHT MAbCY/IMATUHU Ky4alTUpUL
Yyopa-Tagbupnapu TyFpucnga”’rm 2017 iimn 10 anpengarm 5005-coH PapmoHu.

3 ¥36eknctoH Pecnybankacn MUB Ax6opoT MapKasuHuHr 2020 Mnngarv MabaymoTy.

4 ¥36eknctoH PecnybamkacunmHr 2021 iinn 3 despangarm “2017 — 2021 iunnapaa Y36ekucToH
PecnybinMKacMHU PUBOMKAAHTUPULLHMHT GeliTa yCcTyBOp WyHaAuMwm 6yinuya xapaKatiap CTpaTeryscuHu
“@wnapHn Kynnab-KyBBaTaall Ba axo/M CaNOMATAUTMHU MyCTaxKamiaw Mman”’ ga amanra olwmMpuLLra ong,
AasnaTt gactypu Tyrpucmaa’rm Nd6165-coH dapmorn // https://lex.uz/ docs/5260791. Wuku wwnap
TM3UMKNLarm ucnoxotnap  Y3beKkucroH XYKYK-TapTmboT ngopanapura 6ynraH WLIOHYHM
axwunaau//https://central.asia-news.com/uz-Cyrl/articles/cnmi_ca/features/2019/11/19/feature-01.
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Xamja y3ra 3apapid WulaTiapra Kapiid Kypamiuinra Joup NpoduiakThKa dopa-
TaIOMpIApUHU amaira OLUPHUII, ENUTAPHUHT OYI BaKTJIAPUHU Ma3MYHJIM TallIKWII
STHLIAA, €MUIap CIOPTHHM OMMABHH PUBOMXIAHTUPHUIIAA UINTUPOK dTHil (19-m)°
KaOu TanOWpIApHUHT OENTHJIaHTaHJIMIY, €lIUIap opacujia THMEXBAHIJIMKKA Kapilu
Kypalluilra KapaTuirad NpoQUIakTHK Taa0JIaApUHU aMajira OMUPUIITHUHT XYKYKHHA
acocu OO XuU3MaT KIIaIu.

Omu6 OopwiaraH TaAKUKOTIAP MIYHHA KYpPCAaTMOKIAKH, THEXBaHIINK
BOCHUTAJIAPUHA HOKOHYHMH MyoMayiach OwiaH OOFJIWK IKUHOSTIApAa O
miaxciuapian Oonuiad, YIOMIraH >XMHOMM TrypyxJjaprada Oyiran goupaiapiaru
miaxcjap MIyFyJUlaHMOKJa. By yrommManapHUHT XapakaTiapu Xydusi Tabpudra sra
o0ymu6, nadakat ypra Ocuénunr Oanku Oomka MJIX naBnatiapura xam OeBOCHTa
TaaJUTYKJIUUD.

HapkoOu3HecHn amanra OWMPYBYM TY3WJIMajap acocaH OUp Makcaja capu
Xapakar Kwiaauiap. Yiap €nuiapra pyxaH Tabcup Kypcatud, 6apua UMKOHUSTIAPUHU
uura conu0, HapKOTUKJIapra Oyarad TaqaOHU OLUMPUIITa HHTHIIAIATIAP.

['MéXBaHAUK BOCUTAJIAPUHU MaMJIAKaTUMU3 XYJIyJAUra HOKOHYHUH OJu0
Kkupuil daonusTura Enuiap xam kand kunuHrad. HapkocaBno HadakaT KuamuiapHua
KUCMOHAH Maiu0 Kuiaau, Oanku MWUIMApAJiad JapoMajl XaM KeaTHUpuO, yiapHU
xy(puéna ukTuconuérra NyHanTupud, WKTUMOMI coxara canOuil TabCcup Kypcaraau.
[y 6ouc Ma3Kyp WKTUMOMIA WIIIaTra Kapiyd MyBa@dakusaTIM Kypamuira 0eBocuTa
KAMUSTHUHT TYPJIHM KaTJIaMJIapH, FIOKTUMOWW WHCTUTYTIIAP Ba AaBiaT OpTaHJIapUHUHT
KYWIApWHA OUPJIAITHPHII OPKATH SPUIIHUIIT MyMKHH.

HapkoXKMHOSTUMIIMKKA KapIiM Kypalluil CcaMapajopiuTuHU  OUIUPHINIA
MabMypHU YOpaJlapHU KyJulaml OWjiaH YeKIaHWMO KOJMaciuK kKepak. UyHKu yHUHT
acocuii 00bekTH &nutap ommacu xucobOnmaHagu. IllyHuHr yuyH ruéxBaHn
MOJAJIADHUHUHT HOKOHYHMI MyOMajlacMTa Kapild KypalluIiHA — TapKuOOT
TanOupiapu OpKadu sHada Ky4dautupuimn Jjo3uM. lIpodunaktuk TaadupiaapHu
KCHTaWTHUPUIN, SbHU, HAPKOTHKIAPHUHT HOKOHYHUU TapKAIHWIIA Ba HWCTEHMOI
KWIMHAIIAHAHT OJIAWHY OJIMI yCYJUTapW Typiuda OYIuImm Kepak. byryHru KyHma
MaMJIaKaTUMH3/a €1Iap opacuia THEXBAHIJIMK BOCUTATAPHUHT TapKATHUIIINATA KapIIIH
KypamuirHi MyBadPakusTIv OJUHU OJIUINTA CaJOuil TabCcup KuIaéTraH Kynuaaru
OMIIJIAPHU KEATHPUO YTUIIIMMU3 MYMKHUH:

KAMUATIATH ENUTAPHU KTUMOUN doiinanu OYiran MamFyaoTiap OuiiaH TYJIHK
Kampab OJIMHMAaraHJIury;

WHTEpPHET TapMOKJIapu OpPKAJIM >KyMJIaJlaH, TeJlerpaMM Ba OOIKA MXKTUMOMUMA
caiitnapaa, uHTepHeTHUHT Kopa Kucmu (DarkNet)na ru€xpaHyink BOCHUTaJapHUHT
OUYMKYACHUTa COTHIIUIIIN;

5 V3b6ekuctoH Pecnybaukacuuuur 2016 iun 14 ceHtabpparm “Ewnapra owp pasnaT cuécatu
TyFpucnaa”mm YPK-406-coH KOHYHM // nekTpoH maHba: http: // www.lex.uz. MypoaaT BakTu: 21.10.2023.
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TUEXBAHJINK BOCUTAJAPHUHT TAbCUPUHU OEPYBUM KyWIHW TabCHUP KHIYBYU
JOpY BOCUTATAPUHUHT TYpJIapy KyNaWTaHIUTH;

OTa-OHaJap Ba YJApHUHT YpHUHM OOCYBUM IIaxciap HAa30pATUHUHT €Tapiu
AMACIIUTH.

Magsxxya MyamMmoJiap )aMUASTUMH3/a Enutap OunaH OOFIUK JaBiIaT CUECATUHU
amaJira OIIMPHILA aCOCHI calONil TabCUp STYBUM OMUIIIAp cudaTuaa KYpUianod, nuku
MIUIAp OpraHjiapy TE3KOp OYJIMHMAanaapu TOMOHHJAH €luIap OpacHia >KHHOATIApra
KAapIIy Kypallnil caMapaJopJIuTMHU SHAJa OLUMPHUIIHHA TaKa30 ATMOKAA.

dukpuMu3ya, TE3KOP-KUAUPYB GAOTUIATHHHA aMajlra OIIMPYBUYMU OPraHIApHUHT
énutap opacuaa THEXBAHIUIMK BOCUTAJAPUHUHI HOKOHYHHMI MyoMmajacura KapIiu
npouiiakTUKaHd amaira Omupuil (HaoausITHAA IOKOpUIA KEITHPUIITaH XoJatiap
anbaTTa Y3WHUHT calOuil axaMUATHUTIa dra.

ByryHru kyHja Xaakapo HapKOTH3UMHHUHI 3KCHAHCUSACH JAaBOM 3TMOKAA, Oy
xaB( OwsaH TYKHaIl KeJMaraH OMpOHTa Xam JaBjaT KoJMaraH. [ méxBaHAJIMKHUHT
TapKIMIIVHU KUIAUM KOHYHJIAp XaMm TyXTara oiaMaAnTv. ['méxeana monamanmap
SHTUJAH-SHTY XyAyJJIapHd Kampal ofuil, 6exuco0 KypOoHap SBa3ura OCOHJIUK
OwiaH Gapua TYCUKIApHU €Hru0 YTHUO, KaThUAT OMIIaH TapKaaub OOpMOKIa.

BMT wMabiymomiiapura Kypa, KEHI HUCT€bMOJ KWJIUHAETTAaH TUEXBAHIJIMK
BocuTa KaHHaOUC (desapau 200 munnuonea axun Kuwiu) XucoblaHaiu, YHIaH KeHUHTH
YpuHHE aMdeTaMHuHIapra MaHcyO ctumynstopiap (maxmunan 50 muinuon xuwiu)
srayaian. 14 MUUTMOHTA SKUH KUIIH KOKanH Ba 16 MUJUIMOH KUIIM 3Ca OIUAT, 1Ty
KyMiIaaH, 10 MAIUTMOH KUIIK F€POUH MCTEbMOJ KHMJIAIH®.

HapkoTtuknapra moiun maxciaapHuar €mu 35 €mjgan omMaciuruHu Xucoora
oJlaiuran Oyicak, THEXBAaHIJIUK MamjlaKaT WKTHUMOMH-UKTHCOIUNM PHBOXKIAHUIIH
Oapkapopiurura cajOuil TabCUp KYpcaTuO, aXOJIMHHHT JHT MaxCyjiaop KUCMUHU
Takpop HMNUIA0 YMKApHII KapaHJapuaaH dYeTra CypuO, TYFpUAAH-TYFPU TabCUP
KWIMIIK  paBIIaHaup. [ MEXBaHIJIMK BOCUTAJIAPHUHT MWIILIA0 YHUKAPWIHIIA Ba
MCTEBMOJI KWIMHHILY Xap OUp XyayAna Typiu KYpUHUILIApAA aMalira Ol PUIITaH.

FOxopunarunapaan kenubd 4YMKUO MamilakaTUMU3 HMYKM MILUIAp OpraHiiapu
Te3KOp OynMHManmapu OOIIKAa COXaBMl XW3MatTiap OWiIaH XaMKOpJIWKIa Emnuiap
ypracuga TrUEXBAHMJIMK  BOCHUTAJIAPUHUHI  HOKOHYHUWM  Myomajacura OHJl
XYKYKOy3apiuKIap Ba >KUHOSTIAPHUHT OJIMHY OJIMII MaKCaauja KyWHaara Te3Kop-
MPOQIIAKTHK TAAOUpIIAp aMalira OMUPHIIT JTO3UM:

Maxamiajgapja Ba TabJIUM  Myaccacalapuaa XyKyKOy3apiuK — xamja
KUHOSTUYUITUKHUHT OJITMHU OJIMIIL, TUEXBAHJIUK Ba KYUYJIM TabCUP STYBUU MO 1ajIapra

8KapaHr: Yepkacos B.B. 06 ntorax onepatmsHo-cay>kebHon geatenbHoctn ®CKH Poccun Ha 2021
roa. Nel18. - M., 2021.-C. 7.
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PYXy KYHUIITHUHT assHWIN OKMOATIapyu MaB3yJlapuia yupallyBiap, 1aBpa cyxoaTiapu
YTKa3uIll, TabCUpUYaH TaAOupiIap TaUIKUI KAWL,

Maxajlanap/ia THEXBAHMJIMK Ba KyWwIM TabCHUpP OSTYBUM MOJJajapra pyxy
KyMraH ENUIApHU aHMKJIA0, YIapHH “‘Maxajula eTTHIMKIAPH~ra OUPUKTUPHILL

xap Oup Xyayanapaa EnuiapHu CIIOPT Ba TP XU Tyrapakiapra skymiagad [T
UXTHUCOCIIUTH, THJI YPraHUIl Ba KacOra MYHanTHPUIIHM JaBJIaT TOMOHMJAH KYJ1a0
KyBBaTJIall Ba Oy MYHAIUIIIA €Tapiid JapakaJard MOJIMSIBAN peCypCIIapHU aKpaTHIII,
EIITapHA MyasiTH MUKIOP/JIard CTUNICHAMUSIIAp OMIaH KU3UKUIIUHU OPTTUPHO OopuIl,
Kapbepa Japa)xacugard TA3UMHU WyJIra KyuulIl;

WHTEPHET TU3UMIIAPUHUHT HAPKOTUKIJIAP Ba KyWId TabCUP 3TYBYM MOJIajiapra
ENUIApHY KU3WKTHUPUILNTa Ba YJApHU COTYBMHU amalira OLIMpUIITra KapaTWITaH
calTiapuJaH XUMOsSI KWJMIITra KapaTWiraH AaBiaT AAacTypJIapuHU HILIA0 YHUKUII
XaMJia aMaJira OLIHAPHIIL;

ENUTAPHU aKJI UAPOKHU, UPOJACUTA TABCUP KUITYBUYHM T'MEXBAHIINK BOCUTAIAPUHA
MCTEbMOJI KWIMIITa YHIOBYM INAXCIAPHU aHUKJIAlm Oyiu4a TOMMHUN paBHUIIA
TEruIUIM XU3Matiap, uaopanap OuiaH KyliMa TaJ0UpiapHU XaMKOPJIUKAA YTKa3uO
oopwui,

rMEXBaH/I Ba IIAXCIAPHUHT AKJI-UIPOKUTa KYWIM TabCUP KUIYBYM MOJAAJIap Ba
BOCUTaNap ENUIAPHUHT KyJaura KaHaaid eTuo OopaéTraHiurd Ta@CuioTIapUHH
AHWKJIAILL,

WYKA WIUIAp OpraHjapuHUHT OolllKa Xu3MaTiapu OujiaH Oupraivkaa

99 ¢¢

“ruéXxBaHIUK” “UUKUITUKOO3IMK KA Ay4op OViraH oTa-oHallapHU aHUKJIAIl YJIapHU
703uM OynraHna Myomana Ja€KaTWHUA YeKJall, OTa-OHAUK XYKYKUJaH MaxpyMm
KWINIITa KapaTWiITraH XyxoKaTIapHU paCMUNIAIITUPUII B TETUIIUIM OPraHra TaKIuM
STHIL.

['uéxBaHAUK MOIJATAPHA MCTEHMOJ KWIWIITA Kapiiu Npo(UIaKTHKAaHWHT
rap0 Taxpubacuman MJX naematnapuna Qoimananum okyaa KuuH. Fap6
NaBJIATIAPUHUHT y €Eku Oy yCylnMHM KyuupuO VYTKa3uIIra XamayCTIUK
JABJIATIIAPUHUHT UKTHUCOAUN MMKOHMSTIIAPU Xap JOUM XaM TYFpH KeJaBEepMaciHru
MyMKHH.®

bupok, €nap ToMOHUaH THEXBAHJIMK BOCUTAIAPH Ba KYy4Jid TAbCUP KUITYBUH
MOAIaNIapHU MPOPUITaAKTUKACH OYirda Kyiuaaru Oup Katop TaaoupIapHu yHUBEpCa

1e6 KaOys KUITUIT MyMKHH:

" MNpe3naeHT LWaskat MupsnéesHuHr 2023 inn 26 ceHTABPb KyHM Maxannabail viunaw TU3UMUHM
Ky4YanTmpuL t03acmaaH BUOEOCENEKTOP ANFUANLLN, MaHb6aa
https://www.gazeta.uz/uz/2023/09/27/mahalla/. (Mypoxaat caHacu 02.11.2023.)

8 Banaes C. P. Bosara eTmaraH Ba élui1ap ypTacuaa ruéxsaHaink 6unaH 6OFNUK 3KUHOATAAPHU ONANHN
oNVWAA TE3KOP-KMAMPYB NpodunakTMKaHuHr ypHu //siyosatshunoslik, huquq va xalgaro munosabatlar
jurnali.—2023.-T.2.—Ne.5.-C. 111-116.
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XOPIKHNA TaxkprOanap acocuia Ma3Kyp WyHaIUIIAATH KUHOUN TypyXxJjap Ouinan
KypallMIIHUHT MyKamMmand KOHYHUWJIMK acocuHu spatuml Ba XMKOnapHuHr
WIIOHYWIM UYKHU Ba TAIIKU XaMKOPJIWKHU MyJra KyHuIll;

Ycub kenaéTraH aBJIOJHUHT PyXUH-aXJIOKUH PUBOKIIAHUIIIN, MaJaHUN Ba TUHUN
TapOus, TabJIUM Ba MaJaHUAT JAPAXKACUHU KYTapHIIL,

TUEXBAH/IJIMKKA KapIid caMapald TapFuOOT Ba TaIBUKOTIApHU amalra
omupuIl. byHaa kaMusTHUHT Oapya COFJIOM KaTJIaMJIapy MINTHPOKUHU TabMUHJIAII.
ymi0y (paonusTaa SHT IOKOPU camapa KaTTa KHAWHYWIMKIIAp dBa3ura HApKOTHUKIIapra
MOMWITMK/IaH KyTYJITaH [IaXCIapHUHT TapFUOOT Ba TAIIBUKOTH CaHAJIa]Iu;

COFJIOM TYpMYIUI Tap3H, >KUCMOHUHN TapOus Ba CIOPT — Oysap HApKOTUKIAPHU
UCTEbMOJI KWIHII HYIWAArd Ce3Wapiau Tycukiaapaup. by xakaa naBiIaTHUHT
KalFrypuIiy Kymiad EnuiapHu HApKOTUK UCTEbMOJIMIAH KyTKapuO KoJaau;

HApKOMAHJIAPHM JIaBOJIalll Ba yJapHU peadWIuTalusaH YTKa3UIITHUHT
PUBOKJIAHTaH TAPMOKJIAPH MABXKYJIUTH, ITYHUHT IEK, KEHT MUKECITA UIMHAN TaIKUKOT
WILJTAPUHY TAIIKWI 3TUI.

Xynoca ypHUAA TabKUJIAI KOU3KH, €NUIap Opacuaa TMEXBAHJIMKKA Kapliu
Kypammin Haakat Y36eKucToHAa, 6anku OYTYH NyHSHHHI acochii BasudaiapuIaH
Ooupura ainanu6® ynarypau. lllynnaii skan Oy wWutaTHUHT €HUIap opacuaa KyHIaH-
KyHra Tapkajiu0® OOpaéTraHjiiru KyJia TallBUILUIAIAUP. Ma3Kyp >KUHOSTIIapra MYKU
UIIap OpraHjiapu Te3Kop OYJIMHMalapu TOMOHHUJAH Kaplid Kypalluilijga MyxTa
TaxJuJulapra acocjaHraH arpodauya YpraHuiiHi Xamaa KeCKUH dopaiap KYpUIITHU
tanad s3tMokaa. [y Ounan Oupra Myky UIUIap OpraHjiapu Te3KOp OYJIMHMAaIapHUHT
GbaoMMATHHN y3Ura XOC aJloXuaa >KUXATJapuHHU SHaJa TaKOMWUIAIITHPHUII IHapT
XUCOOIaHAIN.
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INTEGRAL VA UNING TADBIQLARI

Ashurova Zulfizar
Andijon Davliat Universiteti Matematika-mexanika fakulteti
matematika yo'nalishi 4M1 guruh talabasi

Annotatsiya:Mazkur magolada integral tushunchasi va uning matematik tahlil
sohasidagi asosiy tadbiqlari tahlil qilingan. Funksiyalarning boshlang‘ich funksiyasini
topish masalasi, anigmas integralning ta'rifi, uning xossalari va amaliy qo‘llanilishi
batafsil yoritilgan. Magola integral tushunchasining matematik asodarini, uning
amaliyotdagi ahamiyatini hamda integrallar jadvalidan foydalanishni ko‘rsatib beradi.
Matematik analizning ushbu mavzus nafagat nazariy ahamiyatga, baki turli fanlar
kesimida qo‘llanma sifatida ham dolzarblik kasb etadi.

Kalit so‘zlar: Integral, anigmas integral, boshlang‘ich funksiya, matematik
analiz, integrallash xossaari, funksiyalar differensiali, integralni hisoblash

Ma’lumki, hosila va uning tadbiglari bobida berilgan y=F(x) funksiyaning
F'(X)=f(x) hosilasini topish bilan shug’ullangan edik. Ammo amalaiyotning bir gator
masal a arida teskari masala, ya’ni y=F(x) funksiyani uning ma’lum bo’lgan F'(X)=f(X)
hosilasi bo’yicha topish masalasiga ham duch kelinadi.

Masalan, modddiy nugtaning harakat tenglamasi S=(t) berilgan bo’lsa, unda to
vagtgachabosib o’tilgan masofa S5=to) kabi aniglanaredi. Ammo harakat tenglamasi
S=St) noma’lum bo’lib uning hosilasi S(t)=Vv(t) ya’ni oniy tezlik berilgan holda
S=Stp) masofani topish masalasi paydo bo’ladi. Bu kabi masalalar integral
tushunchasiga olib keladi. Biz bu tushunchani o’rganishga kirishamiz.

Ta’rif. Biror chekli yoki cheksiz (a; b) ordigdagi har bir x nugtada
differensiallanuvchi va hosilasi
F'(x)=f(x) (1)

shartni ganoatlantiruvchi F(x ) funksiya berilgan f(x) funksiya uchun
boshlang’ich funksiya deyiladi.

Masalan, f(x)=cosx funksiya uchun F(x)=sinx boshlang’ich funksiya bo’ladi,
chunki F'(X)=(sinx)'=cosx tenglik o’rinlidir. Huddi

4
Shunday F(X)==7

Funksiya barcha x nuqtalarda f(x)=x3 uchun boshlang’ich funksiya bo’ladi, chunki
bunda (1) tenglik o’rinli bo’ladi.Berilgan y=F(x) funksiyaning  y'=F'(x) hosilas
bir giymatli aniglanadi. Masalan, y=x3 funksiya yagona y'=3x? hosilaga ega. Ammo
y=f(x) funksiyaning boshlang’ichi F(x) funksiyani topish masalas bir giymatli hal
gilinmaydi. Hagigatdan ham, agar F(x) funksiya f(x) funksiya uchun boshlang’ich
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funksiya bo’lsa, u holda ixtiyoriy C 0’zgarmas son uchun F(x)+C funksiya ham f(x)
uchun boshlang’ich funksiyabo’ladi, chunki [F(x)+ C]'=F'(x)+(C)'=f(x).

3
Masdan, f(x)=3x? uchun ixtiyoriy C o’zgarmasda * +C

boshlang’ich funksiyabo’ladi. Bundan berilgan funksiyauchun boshlang’ich funksiya
yagona emasligi kelib chigadi.
Bu tasdiq quyidagi teorema bilan aniglanadi:

Teorema. Agar Fi(X) va Fx(X) funksiyalar f(x) funksiyaning [a, b] dagi
boshang’ich funksiyalari bo’lsa, u holda ular orasidagi ayirma o’zgarmas songa teng,
ya’'ni F1(X) - F2(X)=C.

Ta’rif. Agar F(X) funksiya f(x) funksiya uchun boshlang’ich funksiya bo’lsa, u
holda F(x) + C ifodaf(x) funkiyadan olingan anigmasintegral deyiladi.

Berilgan f(x) funksiyaning anigmas integrali [ f(x)dx kabi belgilanadi. Demak,
ta’rifga asosan

[fx)dx = F(x) + ¢ (2

Buyerda| -integral belgisi, f(x) —integral ostidagi funksiya, f(x)dx integral
ostidagi ifoda, x esaintegrallasho’zgaruvchisi deyiladi. Berilgan f(x) funksiyaning |
f(x)dx anigmasintegralini topish amali bu funksiyani integrallash deyiladi. Anigmas
integral y = F(x) + C funksiyalar sinfini ifodalashi ma’lum. Shuninguchun ham
geometrik nugtai  nazardan, anigmas integra  y=F(X) funksiya
grafigini Oy koordinata o’qi bo’ylab parallel ko’chirishdanhosil bo’ladigan chiziglar
sinfidan iborat bo’ladi (1-chizma).

1-chizma Anigmas integral bir gator xossalarga ega:
|. Anigmasintegralning hosilasi integral ostidagi funksiyaga teng,ya’ni
(J f(x)dx)= f(x)Anigmasintegraning differensiali integral ostidagi ifodagateng, ya'ni
d(| f(x)dx) = f(x)dx

|. Biror funksiyaning hosilasidan olingan anigmas integral shufunksiya bilan
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C 0’zgarmasning yig’indisigateng, ya’ni
[F(x)dx = F(x) + C.

II. Biror funksiyaning differensididan olingan anigmas integralshu funksiya
bilan 0’zgarmas son yig’indisiga teng, ya’ni
[dF(x) = F(x) + C.

[11.0’zgarmas ko’paytuvchi k ni integral belgisi oldiga chigarishmumkin, ya’ni
[kf(x)dx = k[ f(x)dx .

IV.lkkita funksiya algebraik yig’indisidan olingan anigmas integral shu
funksiyalarning har biridan olingan anigmas intgrallarningalgebraik yig’indisiga teng,
ya'ni [[f(x) £ (x)]dx = | f(x)dx *

[ p(x)dx.
V. Agar a vab o’zgarmas sonlar bo’lsa, u holda quyidagi tasdig o’rinlidir:

[f(x)dx = F(x)+ C => If(ax+b)dx:1F(ax+b)+C.
Hosllalar jadvali va oldin hisoblagan bir gator hosilalardan hamdaanigmas
integral ta’rifidan foydalanib quyidagi asosly integrallar jadvalini hosil gilamiz:

]J.x dx—"” +C(n=—1) dx
9 = —ctgx + C;

[ n+l j'sm X ¢ g

ax
= _[4 = In|x|+ C: lO.IIg.\d.\ = —In|cos .x'|+C
3. [ dx =2\/;+C; lI.J-ctgxdx:In‘sinx‘+C;

= R

x 12. = arcsin — + ¢

- a
4.\ a*dx = +C; J.w/

. Ina
5.|le'dx=¢e"+C; ; ]

. e dx 4

13.| =——=—arctg—+C,
6. Sln .xdx — _COS .X-+ C; v a"+'\' a a
7.| cos xdx = sin x + C; 14 3‘1"' ’:ilnx;a%,:

' ‘X -a 2a |x+a
8. — =tgx+ C,;

Y CcOsS” X 15. Inlx+yx* +4|+C.

'\]\ +

Bu yerda keltirilgan integralar jadvalidan foydalanib kelgusida ko’plab
integrallarni hisoblash mumkin
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BIOLOGIYA FANINI O’QITISH METODLARI

Nurxanova Toshbibi Buxarovna,
Surxondaryo viloyati Denov tumani 40-maktab
biologiya fani o gituvchisi, + 998903739315 nurxanova40@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu magolada biologiya va ekologiya fanini o gitish metodlari
ko rgazmalilik, tabiiy ob’ektlarni tanib olish va aniqlash metodi, o’qitishda amaliy
metodlarning o’simliklarni parvarish qilish, hayvonlarni boqish va ko’paytirishda
keng foydalanilishi hagida yoritiladi.

Kalit so’z: O’qitish metodlari, o’qitish metodlarining funksiyalari, o’qitish
metodlarining tasnifi va tavsifi, o’qitishning reproduktiv metodlari.

Ma’lumki, ta’lim jarayoni o’quvchilarning bilim olish, ko’nikma va malakalarni
egallash, ularning ilmiy dunyoqarashi, ijodiy izlanishlarini rivojlantirish maqgsadiga
yo’g’rilgan o’qituvchi va o’quvchilarning o’zaro hamkorliga sanaladi.

Metod so’zi umumiy ma’noda muayyan maqsadga erishish usulidir.

O’qitish metodlari yagona ta’lim jarayonining ikkita sub’ekti bo’lgan
o’qituvchining  pedagogik va  o’quvchilarning  o’quv-bilish  faoliyatini
uyg’unlashtiruvchi, xamkorligini ta’minlovchi faoliyat usulidir.

O’qitishda o’quvchilar faoliyatini rag’batlantirish va asoslash metodlari.

O’qitishning nazorat va 0’z-0’zini nazorat qilish metodlari. Quyida o’qitishning
reproduktiv metodlari bo’lgan og’zaki metodlari (hikoya, suhbat. o0’quv ma’ruzasi),
ko’rgazmali, amaliy metodlarining tavsifi beriladi:
O’qitishning og’zaki bayon metodlari guruxi. O’qitish jaraenida og’zaki metodlardan
doimo va muntazam foydalanib kelingan. Bu metodlar metodlar ichada ustunlik qilgan
davrlar ham bo’lgan. Hozirgi kunda an’anaviy ta’lim tizimida og’zaki metodlar
ustunlik qiladi.

O’qitishning og’zaki bayon metodlari qo’llanilganda o’qituvchining so’zi
o’quvchilarning bilim olishlari uchun asosiy manba hisoblanadi, ya’ni o’qituvchi
o’quvchilarga so’zlar vositasida bilim beradi, o’quvchilar faoliyatini eshitish, fikr
yuritish, berilgan savollarga javob topishga yo’naltiradi. SHuning uchun
o’qituvchining so’zi oddiy axborot bo’lmasdan, balki ishonchli, asoslovchi,
o’quvchilarning faoliyatini faollashtiruvchi ta’sir kuchiga ega bo’lishi kerak.

O’qitish jarayonida ko’rgazmali metodlardan o0’z o’rnida va samarali
foydalanishning quyidagi afzaliklari mavjud:

* o’quvchilarda ko’rgazmali-obrazli tafayusurni rivojlantirish, o’quvchilarning bilish
faoliyatini faollashtirish, aqliy faoliyat usullarni egallash;
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* o’rganilayotgan nazariy masalalarni aniglashtirish, darsda bevosita kuzatish imkoni
bo’lmagan hodisa va jarayonlarni modellashtirish;

* biologik ob’ektlarni kuzatish, ular ustida tajribalar o’tkazish, olingan nazariy
bilimlarni amaliyotga qo’llash, o’rganilgan xodisalarni sxema, jadvallar asosida
aniqlashtirish va tasniflash imkonini beradi.

Biologiyani o’qitishda foydalaniladigan ko’rgazmali vositalar sirasiga
quyidagilar kiradi: tabiiy va tirik ob’ektlar - gerbariylar, kollektsiyalar, mikro va ho’l
preparatlar, xona o’simliklari, tirik tabiat burchagida boqiladigan hayvonlar

Tabily ob’ektlarni tanib olish va aniglash metodi biologayani o’qitishda etakchi
mavqeiga ega, chunki botanika darslarida o’simlik organlari, O’simlik turi, turkumi,
oilasi, sinfga mansubligi aniqlanadi. Buning uchun o’qituvchi etarli darajadaga
tarqatma va didaktik materiallar, gerbariylar, majmualari tayyorlangan bo’lishi va
ulardan 0’z o’rnida samarali foydalanishi lozim.

Zoologiya darslarida hayvonlarning organlari, ularning vazifalarini bilish bilan
bir qatorda hayvonlarning qaysi tip, sinf, turkum, oilaga mansubligini aniklaydi.
Mazkur metoddan faqat biologaya darslaridagina emas, balki darsdan tashqari ishlar,
sinfdan tashqari mashgulotlar va ekskursiyalarda ham keng qo’llaniladi.

Kuzatish metodi bu tirik organizmlarda boradigan jarayonlar va tabiat jismlarida
sodir bo’ladigan hodisalarni o’quvchilarning maqsadga muvofiq holda idrok etishi
hisoblanadi. Bu metodda o’quvchilarning kuzatishi bo’yicha to’plangan ma’lumotlari
bilim manbai sanaladi. Kuzatish metodidan biologiyani o’qitishning barcha shakllarida
foydalaniladi. Kuzatish metodidan dars jarayonida foydalanilganda o’quvchilar dars
mazmuniga oid ko’rgazma vositalarini mustaqil kuzatadilar, natijada kuzatish
ob’ektlaridagi o’ziga xos xususiyatlarni isbotlovchi dalillarga ega bo’ladilar. Bunday
kuzatish qisqa muddatli bo’lib, ma’lum bir maqsadni amalga oshirishga xizmat kiladi.

O’simliklar hayotidagi bahorgi, kuzgi mavsumiy o’zgarishlar, kelib ketuvchi
qushlarning hayotini kuzatish, hashoratlarning rivojlanishini o’rganish kabi kuzatishlar
uzoq muddatli davomli kuzatishlar sanaladi.

Biologik tajribalarni o’tkazish metodi - 0’z ichiga biologik ob’ektlarni tanish va
aniqlash, kuzatishlarni gamrab oladi, lekin mazmuni jihatdan ulardan farq qiladi.
Biologik tajribalarni o’tkazish o’quvchilarni o’rganilayotgan jarayon yoki hodisaning
mohiyatiki anglashga, ular o’rtasidagi sabab-oqibat bog’lanishlarini tushunishga,
biologik qonuniyatlarni «qayta kashf» etishishiga imkon beradi. Tajriba natijalarini
umumlashtirish, xulosa yasash, uni rasmiylashtirish o’quvchilarda tadqiqotchilikni
rivojlantiradi.

Biologiyani o’qitishda amaliy metodlardan o’simliklarni parvarish qilish,
hayvonlarni boqish va ko’paytirishda keng foydalaniladi. Bu metod o’quvchilarning
biologayadan o’zlashtirgan bilimlari, kuzatish va jismoniy meqnat ko’nikmalarini
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qamrab olib, o’quvchilarni qishloq xo’jaligi Mehnati asoslarini egallash va kasbga
yo’llash, ekologik va iqtisodiy tarbiya berishda muhim ahamiyat kasb etadi.
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NANO-BIOPHARMACEUTICSAND DRUG DELIVERY SYSTEMSBASED
ON NANOPARTICLES
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Abstract

Nanoparticle-based drug delivery systems represent arapidly advancing areain
biopharmaceutics with the potential to revolutionize the treatment landscape for
numerous diseases. These nanotechnol ogies can enhance drug bioavailability, improve
therapeutic efficacy, reduce toxicity, and offer targeted delivery. This article explores
the principles of nano-biopharmaceutics, the mechanisms by which nanoparticles
function as drug carriers, their applications, benefits, challenges, and future directions
in the medical and pharmaceutical industries.

Introduction

Nano-biopharmaceutics focuses on the use of nanotechnology in devel oping and
enhancing drug delivery systems. The unique properties of nanoparticles—such as
their small size, high surface area, and ability to be engineered for specific
interactions—make them highly promising as drug carriers. Conventional drug
delivery methods often suffer from limitations such as poor solubility, suboptimal
bioavailability, and lack of targeting. By contrast, nanoparticles can enhance the
pharmacokinetic and pharmacodynamic profiles of therapeutic agents, offering
Innovative solutions for complex health challenges.

Types of Nanoparticles Used in Drug Delivery

Nanoparticles in drug delivery systems are diverse and can be broadly
categorized based on their composition. Commonly used types include:

1. Lipid-Based Nanoparticles:

Liposomes and solid lipid nanoparticles (SLNs) are known for their
biocompatibility and ability to encapsulate hydrophilic and lipophilic drugs. They
enhance drug stability and alow controlled release.

2. Polymeric Nanoparticles:

Biodegradable polymers such as polylactic acid (PLA) and poly(lactic-co-
glycolic acid) (PLGA) are frequently used. They offer tailored release profiles and
minimize systemic side effects.

3. Metallic Nanoparticles:
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Gold, silver, and iron oxide nanoparticles are employed for drug delivery,
Imaging, and theranostics. Their functionalization potential enables precise targeting.

4. Dendrimers:

These highly branched, tree-like structures offer a high degree of surface
functionality, which facilitates drug attachment, encapsulation, and controlled release.

5. Nanoemulsions and Nanosuspensions:

These systemsimprove the solubility and bioavailability of poorly water-soluble
drugs.

M echanisms of Drug Delivery Using Nanoparticles

Nanoparticles facilitate drug delivery through several mechanisms that enhance
therapeutic outcomes;

» Enhanced Permeability and Retention (EPR) Effect:

This phenomenon allows nanoparticles to accumulate in tumor tissues due to the
leaky vasculature, providing atargeted treatment approach.

 Controlled and Sustained Release:

Nanoparticles can be engineered to release their therapeutic payloads over a
prolonged period, reducing the frequency of dosing and maintaining consistent drug
levels.

* Active Targeting:

Functionalization with ligands, antibodies, or aptamers enables nanoparticles to
bind to specific cell surface receptors, offering a high degree of targeting precision.

 Improved Drug Stability:

Encapsulation of drugs in nanoparticles protects them from degradation, thus
increasing their shelf-life and efficacy.

Applications of Nanoparticle-Based Drug Delivery

The potential applications of nanoparticles in drug delivery are vast, with
significant advancements in the following areas:

1. Oncology:

Nanoparticles are widely used for the targeted delivery of chemotherapeutic
agents, reducing off-target effects and enhancing efficacy.

2. Infectious Diseases:

Antimicrobial nanoparticles can overcome drug resistance by delivering high
concentrations of drugs directly to the infection site.

3. Gene Therapy:

Nanoparticles serve asvectorsfor delivering nucleic acids (e.g., SRNA, mRNA)
for the treatment of genetic disorders.

4. Neurological Disorders:

Due to their ability to cross the blood-brain barrier (BBB), nanoparticles offer
promising solutions for treating neurological diseases.
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Benefits of Nanoparticle Drug Delivery Systems
» Enhanced Solubility and Bioavailability:
Nanoparticles can enhance the solubility of poorly water-soluble drugs, resulting
in better absorption and biocavailability.
* Targeted Delivery:
Targeting reduces systemic side effects and increases drug concentration at the
intended site of action.
* Reduced Dosing Frequency:
Controlled and sustained release minimizes the need for frequent dosing,
improving patient compliance.
* Reduced Toxicity:
By minimizing exposure to non-targeted tissues, nanoparticles reduce the risk of
systemic toxicity.
Challenges and Limitations
Despite the remarkable potentia of nanoparticles in drug deivery, there are
notable challenges:
1. Biocompatibility and Toxicity:
Ensuring that nanoparticles are safe and do not elicit adverse immune responses
remains a concern.
2. Manufacturing and Scalability:
The reproducible synthesis of nanoparticles with uniform properties at a large
scale can be complex and costly.
3. Regulatory Hurdles:
The regulatory approval process for nanoparticle-based therapies is stringent,
given the need for extensive safety and efficacy data.
4. Sability and Storage:
M aintaining nanoparticle stability during storage and in biological environments
can be difficult.
Future Directions
The future of nano-biopharmaceutics is promising, with numerous innovations
on the horizon:
 Personalized Medicine:
Tailoring nanoparticle formulations to individua patient profiles may offer
highly personalized therapeutic options.
» Smart Nanoparticles:
Nanoparticles capable of responding to environmental stimuli, such as pH or
temperature changes, can achieve on-demand drug release.
» Combination Therapies:
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Co-delivery of multiple drugs or combining therapeutic agents with imaging

agents (theranostics) may enhance treatment outcomes.
Conclusion

Nano-biopharmaceutics and nanoparticle-based drug delivery systems offer
groundbreaking possibilities for improving the efficacy, safety, and precison of
therapeutics. Ongoing research, collaboration between academic and industrial entities,
and regulatory advancements will be critical to overcoming existing challenges and
unlocking the full potential of these innovative technologies.
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JOPUBOP SAHTOK - «CAXPO PAM3U»

M.U.Quyliyeva

Farmakognozya va farmatsevtik texnologiya kafedrasi assistenti
Karimova Asalxon Ramazon qizi

Samargand davilat tibbiyot universiteti talabas

Onmuit saTok (Alhagi psevdalhagi Fisch)- nykkaknmunap (Fabaceae Lindl)
omnacura MaHcy® Kym MWDK SpUMOYTACHMOH YCHMIIMK. Y30€KHCTOH XyIyamaa
KYJIpaHT SHTOK, FOMIIIOK Oapriii SHTOK, COXTa SHTOK Ba ()OpC SHTOK XWIIapH Xam
yupaiiau. SIuTokHu gapé Oyitnapuna, uyn epiapaa yupaTuil MyMKUH, YCUMIIMK JIOU Ba
HIarajuid SipuM uyJuiapa Ba KypyK Jalitiapaa Y3uHU XU XUC KWIaau. SIHTOKra epra
gyykyp kupub® Oopaauran, 10 M Ba yHAaH KYNpOKKAa eTaAWraH WIIU3IAP
XapakTepauaup, Oy 4Yyn I[mapouTHaa YCUMIIMKHHA CyB OWJIaH TabMHHJIAMI
UMKOHHUATUHHU spatafgu. Sutok Mapkasuii Ocuéna (Opon-Kacnuii MuHTaKacu
uyynapuaa, Kopakym Ba Kusmnkym nammiapuna), Poccusauar EBpomna kucmmuna,
KaBka3 Ba XMUHIMCTOHAA KEHI TapKairaH. SIHTOKHUHI TyJUlall JaBpU OaXOpPHUHT
OXHUpHUJIaH Ky3HUHT OXUpHUTada JaBOM 3Taj, YCUMIUKHUHT MEBAJIapU MIOJAa MUIIa
oonuaiau. SIHTOK YCUMIIUTH Tyslap y4yH KUMMAaTJIM 03yKa XucoOsaHaau. byHnan
TalllKapH, SHTOK KOpaMmoJl, Ky Ba 2UKUIapHU OOKHII YUYH UIIUTATHUIaAH, JEKUH (pakat
SHT €I XOJaTaa, TUKAHJAp Xaldu KYymnoj OyiryHra kaaap. SIHTOKHMHT Y3ura Xoc
mudobaxmn (azunaTiapy KaauM 3aMOHJIApJAH MablyM OYyiraH. «ABECTa»HUHT
Tabumii (pannapra OaruIUIaHTaH OMOH KOJITaH ajloXHaa KucMilapuaa Ae3uH(EKITUs
Y4yH YCUMITUK BOCUTAJIapuaH (DO JaIaHuIIl TACBUPIIAHTaH. Y JIap opacuia SHTOK XaM
0op. byHnaHn Tamkapu, KyKyH, KaifHaTMa Ba cUpKaja Tall€piiaHrad jamyiama Iaxkiuaa
uniatuiarad. Mapkasuit Ocué, Mucp, OpoH, Cayaus ApabuctoHu, XUHIUCTOH Ba
XUTOMHUHT aHbaHABUM XajK TaboOaTuaa XKyJa Malixyp OYyiraH gopujiap opacuja
SHTOK ajJoXuJa VpuH TyTaJu, aMMO yHU HHUcOaTaH SKUHAA 3aMOHaBUW THOOMETIA
Kymnai Oommmamau. SIHTOKIaH TalépiaHTaH Jdamiamaiap Ba KalWHaTMamap Xak
taboOatuaa keHr Kyutanuwinaau. lllyHwHrnek, sHTOK Ycumiurun bputanusna
THOOMETHA doiimananumra pyxcar Oepuirad. SIHTOK VCUMIMTHHHUHT JaMJiaMacH,
KaliHaTMacH, SHTH 1ap0aTv, MeBajaapH, WIAU3M Ba TapamKyOuH («MaHHa») MOJIacH
Vpranwiran Ba aMaJM€TAa KyJIaHuIMoKaa. by Ycumnukman ¢oitnanu gopu-
napMoHnapHu XycailH uOH CuHO ¥3M sipaTtuO, TepaneBTUK Ba NpO(UIAKTUK BOCUTA
cudarua uiaTrad. SIHToK YCUMIMTUHUHT MUHEpajuiapra 60l TapkuOu Ba OMOIOTUK
daon wmojgmanapu Tydalnaum Tys CYTMHMHT [K(OOaximl XyCycHATIapu sSHaAa
AXIIWJIAHAIM, Tyd CYTHHUHI JIOPUBOP Makcajjapaa Kysulall UMKOHUSTIApU XaM
keHrasanu. CyHrru wwmiapaa Oy TOpUBOp YCUMITMKra KU3MKHUIT KydaMokmaa. XX
aCpHUHT (pakaT CYHITH yoparuaa TaAKUKOTYHIIAP STHTOK SKCTPAKTIAPUHUHT OUP KaTop
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(bapMaKoIOTUK XYCYCHUATIAPUHU — SUUIMFIIAHUINTAa Kapuid Ba aHTUCIA3MOJIUTHUK
(haoJUTMTMHU, OUIKO30H SIPACH KaCAJTMTHMHM JIaBOJalll Ba TaXUKapAMs MaTHa opak
YpUII TE3UTMHU KaMaTUpUII KOOWJIMATHUHHM INIYHUHTZIEK, YHUHI AHECTETHUK Ba
OYIIamTUPyBYM Tacaii OepyBUM TabCUPUHU TaBCU(MIOBUYM acapiiapvHUA HaIIp
STUIM. Y CHMIIMKHHHT YcMagapra Kaplli TabCHPHHM YPTaHUII OYHHYa OluMIiap
TOMOHHUJAH TaJAKUKOTIap onaubd Oopunmoxaa. JlaBomamr Makcaqiapuaa JOPHUBOP
YCHUMIIMKHUHT €p yCTH KUCMH (Tyiuiap, Hosiap Ba HOBIayap, Oapriap, THKaHIap Ba
MeBaJap), WIAU3IApU Ba YCHUMIIMKIAH XKpaluOd YMKAIUraH [IaKapid MOJAaaH
doigananunagy, y WiMK 00-xaBo IIApOUTHJIA TOsUIapia XOCHJI OYiIaau Ba KOTaju.
TapkuOu 2- Ba 3- caxapujiiapaaH uOopaT Mojjaa TapamwkyOuH («MaHHa») 1e0
Homutananu. Kaaum 3amonnapaa 0y Hadakar mmpaBop, Oalku yHUBEpcal JOPUBOP
oynran. Kynna® nopuBop YCHUMIIMKIAPHUHT OMpUHYM Kampuéruyucu XycaiiH HOH
CuHO cupau TapaHIKyOuH Xakuaa «Tub KoHyHIapu» acapujia €3ud KoJauprad. SAaru
WUFWITaH OK TapaH KyOWH YaHKOBHHM MyKaMMaJl Japaka/la KOHIUpaaH, KYKpakHU Ba
WyTamHu roMIIaTaay, KaO3usATAa SXIIM TabCUP KWW, XaTTO KaHIJIU auaderna
KOH/JIary 11akap MUKJIOPUHH KaMaiTupuiira Epaam 6epanu. Onmum 6up maprara 10-20
MUCKOJITa4a TapaHHKyOUH MCHTEMOJ KWIMIIHKM TaBcus KuiraH (Oup muckon - 4,25
rpamMM). XO3MPIU KyHJla SHTOKHUHT KUMEBHUH TapKUOM eTapiuya ypraHuIMaras.
Veummik Tapku6uaa (hIaBOHOMIAP, CATIOHMHNIAP, SGHp MOHH, CTEPOMINAp, OPraHUK
KHUCJIOTaJIap, JEMKOAHTOIMAaHIap, Kymapuniap, suramunnap C, K, B rypyxu, kapoTuH,
IIIMKO3WJIap, TaHWHIAp, alKanouuiap, GUTOHIUAJIAp OOpJIWIM aHUKJIAHTaH.
V36ekncTonna MabiayM 6yIran 6apya Gelr TypAard SHTOK YCHMIUIHIA KYI MUKIOP/A
C BuTaMHUHM MaBXKyJ. SIHTOK YCHMIIUTMra acoCJaHTaH IOPUBOP MaxcyJsioTiaap YT
XalJI0BuH, spajiapaa TePUHU TUKJIAHUIIWHU (HaoJIaIITUPYBYU, KOHHH TYXTaTyBYH,
OypUIITHPYBYM XyCYCHUSITIIapTa dra. YJap peBMaTH3M/a OFPUKJIAPHUA KaMaTHPUIINI,
IOpPAK-KOH TOMHUpP THU3UMH (DAOTUSATUHU SXIIWJIAII, >KUTap Ba OIIKO30H-MYaK
TPAKTHHUHT (DAONMATHHM HOPMAUTAIITHPHUINIA KyalaHwiaam. Ypra Ocué Ba
Ozap6aiikoH1a OOUil SSHTOKHUHT TYJUIapM YaHKOBHM KOHJIMPAJUraH Ba TepJallHU
KECKMH KaMauTUpaguraH 4YoW WYMMIMKIAPUHU TaW€pilall ydyH HILIIATAIIAIN.
[lynuHTACK, YCUMIMKIAH TaW€piiaHraH >CCEHLMS OIIKO30H KacaJUIMKJIapyu Ba
reMOPpPONHM [ABOJNAIIJA MIUIATHIAAM. YCUMIMK KailHATMACH, HILIM3MHHHT
JamiamMacy KOH TYXTaTyBYHM BocuTa cudatra, reMOppoil Ba TU3EHTEPUS, ITyHUHTIEK
KUTAp KACAIUTMKIIAPH, OIINKO30H spacu Ba VH WKKH OapMOKIM HYaK SIPACHHU
JaBoyiallga uuuiatunagu. Tepuaaru skapoxatjapHU OUTHIIMHU (PaosuIaliTUPYBUH
BocuTa cudatuaa Kymuiam MyMKuH. Caxpo TapaHIKyOMHUHUHI KOTTaH Oyiakiapu
(makap cypporaTH) SXIIU CHUIMK XaHJIOBYM Ba XapOpaTHU NMAcaTUPYBYM BOCHTA
cubaruga  wiaTWIaAW, IIYHUHTACK, XalK  TaboOatuma  myBaddakusTiu
KYJUTAaHWJIQUTaH WYHU IOMINATyBUYM BOCHTAAUp. SIHTOK acanm OepyBUM YCHMIIHK.
SHTOK YcamuraH Xyayaaa acaliapuiap TOMOHHWAAH TYIUIAHTaH acai 2HT mudodaxii
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XucoOlaHagu Ba TapKMOHMJa HMHCOH TaHACH Yy4YyH 3apyp OYiran 1o3aH OpPTHUK

AJIEMEHTIIap MaBXya. SIHTOK acaiu KyAa KyIOK Ba Jespiiv y3ura Xoc acaji XuJaura ara

5Mac, COBYTHJIIaH CapMEFTa YXINaiu, IeKUH aH4a eHTHIPOK. EKUMIIM TabMra Ba Oup

KaTop JOPUBOp  XycycusiTiiapra odra Oynran  OyHpgalk  acanm  3apapiu

MUKpPOOpPTaHU3MJIApTa KapIid KypalmTHUHT aXOoWWO BocuTacu OYnuO, TaHAHU

TO3aJiaIra, YHaH TOKCHHIAp Ba OPTUKYA Ty3JapHHU oMb Tamuiamra épaaM Oepau.

VYHu kYK "oira KYymud uuusca maMoJUIallIaH UMKOH KaJap Te3pOK Xalloc Oyiuiira

épram Oepanu, OyHJIaH TalIKapu y TaHa KyBBaTHMHM olupaau. XycailH moH CuHO

Kym1ad JAOpU-IapMOHJIApHU Ta€pramiia SHTOK TyJJlapuJaH HUFWIraH acajjaH

myBaddakuaTin Qoiinatanran. Y3uHuHr «THO KOHYHIAapu» acapuia y eTHIraH

TaOUM acajiHU 3 WUura ojiraH Kymiad penentiap oepran. AHTOKIaH TaliépiiaHraH

aiipum nopuBop mpenapariap (Xycaitn Mon CuHo kypcaTtmacu Oyiuda). SIHTOK

wiam3uHn Taépnam:l crakan KaiHOK cyB 20 T minau3, 25 JakuKa JTaBOMHIA TacT
onoBaa Ku3aupwHr, 0,5 coar, cy3rudaan YTka3uHr. 4-5 o1 KOMHUKIaH OBKAT/IaH OJIHH

0,5 coar gaBomuaa kyHura 3 MapTa CHHIMK XaWI0BYM cudaTuaa WIUHT. XY [Ty

Taiéprapiauk, 1 om KOMMKIAaH KyHUra 3 MapTa cHMAMKAa Kym Oopiuruja Ba

KaTTajap/a CHWAMK YUKHUIIM KUWWHIAIITAHJA, AaHTUHA, KYJIOKHM WHPHHIIN

SULTAFIaHUIIMAa KaOyn KkunuHaau. SIatok mammamacu: 200 mur KaliHOK cyBaa 1 doi

KOIMMK KYKYH XOJaTHJard sHTOK KanWHatwiamau, 20 makuka maMm Oeprutaad, KeWuH

Cy3ruyjiaH yTkasuwiaau. TaHa XapopaTu KyTapuiranjaa COByTUII BOCUTacu cudaruaa

doiinananunaau. ToMOK ofpuranaa Jgamjama OujaH dYalwinaau. 2 4O KOUIUK

Maigananrad ssHToK wian3u 200 mu cyBna 6-7 makuka KaHatunaau, 30 Jakuka Jam

Oepunanu, copytuiaau. Mu cypumn makcaauaa spranad oy kopunra 200 mu namiaama

WYUTIAN.
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SURUNKALI ALLERGIK RINITNI DAVOLASHDA QICHITQI O'TNI
QO'LLASH SAMARADORLIGI VA XAVFSIZLIG

M.U.Quyliyeva

Farmakognozya va farmatsevtik texnologiya kafedrasi assi stenti
Xayrullayeva Rayxona Sharof giz

Samargand davlat tibbiyot universiteti talabas

AnnotatsiyaAbu Ali ibn Sino xalq tabobati bilan ko'p shug'ullangan, chunki
tibbiyotda ishlatiladigan dorivor moddalarning aksariyati  o'simliklardan
olingan."Annabot "("o'simliklar") dan" Kitob ash-shifo", unda o'ssmlik turlari, kelib
chigishi, oziglanishi, o'ssimlik organlari va ularning funksiyalari, ko'payishi va o'sish
sharoitlari gayd etilgan. Qichitgi o't afsonaviy o simlik bo'lib, dunyodagi eng gimmat
va hurmatli dorivor o simliklardan biridir. Qichitgi o't o'simligidan Abu Ali ibn Sino
ko'plab kasalliklar uchun ishlatgan va bu an'ana hali ham davom etmoqgda. Sintetik
dori-darmonlarni o'zlashtira olmaydigan bazi bemorlar uchun tabiiy mahsulotdan
foydalanishning bir gancha afzadliklari bor. Shuningdek, allergik reaktsiyalar
rivojlanishining gistaminga bog'liq bosgichiga tasir qiladi, gon tomirlarining
o'tkazuvchanligini va eozinofillarning migratsiyasini  pasaytiradi, yalliglanish
vositachilarining chigarilishini inhibe giladi.

Kalit so'zlar: Qichitqgi o't, alergi rinit,antigistamin, bronxodilatator, eozinofil

Kirish: Urtica dioica yoki gichitgi o'ti bizning kengliklarda keng targalgan
begona o't bo'lib, bog'bonlarga malum. Albatta, u achistiradi, ammo allergik rinit
alomatlarini engillashtiradi. Erondagi Meshxed sog'ligni saglash fanlari universiteti
mutaxassislari tomonidan olib borilgan tadgigot natijalarigakao'ra, gichitgi o'ti yo'tal va
alergik rinit alomatlarini sezilarli dargjada engillashtiradi Qichitgi o't tarkibidagi
adenin, nikotinamid, sinefrin va ostol yalig'lanishga garshi va allergiyaga garshi
Xususiyatlarga ega, bemorni bezovtaqilgan muammolarni sezilarli dargjadayo'q qiladi.
Magsad tadqgiqot:Abu Ali ibn Sino gichitgi o'tni yurak, buyrak, jigar kasaliklarini
davolash, kon'yunktivit, keratit, yiringli yaralarni va alergik rinitni davolash uchun
ko'p foydalangan. Allergik rinitou burunning surunkai yalliglanishi, statistik
malumotlarga ko'ra, aholining 25% ushbu kasallikdan aziyat chekmoqda. Bunga
asosan o'simlik changi va boshga allergenlar sabab bo'lgan | turdagi yuqori
sezuvchanlik reaktsiyasi (IgE bilan bog'liq reaktsiya) sabab bo'ladi. Atrof-muhit
omillaridan tashqari, genetik moyillik bu kasallikda muhim rol o'ynaydi. Allergik
rinitning asosiy belgilari: shaffof va ko'p migdorda burun oqgishi, aksirish, burun
gichishi 1-2 haftadan ko'prog davom etadi. Materiallar vatadqigot usullari.lbn Sinodan
foydalanish bo'yicha ko'rsatmaar asosida har kim mustagil ravishda damlamalar,
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gaynatmal ar ekstraktlar tayyorlashi qulay deb hisoblanadi. Remissiyabosgichini oldini
olish vasurunkali alergik rinitni smptomatik davolash uchun ambulatoriya sharoitida
surunkali allergik rinit uchun Qichitgi o't damlama va ekstraktlarini qo'llash
samaradorligi va xavfsizligini o'rganish. Olingan natijalar va ularni muhokama qgilish.
Qichitgi o't bilan davolash kursining oxirida ko'pchilik bemorlarda preparatning
alergiyaga garshi, ekssudativ, gichishishga garshi tasiri kuzatildi. Keyinchalik,
bemorlarni laboratoriyaga yuborish va gichitgi o't gabul gilishning 20- kunida
tekshirish orgali skanerlash testlari o'tkazildi, terining gistaminga sezgirligi sezilarli
dargjada kamaydi. Olingan natijalar shuni ko'rsatadiki, gichitgi o tning damlamasini
gabul qgilish yaxshi tasir ko'rsatadi, allergiyaga garshi, yani.burun shilliq gavatidagi
gichishishni yo'q qiladi, gistaminning silliqg mushaklarga ta'sirini bloklaydi, ularning
spazmini yo'q qiladi, kapillyarlarning o'tkazuvchanligini pasaytiradi va engil
bronxodilatator faolligini ko'rsatadi.

Xulosa: shunday qilib, Qichitgi o't samaradorligi vaxavfsizligini hisobgaolgan
holda, remissiya bosgichini oldini olish va surunkali alergik rinitni simptomatik
davolash uchun ambulatoriya sharoitida surunkali allergik rinitni davolash uchun
tavsiya etilishi mumkin
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Annotatsiya. Magolaturli xil motivatsiya turlarining loyihalarni boshgarishdagi
jamoalar faoliyatiga ta'sirini o'rganishga bag'ishlangan. Magolada ichki va tashq
motivatsiyaning asosly tushunchalari, shuningdek, ularning loyiha guruhlari
samaradorligini oshirishdagi roli ko‘rib chiqiladi. Muvaffaqiyatli kompaniyalarda
go'llaniladigan zamonaviy motivaison strategiyalar baholanadi va rahbarlar
motivatsion muhitni yaratishga ganday yordam berishi mumkinligi ko'rib chiqgiladi.
Magolada natijalarga erishishda motivatsiya muhim rol o'ynagan muvaffagiyatli
loyihalar misollari keltirilgan. Topilmalar bargaror ishlash vaxodimlarning loyihalarga
uzog muddatli sadogatini taminlash uchun motivatsion omillarni va motivatsiyani
boshgarishga shaxsiy yondashuvni birlashtirish muhimligini takidlaydi.

Kalit so'zlar: motivatsiya, jamoaning ishlashi, loyihani boshgarish, yetakchilik,
innovatsiyalar, samaradorlik, loyiha jamoasi

THE INFLUENCE OF VARIOUSTYPES OF MOTIVATION ON THE
ACTIVITIESOF TEAMSIN PROJECT MANAGEMENT

Abstract. The article is devoted to the study of the influence of various types of
motivation on the activities of teams in project management. The article examines the
basic concepts of internal and external motivation, as well as their role in improving
the effectiveness of project groups. Modern motivational strategies used in successful
companies are evaluated and considered how leaders can help create a motivational
environment. The article provides examples of successful projectsin which motivation
played an important role in achieving results. The findings highlight the importance of
combining motivational factors and a personal approach to motivation management to
ensure sustai nable performance and long-term commitment of employees to projects.

Keywords. motivation, team performance, project management, leadership,
innovation, efficiency, project team

Kirish
Loyihamuhitidaxodimlarni rag'batlantirish vazifalarni muvaffagiyatli bajarish va
loyiha magsadlariga erishishga tasir qgiluvchi asosly omillardan biridir. Jamoalar
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ko'pincha gattiq vagt cheklovlari, yugori noaniglik va o'zgarishlarga tezda moslashish
zarurati ostida ishlaydigan zamonaviy loyihalarni boshgarish kontekstida motivatsiya
masalasi aohida ahamiyatga ega. An‘anaviy boshgaruvdan fargli o'larog, loyiha
guruhlari o'zlarining vagtinchalik tabiati, ko'p tarmoqgli tabiati va ishtirokchilar
o'rtasidagi 0'zaro munosabatlargayuqori dargjadabog'ligligi bilan gjralib turadi, bu esa
motivatsiyani boshqgarishda yanada moslashuvchan va samarali yondashuvlarni talab
giladi. Ushbu mavzuni tanlashning mantigiy sababi, igtisodiyotning turli sohalarida
loyihalarni boshgarishning tobora ommalashib borayotgani fonida, har xil turdagi
motivatsiyaning ta'sirini har tomonlama tahlil qgilishga bag'ishlangan tadqiqotlarning
etishmasligi saglanib golmoqda. loyihajamoalarining mahsuldorligi. Motivatsiyako'p
shakllarda bo'lishi mumkinligini hisobga olish kerak, masalan, o'zini 0'zi anglash va
tan olish kabi ichki omillardan tortib, pul mukofotlari vamartabako'tarilishi kabi tashqi
rag'batlantirishgacha. Ushbu jihatlarni ganday qilib to'g'ri boshqgarishni tushunish
jamoa samaradorligini sezilarli dargada oshirishi mumkin, bu esa loyihani
muvaffagiyatli amalga oshirishning kalitidir.

Ushbu tadgiqotning magsadi turli xil motivatsiya turlarining loyihalarni
boshqgarishdagi jamoalar faoliyatigata'sirini aniglash vatahlil gilishdir. Ushbu magsad
doirasida ushbu muammoni chuqgur o'rganishga garatilgan bir gancha aniq vazifalar
belgilab berildi. Birinchidan, motivatsiyaning mavjud nazariyalarini, shuningdek,
ularning loyihani boshgarish kontekstida qgo'llanilishini tahlil gilish kerak. Bunga
Maslouning ehtiyojlar nazariyasi, Gertsbergning ikki omilli nazariyasi va boshga
zamonaviy yondashuvlar kabi modellarni o'rganish kiradi. Ikkinchidan, ichki vatashqi
motivatsiyani va ularning loyiha guruhlari faoliyatiga tasirini giyosy tahlil qilish,
bunda gisga muddatli va uzog muddatli talsirlarga e'tibor garatish lozim. Uchinchidan,
muhim vazifa jamoa faoliyatini yaxshilashning muvaffagiyatli usullarini aniglash
uchun real loyihalarda turli motivatsion strategiyalarni qo'llashning amaliy misollarini
o'rganishdir. Shunday qilib, tadgiqot nafagat nazariy jihatlarni ochib berish, balki o'z
jamoalarida motivatsion jarayonlarni optimallashtirishga intilayotgan loyiha
mengjerlari uchun amaliy tavsiyalarni ham berishi kerak.

Har ganday loyiha muvaffagiyatining eng muhim sabablaridan biri bu loyiha
jamoasining yuqori motivatsiyasidir. Mutaxassislarning fikriga ko'ra, xodimlarni jalb
qgilish dargjasi o'rtachadan yuqori bo'lgan tashkilotlar 27% ko'proq foyda, 50% yuqori
savdo, 50% mijozlarga sodiglik va 38% yuqori mahsuldorlikka ega[1; 12]. Shu bilan
birga, tadgiqotlar xodimlarni rag'batlantirish va jalb qilish bo'yicha quyidagi
malumotlarni ko'rsatadi [13]:

— Yuqori jab gilingan bo'limlar ishdan bo'shashda 81% va hosildorlikda
14% fargni ko'rishadi;

— aylanmasi yuqori bo'lgan tashkilotlarda, yuqori dargjada jalb qgilingan
bo'limlar aylanma fargining 18% ni tashkil qiladi;

& https//sdentificil.org [ 63 ] 34-son_3-to ’plam_Dekabr -2024


https://scientific-jl.org/

P . . . . ) ISSN: 3030-3621
Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi

— aylanmasi past bo'lgan tashkilotlarda o'sish yanada keskinroq: aylanma
fargining 43% ni yuqori faol bo'limlar tashkil qiladi;

— yuqori dargjada jalb qilingan bo'llimlar mijozlar reytingida 10% va
sotishda 18% fargga erishadilar;

Ishga jalb gilingan bo'limlarning xatti-harakatlari rentabellikdagi 23% fargni
keltirib chigaradi.

Shu nugtai nazardan, loyihani boshgarishning eng muhim funktsiyasi - bu yugori
dargjadagi motivatsiyani yaratish vabu dargjani jamoa azolari o'rtasidaboshidanog va
butun loyiha davomida saglab turishdir.

Va bu jihatdan, birinchi navbatda, loyiha jamoasini rag'batlantirish va
rag'batlantirish tizimida moslashtirilishi va ishlatilishi mumkin bo'lgan asosy
motivatsion nazariyalarni ko'rib chigish tavsiya etiladi.

Belgilangan magsadlarga erishish uchun tadgigotda ham nazariy, ham empirik
usullar go'llanildi. Ishning nazariy gismi motivatsion nazariyalar va ularni loyiha
boshgaruvidaqo'llash bo'yicha adabiyotlarni tahlil gilishni o'zichigaoladi. Motivatsiya
bo'yicha klassik va zamonaviy ilmiy nashrlar, shuningdek, turli sohalarda loyihaarni
muvaffagiyatli boshgarish holatlari o'rganildi. Tadgigot uchun empirik asos sifatida
hagigiy loyihalardan olingan malumotlardan foydalanilgan, bu erda jamoalarni
rag'batlantirishga turli yondashuvlar go'llanilgan. Loyihani amalga oshirishning turli
bosgichlaridaichki vatashgi motivatsion omillarning samaradorligini o'rganish uchun
giyosy tahlil usuli go'llanildi. Loyiha jamoas azolari bilan so'rovlar va intervyu
o'tkazish usullari, shuningdek, turli xil rag'batlantirishlarning ularning samaradorligiga
tasiri hagida birlamchi malumotlarni olish uchun ishlatilgan. Ushbu kompleks
yondashuv muammoni har tomonlama tushunish va loyihani boshgarishda
motivatsiyani oshirish uchun samarali echimlarni taklif qilish imkonini berdi.

Motivatsiya - bu shaxsni harakatga undaydigan va muayyan magsadlarga
erishishga qaratilgan ichki va tashgi omillar mamuidir. Loyihani boshgarishda
motivatsiya asosiy rol o'ynaydi, chunki u xodimlarning ishtiroki darajasini, ularning
tashabbuskorligini va qiyinchiliklarni engish gobiliyatini belgilaydi. Motivatsiya ikki
asosly turga bo'linadi: ichki va tashqi. Ichki motivatsiya xodimlarning shaxsy
manfaatlari va qonigishidan kelib chigadi - bu 0'z-0'zini anglash, rivojlantirish,
o'rganish vaularning malakasini oshirishistagi. |chki motivatsiyagaegaodamlar tashqi
mukofotlar uchun emas, balki ish jarayoni yoki natijalaridan gonigish istagi bilan
ishlaydi. Boshgatomondan, tashgi motivatsiya pul mukofotlari, bonusar, ko'tarilishlar
va ijtimoiy e€tirof kabi tashgi ragbatlarni anglatadi. Loyiha jamoaarida
motivatsiyaning ikkala turi ham muhim rol o'ynaydi, lekin ularning samaradorligi
loyiha muhitiga, jamoa tarkibiga va vazifalarning tabiatiga garab farq gilishi mumkin.

Motivatsiyaning tabiatini o'rganuvchi eng mashhur nazariyalardan bazilari
ehtiyoj nazariyalaridir, masalan, Avraam Maslouning ehtiyojlar piramidas va Frederik
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Gertsbergning ikki omilli nazariyasi. Maslouning fikriga ko'ra, motivatsiya insonning
fiziologik ehtiyojlaridan boshlab, 0'zini 0'zi anglash zarurati bilan yakunlangan asosiy
ehtiyojlarini  gondirish dargjasi bilan belgilanadi. Gertsberg, 0'z navbatida,
motivatsiyaga tasir giluvchi omillarning ikki turini anigladi: norozilikni bartaraf
etadigan gigiena omillari (mehnat sharoitlari, ish hagi) va shaxsiy o'sishni
rag'batl antiradigan vaishdan gonigishni rag'batlantiradigan motivatsion omillar (e'tirof
etish, masuliyat). Motivatsiyaga zamonaviy yondashuvlar, shu jumladan o'z tagdirini
belgilash vakutishni boshgarish nazariyal ari ish joyida shaxsiy magsadlar vao'zini 0'zi
nazorat qilish muhimligini takidlaydi, aynigsa xodimlar noaniglik va o'zgarishlarga
tez-tez duch keladigan loyiha muhitida.

Loyihani boshgarish kontekstida motivatsiya loyiha jamoalarining o'ziga xos
xususiyati bilan bog'liq bir gator xususiyatlarga ega. Loyiha guruhlari odatda malum
bir vazifani bajarish yoki malum bir magsadga erishish uchun birlashadigan turli
sohalardagi mutaxassislardan iborat vagtinchalik tuzilmalardir. Bunday jamoalarning
azolari turli xil kasbiy qizigishlarga va motivatsion rag'batlantirishga ega bo'lishi
mumkin, bu ularning motivatsiyasini boshgarishda moslashuvchan va individual
yondashuv zarurligini keltirib chigaradi. Loyihalarning vagtinchalik xususiyati,
shuningdek, motivatsion omillar loyihaning bosgichiga garab o'zgarishi mumkinligini
anglatadi: dastlabki bosqgichlarda o'rganish va rejalashtirish uchun motivatsiya muhim
ahamiyatga ega, yakuniy bosgichlardaesaasosiy €'tibor vazifalarni 0'z vagtidabajarish
vayakuniy natijaga erishishga garatiladi. natija.

Bundan tashqgari, loyiha muhitida vagt cheklovlari va ishning dinamik tabiati
alohida ahamiyatga ega. Loyiha guruhlari ko'pincha gat'iy muddatlar va resurslar
cheklovlari bosimi ostida ishlaydi, bu stressni keltirib chigarishi va to'gri
boshgarilmasa, motivatsiyani kamaytirishi mumkin. Loyiha muhitida motivatsiyani
samarali boshgarish xodimlarni yuqgori samarali ishlarni bajarishga rag'batlantirish va
charchash va ish faoliyatini yo'qotmaslik uchun qulay muhitni saglash o'rtasida
muvozanatni yaratish zarurligini hisobga olishi kerak. Loyihani boshqarishda nafagat
moddiy rag'batlantirish, balki jamoaning psixologik ehtiyojlarini hisobga olish,
jumladan, manaviyatni saglash, muloqot jarayonlarini yaxshilash va har bir loyiha
ishtirokchisining yutuglarini tan olish muhimdir.

Ichki motivatsiya loyihani boshgarishda jamoaviy samaradorlikning kuchli
haydovchisidir. Bu shaxsiy gizigish va insonning o'zini 0'zi anglash, rivojlantirish va
magsadlarga erishish uchun ichki ehtiyojiga asodanadi. Ichki motivatsiyaning asosly
omillari - bu avtonomiyaga intilish, ishdaijodiy va o'zini namoyon qgilish imkoniyati.
A'zolar qgaror gabul qilish erkinligiga ega bo'lgan loyiha guruhlarida tashabbus
ko'rsatish va muammolarni hal gilishda ijodiy bo'lish imkoniyati ularning loyihadagi
ishtirokini sezilarli dargjada oshiradi. Misol uchun, Google va 3M kabi kompaniyalar
0'z xodimlariga o'z g'oyaarini amalga oshirish uchun vagt berish orgali ichki
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motivatsiya tushunchasidan faol foydalanadilar. Bunday yondashuv nafagat
innovatsiyalarni rag'batlantiradi, balki motivatsiya va ishdan qonigish dargjasini ham
saglaydi.

Loyiha jamoalarida o'zini 0'zi anglash murakkab muammolarni hal qilish va
loyiha magsadlariga erishish uchun o'z kasbiy mahoratini go'llash gobiliyati orgali
namoyon bo'ladi. Xodimlar 0'z hissalari hagigatan ham muhim va gadrli ekanini
ko'rganlarida, ular ko'prog kuch sarflashga tayyor, bu esa jamoaning samaradorligiga
bevositatasir giladi. Qaror gabul qgilishda avtonomiyavaijodiy erkinlik ishga yanada
moslashuvchan va innovatsion yondashish uchun sharoit yaratadi. Shunday qilib, IT
sohasida muvaffagiyatli startaplar va loyiha jamoalari ko'pincha har bir ishtirokchi
loyiha bilan birga rivojlanish imkoniyatini ko'rganda yuqori dargjadagi ichki
motivatsiyani namoyish etadi, bu ularga cheklangan resurdar va vagt bilan ham
sezilarli natijalarga erishish imkonini beradi.

Tashqgi motivatsiyava uning jamoagata'siri

Tashgi motivatsiya turli xil tashgi omillar, masalan, moddiy mukofotlar va
nomoddiy rag'batlantirishlar orgali xodimlarni rag'batlantirishga garatilgan. Loyihani
boshqgarishda tashgi motivatsiya ko'pincha bonusar, bonudlar, ish hagini oshirish yoki
boshga moliyaviy rag'batlantirish shaklida bo'ladi. Bunday rag'batlantirish, aynigsa,
loyihaning yakuniy bosgichlarida samarali bo'ladi, bunda jamoani gisga vagt ichida
yakuniy natijaga erishish uchun rag'batlantirish muhim ahamiyatga ega. Masalan,
topshiriglarni o‘z vaqtida bajarish yoki rejani ortig‘i bilan bajarish uchun bonus
tizimini joriy etish ish sur’atini sezilarli darajada tezlashtirishi va jamoa
samaradorligini oshirishi mumkin.

Moddiy omillar bilan bir gatorda, yutuglarni €tirof etish, martaba imkoniyatlari,
kasbiy mahoratini oshirish va shaxsiy rivojlanish kabi nomoddiy rag'batlantirish
muhim rol oynaydi. Boshgaruvning barcha dargaarida topshiriglarning
muvaffagiyatli baarilishini tan olish xodimlarning kompaniya va loyihaga bo'lgan
ishonchi va sodigligini mustahkamlashga yordam beradi, bu esa 0'z navbatida ularning
motivatsiyasini oshiradi. Mansab o'sishi ham kuchli rag'batlantiruvchi omil bo'lishi
mumkin, aynigsa 0'z kasbiy mahoratini oshirish va masuliyat dargjasini oshirishga
intilayotgan xodimlar uchun. Masalan, yangi loyihalar bo'yicharahbarlik lavozimlarini
tagdim etish yoki masuliyat sohaarini kengaytirish samaradorlikni oshirishga turtki
bo'lishi mumkin.

I chki vatashgi motivatsiyaning ta'sirini tagqoslash

Loyihani boshgarishdajamoalar faoliyatigaichki vatashgi motivatsiyaning ta'siri
ularning gisga muddatli va uzog muddatli ta'sirida farglanadi. Moddiy rag'batlantirish
bilan bog'liq tashgi motivatsiya gisga muddatli ta'sirga egabo'ladi. X odimlar muayyan
topshiriglarni bajarganliklari uchun bonuslar yoki bonuslar olganlarida, bu, aynigsa,
loyihaning yakuniy bosgichlarida, unumdorlikni tezda oshirishga yordam beradi.
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Birog, bunday rag'batl antirish uzoq muddatda cheklangan ta'sirga ega bo'lishi mumkin,
chunki doimiy ravishda o'sb borayotgan moddiy mukofotlar, asosiy rag'bat fagat
tashqgi omillarga aylanganda, ichki motivatsiyaning pasayishigaolib kelishi mumkin.

Boshga tomondan, 0'z-0'zini anglash, ijodkorlik va avtonomiyaga asoslangan
ichki motivatsiya yanada bargaror uzog muddatli ta'sirlarni taminlaydi. Ichki omillar
bilan ragbatlantiriigan xodimlar ko'proq tashabbus ko'rsatishadi, murakkab
muammolarni hal gilishga tayyor va hatto bevosita moddiy manfaatlar bo'lmagan
taqdirda ham loyihaga sodiq goladilar. Uzoq muddatda ichki motivatsiya shaxsiy va
kasbiy rivojlanishga sodigliklari orgali sezilarli natijalarga erishadigan yuqgori samarali
jamoalarni yaratish uchun asos bo'lishi mumkin.

Loyihajamoal aridamotivatsiyani samarali boshgarish ichki vatashqgi omillarning
kombinatsiyasini o'z ichiga oladi. Moddiy ragbatlantirish bilan bir gatorda,
xodimlarning ijodkorligi va mustaqilligi uchun sharoit yaratish muhimdir. Ushbu
yondashuv bizga qisga muddatli tashqi rag'batlantirish yugori ish intensivligini go'llab-
guvvatlaydigan muvozanatga erishishga imkon beradi va ichki motivatsiya loyihaga
uzoq muddatli sodiglikni va butun tsikl davomida yuqori natijalarni taminlaydi.

"Loyiha jamoasining motivatsiyasi - bu muayyan ehtiyojlarni gondirish istagi
bilan bog'liq bo'lgan sub'ektning faoliyati va faoliyati uchun rag'batdir" - bu tarif
gisgacha iqgtisodiy ensiklopediyada berilgan. Ammo Utkin E.A. Loyiha jamoasining
motivatsiyasi hagida "xodimning o'z ehtiyojlarini gondirish yoki ish orgali malum
imtiyozlarga ega bo'lish istagi" sifatida gapiradi [2].

Shunday qilib, biz loyiha jamoasining motivatsiyas bu "xodimlarning yuqori
sifatli va samarali mehnatini taminlash uchun mo'ljallangan moddiy va nomoddiy
rag'batlantirishlar to'plami, shuningdek, eng igtidorli mutaxassislarni jalb qilish va
ularni saglab golish usuli” deb ayta olamiz. [1]. Motivatsiya tizimining mezonlarini
ikki guruhga bo'lish mumkin, chunki oddiy boshgaruv loyihajamoasi uchun mos emas
va elementlar bir nechta norasmiy alogalar bilan birlashtirilgan.

Birinchidan, motivatsiyatizimi loyihajamoasi azolari tomonidan yoqilishi kerak,
chunki u ular uchun yaratilgan.

Ikkinchidan, motivatsiya loyihada ishtirok etayotgan barcha boshga tomonlarga
mos kelishi kerak. Masalan, loyiha homiylarining moliyaviy imkoniyatlari. Loyihada
boshlang'ich ish haqgi, agar u bozordagi o'rtacha giymatdan bir oz farq qilsa, gizigish
uyg'otmasligi mumkin, lekin judayuqgori stavka uzoq muddatda salbiy ta'sir ko'rsatadi,
chunki ish hagining oshishi loyiha magsadlariga erishilganda kichik bo'ladi va loyiha
jamoasining barcha azolarining motivatsiyasiga salbiy tasir qgiladi.

Shuni takidlash kerakki, rag'batlantiruvchi omillardan tashgari, demotivatsiya
giluvchi omillar ham mavjud. Ular ichki va tashqi bo'linishi mumkin. Ichki omillar
rag'batlantiruvchi omillarni aks ettiradi, ammo teskari ahamiyatga ega. Tashqi, yani.
Demotivatsiya qiluvchi omillar loyihaning pudratchisi yoki buyurtmachisi
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kompaniyasining iqtisodiy ahvoli bilan bog'liq bo'lib, ular moliyaviy ahvolning
yomonlashuvidan iborat [2].

Quyida 1-jadvalda loyiha jamoasi azolarini ragbatlantiruvchi omillar tahlilini
ko'rib chigamiz.

1-jadval.
Loyihajamoas a'zolarini rag'batlantiruvchi omillarni tahlil gilish
Faktor mohiyati
1 | Etarli dargada samarali bo'lmagan | Agar tizimda malum goidalar bo'lmasa,
bonus tizimi u loyiha ishtirokchisiga sabiy tasir
qgiladi
2 | Kam mukofot Agar ish hagi past bolsa, loyiha
ishtirokchisi 0'zini kam baholanadi va
sifatsizish qgiladi.
3 | Perspektivning etishmadligi Agar loyihada ishlash istigbollari

hagida aniqg tushuncha bo'lmasa, loyiha
ishtirokchisi yaxshi ishlash istagiga ega

bo'lmaydi.
4 | Xodimlarga etiborning | Loyiha jamoasining har bir azosining
etishmadligi ish natijalari monitoringi yo'q
5 | Natijalarni kuzatishning | Loyiha ishtirokchisining ish dSifdi
etishmadligi jamoatchilik tomonidan tan olinmaydi

Manba: V.l. Denisenko vaboshgalar. Loyihani boshgarish: darslik / texnika
fanlari doktori, professor V.I. Denisenko vaiqtisod fanlari doktori, professor N.M.
Filimonova-Vladimir: VIGU nashriyoti, 2015-108p.

Bu bir vagtning o'zida hammaga mos kel adigan motivatsiyani izlash kerak degani
emas, bu vazifani amalga oshirish mumkin emas. Ammo siz motivatsiya loyiha
ishtirokchilarining ko'ziga adolatli ko'rinishigaishonch hosil gilishingiz kerak, shunda
u boshidanoq ishlaydi. Istalgan ish natijasini olish uchun tasir gilishning ko'plab
usullari mavjud. Ammo ularni loyiha isntirokchilari uchun ikkita katta motivatsiya
guruhiga birlashtirish mumkin - moddiy va nomoddiy.

Loyiha ishtirokchilari uchun moddiy rag'batlantirish tizimini oldindan o'ylab
ko'rish va loyiha joylashgan segmentdagi bozordagi o'rtacha ish hagini tahlil gilish
kerak. Natijada menejment pul mukofoti tizimlarining anig tamoyillari va mezonlarini
ishlab chigishi kerak. Ammo ish hagini hisoblashning 0'ziga xos metodol ogiyasidan
gat'i nazar, siz hali ham bir nechta printsiplarga amal qilishingiz kerak [2].

1. To'lov tizimi progressiv bo'lishi kerak. O'zgaruvchan gism asta-sekin hagiqgiy
yutuglar uchun bonuslarni go'shish orgali to'planadi.
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2. Barqaror bazaviy ish hagi, u odamni loyihaning u yoki bu bosqgichi uchun hech
narsa topmasligi mumkinligi hagidagi tashvishlardan xalos giladi.

3. Ishtirokchi bagarilgan yutuglar uchun to'lovning o'sishini his qgilishi uchun
rag'batlantirish migdorining nisbiy o'zgarishi.

Keling, har bir tafsilotda o'ylab ko'rish kerak bo'lgan loyiha ishtirokchilari uchun
motivatsiyaning yanada xilma-xil shakllarini ko'rib chigaylik. Ushbu motivatsiya
tizimi muayyan loyiha ishtirokchisining motivliariga asoslanishi kerak. Ushbu
motivlarni ko'rib chiqing:

1. Shaxsiy va professiona o'sish imkoniyati.

2. Jamoatchilik maqtovi va e’tirofi.

3. Natijauchun javobgarlik hissi.

4. Foyda va natijadan goniqgish hissi.

5. O'zaro yordam va hamkorlik.

6. Turli guruhlar bilan halol ragobat.

Nomoddiy motivatsiya tizimi har bir loyiha ishtirokchisining shaxsy
xususiyatlarini hisobga olishi va individual xususiyatga ega bo'lishi kerak. Bunday
tizimni ilgari biron bir loyihada go'llanilgan tasdiglangan usullar va usullar asosida
yaratish mumkin emas. Ammo shunga garamay, |oyihajamoasidaan‘anaviy usullardan
foydalanish mumkin, ammo ular malum odamlar vajamoalarga moslashtirilishi kerak
[3].

Endi 2-jadval misolidan foydalanib, biz loyiha ishtirokchilari uchun motivatsiya
yaratish uchun ganday gadamlar go'yish kerakligini tahlil gilamiz.

2-jadval.

L oyihaishtirokchilarining motivatsiyasini shakllantirish

Qadam mohiyati
1 | Loyiha jamoas azolari o'rtasida| Motivatsiya tizimida ishtirok etadigan
rollarni tagsimlash loyiha  ishtirokchilarining  sonini
aniglash kerak, har bir ish turi uchun
tegishli malakaga ega bolgan
mutaxassi s tayinlanadi;
2 | Loyiha jamoasi azolarining ish | Loyiha ishtirokchisi muayyan ishlarni
yukini tagsimlash bajarish uchun sarflaydigan vaqgtni
hisoblash kerak, bu hisob-kitoblar
mukofot tizimi uchun talab qilinadi;
3 | Loyihajamoasining har bir azosi | Kompaniya loyiha jamoasining har bir
uchun mehnat xargjatlarini | @zosiga vogedarning har ganday
hisoblang natijas uchun mehnat xargatlari
miqgdorini to'laydi. Shunday qilib, har
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bir ishtirokchi o'z ishi uchun ikki
baravar to'lashgaishonishi mumkin.
4 | Motivatsiyatizimini tasdiglash | Ushbu bosgichda mukofot tizimi
shakllantirilmoqgda

Manba: Loyiha jamoasining motivatsiyasi. Oleg Kashuba. "ljrochi" internet
hamjamiyati

Xulosa

Magolani yakunlab, loyiha jamoasi azolarini rag'batlantirish juda ko'p mehnat
talab giladigan va ko'p variantli jarayon degan xulosaga kelishimiz mumkin. Turli xil
usullarda go'llanilishi mumkin bo'lgan ko'plab motivatsiya vositalari mavjud, ammo
deyarli har doim loyihaning murakkabligiga bog'liq bo'lgan nuanslar mavjud. Loyiha
menejeri ushbu yo'nalishdagi muvaffagiyatini tahlil gilishi vakeyingi loyihajamoasini
yanada muvaffagiyatli rag'batlantirish uchun motivatsion siyosatini o'zgartirishi kerak.

Tadqgiqotlar shuni ko'rsatdiki, motivatsiya loyiha guruhlari samaradorligini
oshirishda asosly rol o'ynaydi. Avtonomiya, o'zini 0'zi anglash va ijodkorlikka
asoslangan ichki motivatsiya xodimlarning uzogq muddatli majburiyatlari va loyihaga
jalb gilinishigayordam beradi. Tashgi motivatsiya, shu jumladan moddiy vanomoddiy
rag'batlantirish, aynigsa, yuqori ish intensivligi va natijalarga tez erishishni talab
giladigan vaziyatlarda kuchli gisga muddatli ta'sirga ega. Har ikki turdagi motivatsiya
jamoaga sezilarli tasir ko'rsatadi, ammo ularning kombinatsiyasi loyihalarda bargaror
vayugori mahsuldorlikni saglash uchun eng samarali vositadir.

Loyiha guruhlari samaradorligini oshirish uchun ichki va tashqi rag'batlarni
birlashtirgan birlashtirilgan motivatsion strategiyalardan foydalanish tavsiya etiladi.
Loyiharahbarlari €tirofdan faol foydalanishlari va jamoa azolariga o'zini 0'zi anglash
imkoniyatlarini tagdim etishlari kerak, shuningdek, avtonomiya va tashabbusni
rivojlantirishga yordam beradigan vazifaarni boshgarishga moslashuvchan
yondashuvlarni qo'llashlari kerak. Shu bilan birga, aynigsa, loyihaning asosy
bosgichlarida moddiy rag'batlantirish va rag'batlantirishni  unutmaslik kerak.
Xodimlarni o'qgitish va martaba oshirish imkoniyatlari ham muhim bo'lib, loyiha
davomida yuqgori motivatsiyani saglashga yordam beradi.

Loyihani boshgarishda motivatsiyani chuqur o'rganish uchun jamoaning madaniy
xususiyatlari vamotivatsion strategiyal ar o'rtasidagi munosabatni tahlil gilishistigbolli
ko'rinadi. Loyihani boshgarishning moslashuvchan metodologiyalarining (Scrum,
Agile) xodimlarning motivatsiyasiga ta'sirini o'rganish, shuningdek, tagsimlangan
loyiha guruhlari motivatsiyasini saglashda texnologiyalar va masofaviy boshgaruv
vositalarining rolini o'rganish ham dol zarbdir.

Manbalar ro'yxati
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QISHLOQ XO'JALIGI MAHSULOTLARI EKSPORTINI
MOLIYALASHTIRISHDA DAVLAT SUBSIDIYALARINING ROLI:
XALQARO VA MAHALLIY TAJRIBA

Abdualimova Ziyodaxon Panjiyevna
O zbekiston Respublikasi

Toshkent bank-moliya akademiyasi
2-kurstinglovchis,

+998 (90)030-08-58

Qishloq xo‘jaligi mahsulotlari eksporti ko*‘plab mamlakatlar iqtisodiyotida asosiy
o‘rin tutib, valyuta tushumlari oqimini ta’minlab, qishloq xo‘jaligi sohasining
rivojlanishini rag‘batlantiradi. Global raqobat va ochiq bozorlar sharoitida ko‘plab
mamlakatlar eksport hajmini oshirish uchun turli qo‘llab-quvvatlash mexanizmlaridan,
jumladan, davlat subsidiyalaridan faol foydalanmoqgda. Jahon Savdo Tashkiloti (JST)
malumotlariga ko'ra, 2022 yilda globa gishlog xo'jaligi eksporti taxminan 2,2 trillion
dollarni tashkil etdi, bu tarmogning jahon iqtisodiyoti uchun ahamiyatini ko'rsatadi
(JST, 2022).

O‘zbekistonda gishloq xo°jaligi yalpi ichki mahsulotning qariyb 28 foizini tashkil
qiladi va aholining 40 foizdan ortig‘i ushbu sohada band (Jahon banki, 2023). Qishloq
xo‘jaligi mahsulotlari, aynigsa, organik mahsulotlar eksporti sezilarli o‘sish
imkoniyatiga ega, bu 2022-yilda meva-sabzavot mahsulotlari eksporti hgmining 15
foizga o‘sishidan dalolat beradi (O‘zbekiston Qishloq xo‘jaligi vazirligi, 2023 yil).
Birog, o‘zbek tovarlarini xalqaro bozorlarga yanada ilgari surish uchun, aynigsa,
keskin raqobat va sifat standartlari sharoitida davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash
mexanizmlarini, jumladan, subsidiyalarni takomillashtirish zarur.

Eksport subsidiyalari, OECD malumotlariga ko'ra, AQSh, Kanada va Evropa
Ittifogi kabi ko'pgina mamlakatlarda mahsulot tannarxining 10% dan 25% gacha
bo'lgan gismini tashkil giladi (OECD, 2023). Bu chora-tadbirlar gishloq xo‘jaligi
mahsulotlarining tashqi bozorlarda ragobatbardoshligini oshirishga xizmat gilmogda.
Biroq O‘zbekistonda eksportni davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash ulushi nisbatan
pastligicha qolmoqgda, bu esa eksportni rivojlantirish va mamlakatning jahon savdo
tizimiga integratsiyalashuviga to‘sqinlik qilmoqda.

Ushbu tadgiqotning magsadi xalgaro vamahalliy tajribaga e’tibor qaratgan holda
qishloq xo‘jaligi eksportini moliyalashtirishda davlat subsidiyalarining rolini tahlil
qilishdan iborat. Tadqiqot O‘zbekistonda qishloq xo‘jaligi mahsulotlari eksportini
davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini takomillashtirish bo‘yicha ilg‘or
tajribani aniglash vatavsiyalarni shakllantirishga garatilgan.

Ushbu magsadga erishish uchun quyidagi vazifalar belgilandi:
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1. Qishloq xo‘jaligi eksportini subsidiyalashning nazariy asoslari va
mexanizmlarini ko‘rib chiqing.

2. Subsidiyalar bo‘yicha xalgaro tajriba va uning cksport qilinadigan
mahsulotlarning raqobatbardoshligiga ta’sirini baholash.

3. O‘zbekistonda qishloq xo‘jaligi mahsulotlari eksportini qo‘llab-
quvvatlash bo‘yicha joriy chora-tadbirlarni tahlil gilish, ularning samaradorligi va
mavjud muammolarni aniglash.

4. Xalgaro vamahalliy subsidiyalash tajribasini giyosiy tahlil gilish.

5. Xalgaro tajribani tahlil qilish asosida O‘zbekistonda eksportni davlat
tomonidan qo‘llab-quvvatlashni optimallashtirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqish.

Davlat subsidiyalari - bu davlat tomonidan iqtisodiyotning ayrim tarmoglarini,
bunda qgishlog xo'jaigini go'llab-quvvatlash uchun to'g'ridan-to'g'ri yoki bilvosita
moliyaviy yordam ko'rsatish shakli. S.Bruks va D.Kohler ishlarida berilgan ta’rifga
ko‘ra, subsidiyalar “tashqi bozorlarda mahsulotlarning raqobatbardoshligini saqlashga
qaratilgan ishlab chiqarish xarajatlarini qoplash yoki eksportni rag‘batlantirish
mexanizmi”dir. Qishloq xo'jaligida subsidiyalarning ikkita asosiy turi mavjud: ishlab
chigarish (ishlab chigarish xargatlarini kamaytirishga garatilgan) va eksport
(mahsulotni chet elda sotishni rag'batlantirish).

Eksportni subsidiyalash mahsul otlarning xal garo bozorlarda ragobatbardoshligini
oshirish uchun iqtisodiy asosga ega. A.Smit 0'zining "Qishlog xo'jaligi iqtisodiyoti"
(2021) asarida takidlaganidek, "subsidiyalar ishlab chigarish xargatlarini
kamaytirishgayordam beradi vamahalliy ishlab chigaruvchilargaarzonroq resurslarga
ega bo'lgan xorijiy kompaniyalar bilan ragobatlashishga imkon beradi”. Bu yerda
transport xarajatlari uchun kompensatsiya hamda eksport bojlari bo‘yicha imtiyozlar
muhim rol o‘ynaydi, bu O‘zbekiston kabi uzoq bozorlarga ega mamlakatlar uchun
aynigsa muhimdir.

Qishloq xo‘jaligi eksportining o‘sishini rag‘batlantirishda subsidiyalar muhim
o‘rin tutadi. OECD (2022) hisobotida “Evropa Ittifoqi va AQSh kabi eksport
subsidiyalarini faol amalga oshirayotgan mamlakatlar eksportning yuqori o‘sishiga
erishadi va jahon bozoridagi o‘z o‘rnini mustahkamlaydi” deb ta’kidlangan.
Globallashuv va keskin raqobat sharoitida davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlanayotgani
qishloq xo‘jaligi ishlab chiqaruvchilariga narxlarning o‘zgarishi va mahsulot sifatiga
qo‘yiladigan talablarga bardosh berishda muhim omil bo‘lmoqda. J. Millerning ishida,
shuningdek, eksport subsidiyalari yangi bozorlarga, aynigsa, organik mahsulotlar kabi
yugori go'shimcha giymatga ega mahsulotlarga kirishni yaxshilashi mumkinligini
takidlaydi.

O‘zbekistonda qishloq xo°jaligi mahsulotlari eksportini davlat tomonidan qo°‘llab-
guvvatlash borasida salmogli chora-tadbirlar amalga oshirilmogda. Asosly
mexanizmlar transport xargatlarini subsidiyalashni o'z ichiga oladi, bu ishlab

& https//sdentificil.org [ 73 ] 34-son_3-to ’plam_Dekabr -2024


https://scientific-jl.org/

P . . . . ) ISSN: 3030-3621
Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi

chigaruvchilargatovarlarni uzoq bozorlarga tashish xargjatlarining bir gismini goplash
imkonini beradi. Imtiyozli kreditlash ham infratuzilmani rivojlantirishgaxizmat giladi,
mahsulotlarni saglash va gayta ishlash uchun shart-sharoit yaratishga yordam beradi.
Hukumat yordamining muhim yo‘nalishi O‘zbekiston mahsulotlarini tashqi bozorlarda
ilgari surish, xalqaro ko‘rgazmalarda ishtirok etish va GlobalG.AP kabi sifat
standartlari bo“yicha sertifikatlashda qo‘llab-quvvatlashdir.

1-jadval.
Qishloq xo‘jaligi eksportini subsidiyalash bo‘yicha xalgar o va mahalliy
tajribaning giyosy tahlili

Ko'rsatkich Rosslya AQSh El Xitoy O'zbekiston
Qishlog
xo'jadigi ishlab | 16,2% 10,5% 18,3% 14,7% 12,0%

chigaruvchilari
daromadlarida
subsidiyalarnin
g ulushi
Jami 12.5 20.0 60,0 30.0 15
subsidiyalar
(milliard
dollar)
Manba Loseva A.V., Fedosina A.V. Rossiyada va dunyoda gishloq xo'jaligi
ishlab chigaruvchilarini davlat tomonidan go'llab-quvvatlashning giyosiy tahlili

Bu chora-tadbirlar ancha samarali bo‘lganini gishlog xo‘jaligi mahsulotlari
eksporti hgimining o‘sishi ham ko‘rsatmoqda. Masalan, 2022-yilda meva-sabzavot
mahsulotlari eksporti 15 foizga oshib, 2,4 million tonnani tashkil etdi. Bu
eksportchilarga berilayotgan imtiyoz va subsidiyalar tufayli amalga oshdi. Birog, bu
muvaffaqiyatlarga garamay, O‘zbekiston hali jahon bozorlarida salmoqli ulushga ega
emas va uning mahsulotlari Xitoy va Turkiya kabi yirikroq o‘yinchilar bilan raqobatga
duch kelmoqgda.

O‘zbekiston qishloq xo‘jaligi eksporti oldida turgan asosiy muammolarga
mahsulotlarni  saglash va tashish uchun zaif infratuzilma kiradi. Zamonaviy
omborxonalar va sovutgich uskunaarining yo'gligi, aynigsa tez buziladigan tovarlar
segmentida katta miqdordagi hosilning yo'qolishiga olib keladi. Mahsulotlarni
sertifikatlash dargjasining pastligi o‘zbek ishlab chiqaruvchilarining Yevropa Ittifoqi
kabi yuqori standartli bozorlarga mahsulot eksport qilish imkoniyatlarini ham
cheklaydi. Isnlab chigaruvchilarning atigi 20% ga yagini xalqaro sifat sertifikatlariga
ega, bu esa eksportni jiddiy cheklaydi.
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Kichik fermerlar ham davlat subsidiyalari va kreditlarini olishda giyinchiliklarga
duch kelishmogda. Ko'pgina subsidiyalar va imtiyozlar yirik ishlab chigaruvchilarga
beriladi, kichik fermerlar esa har doim ham davlat tomonidan go'llab-quvvatlanadigan
dasturlarda ishtirok etish uchun etarli malumotga yoki imkoniyatlarga ega emas.
Bundan tashqgari, ruxsat olish va sertifikatlashtirishning murakkab va uzog davom
etayotgan byurokratik tartiblari ham o‘zbekistonlik ishlab chigaruvchilarning tashqi
bozorga chiqishiga to‘siglar yaratmoqda.

Shunday qilib, qishlog xojaligi  eksportini  oshirishda erishilgan
muvaffagiyatlarga garamay, joriy qollab-quvvatlash chordari  yanada
takomillashtirishni talab qiladi. Of‘zbekiston tovarlarining jahon bozorlarida
ragobatbardoshligini oshirish uchun infratuzilmani rivojlantirish, sertifikatlashtirish
tartib-taomillarini soddalashtirish, kichik ishlab chigaruvchilarni yanada samarali
qo‘llab-quvvatlash zarur. Bu chora-tadbirlar O‘zbekistonga xalqaro bozorlardagi o‘z
mavqgeini mustahkamlash va qishloq xo‘jaligi mahsulotlari eksportining umumiy
hajmini oshirish imkonini beradi.

Xulosa

Qishlog xofjaligi mahsulotlarini eksport qilish O°zbekiston iqtisodiyotini
rivojlantirishning asosiy yo‘nalishlaridan biridir. Subsidiyalangan transport xargjatlari,
imtiyozli kreditlar va mahsulotlarni sertifikatlashda ko‘maklashish kabi davlat
tomonidan qo‘llab-quvvatlanayotgan chora-tadbirlar ijobiy natijalar berib, 2022-yilda
eksport hajmini 15 foizga oshirishga xizmat qildi. Birog, joriy chora-tadbirlar xalgaro
bozorlarga to'liq chigish va eng yirik eksportyorlar bilan ragobatlashish uchun etarli
emasligicha golmoqgda.

Mahsulotlarni saglash va tashish infratuzilmasining yetarli emasligi, xalgaro
standartlar bo‘yicha sertifikatlash darajasining pastligi, shuningdek, kichik fermer
xo‘jaliklarini qo‘llab-quvvatlashning cheklanganligi asosiy muammolar bo‘lib
golmoqda. O‘zbekistonning eksport siyosati samaradorligini oshirish uchun
subsidiyalar ko‘lamini oshirish, infratuzilmani rivojlantirish va sertifikatlashtirish
dasturlarini kengaytirish zarur. Byurokratik to‘siqlarni qisqartirish va kichik
fermerlarni qo‘llab-quvvatlash O‘zbekiston mahsulotlarining xalgaro bozorlarda
ragobatbardoshligini kuchaytiradi va umumiy eksport hajmini oshiradi.
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TIJORAT BANKLARIDA XUSUSIY KAPITAL TO'GRISIDAGI
HISOBOTNI TAKOMILLASHTIRISH

Adizov I kromjon Jumaboyevich

O zbekiston Respublikasi

Toshkent bank- moliya akademiyasi
2-kurstinglovchisii

Annotatsiya

Mazkur maqolada tijorat banklarida xususiy kapital to‘g‘risidagi hisobotlarni
takomillasntirish masalasi chuqur tahlil qgilinadi. Xususly kapital hisobotlari
banklarning moliyaviy barqarorligini ta’minlash, investitsiyalarni jalb qilish va
moliyaviy boshqaruvda oshkoralikni ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. Tadqiqotda
xalgaro tariba, jumladan, AQSh, Yevropa va Osyo mamlakatlarining ilg‘or
yondashuvlari o‘rganilib, ularning O‘zbekiston sharoitida tatbiq etish imkoniyatlari
tahlil qilingan. Maqola davomida ma’lumotlarga asoslangan garor qabul qilish
jarayonining roli, zamonaviy texnologiyalarning, xususan, sun’iy intellekt va
avtomatlashtirilgan tizimlarning qo‘llanilishi muhokama qilinadi. Shuningdek, xalgaro
standartlar asosida hisobot sifatini oshirishning iqtisodiy samaradorligi va tijorat
banklarining ragobatbardoshligini kuchaytirish imkoniyatlari yoritiladi. Magolatijorat
banklari faoliyatini samarali boshgarish uchun muhim amaliy va nazariy asoslarni
taklif etadi.

Kalit so‘zlar: Tijorat banklari, xususly kapital hisobotlari, moliyaviy
boshqaruv, xalgaro standartlar (IFRS), zamonaviy texnologiyalar, sun’iy intellect,
avtomatlashtirilgan tizimlar, banklarning moliyaviy bargarorligi, xalgaro tajriba,
O‘zbekiston bank sektori.

Abstract

Thisarticle provides an in-depth analysis of improving private capital reporting
in commercial banks. Private capital reportsplay acrucial rolein ensuring the financial
stability of banks, attracting investments, and promoting transparency in financial
management. The study examines international practices, including advanced
approaches from the United States, Europe, and Asia, and analyzes their applicability
to the context of Uzbekistan. The article discusses the role of data-driven decision-
making processes and the application of modern technologies, particularly artificial
intelligence and automated systems. Additionally, it highlightsthe economic efficiency
of enhancing report quality based on international standards and explores opportunities
to boost the competitiveness of commercia banks. This article offers practical and
theoretical foundations essential for effectively managing commercia banks' activities.
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Keywords: Commercial banks, private capita reports, financial management,
International standards (IFRS), modern technologies, artificia intelligence, automated
systems, financial stability of banks, International practices, Uzbekistan banking
sector.

Kirish

Tijorat banklarida xususiy kapital to‘g‘risidagi hisobotlarni takomillashtirish
jarayonida garor qabul qilish ko‘pincha murakkab va noaniq vaziyatlarga duch keladi.
Ushbu hisobotlar banklarning moliyaviy holatini aks ettiruvchi muhim vosita bo‘lib,
ularga asodlanib resurslarni boshgarish, xavflarni aniglash va moliyaviy bargarorlikni
ta’minlash bo‘yicha strategik qarorlar gabul qilinadi. Loyihalarni muvaffagiyatli
amalga oshirishda va hisobot sifatini oshirishda garor gabul gilish jarayonida duch
keladigan asosy muammolarni samarali hal qilish  bank faoliyatining
ragobatbardoshligini oshirishda hal giluvchi ahamiyatga ega.

Birinchi muammo — resurslarni noto‘g‘ri tagsimlash masalasi. Xususiy kapital
hisobotlarini shakllantirishda moliyaviy, texnologik va inson resurslarini optimal
rejalashtirish juda muhimdir. Resurslarni noto‘g‘ri rejalashtirish yoki ularning yetarli
emadligi, hisobotlarni kechiktirish yoki sifatining pasayishiga olib keladi. Masalan,
texnologik vositalarning yoki malakali mutaxassislarning yetishmasligi  hisobot
jarayonida muammolarni keltirib chigarishi mumkin. Bu muammoning yechimi —
resurslar ehtiyojini to‘g‘ri baholash va loyihaning har bir bosgichida ularni optimal
tagsimlash orgali amalga oshiriladi. Bank mengjerlari resurslarni vagtida kuzatib
borishlari va ularni zaruratga garab qayta tagsimlashlari lozim.

Ikkinchi asosly muammo — noaniglik va xavf-xatarlarni noto‘g‘ri
boshqarishdir. Banklar faoliyatida noaniqliklar va xavflar doim mavjud bo‘lib, ularni
oldindan ko‘rish va boshqarish jarayonining samaradorligi moliyaviy hisobotlarning
sifatiga bevosita ta’sir qiladi. Misol uchun, moliyaviy bozordagi o‘zgaruvchanlik yoki
iqtisodiy inqiroz natijasida noaniqliklar paydo bo‘lishi va bu xususiy kapitalni
boshgarishda qiyinchiliklarga olib kelishi mumkin. Mengjerlar risklarni oldindan
aniglash va ularga garshi strategiyalar ishlab chigishda yetarlicha tayyorgarlikka ega
bo‘lishlari kerak. Risklarni boshqarish strategiyalari, jumladan, hisobot jarayonida
xavflarni muntazam baholash va monitoring qgilish orgali noanigliklarni samarali hal
etish mumkin.

Noanigliklar va xavf-xatarlarni samarali boshgarish xususiy kapital
hisobotlarining sifatini oshirish uchun muhim ahamiyatga ega. Xavflarni noto‘g‘ri
baholash yoki ularga vaqtida e’tibor qaratmaslik hisobot jarayonining jadvaldan chiqib
ketishi, xarajatlarning oshishi yoki hisobotning ishonchsiz bo‘lishiga olib kelishi
mumkin. Bank mengerlari xavflarni minimallashtirish va ularni vagtida aniglash
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uchun zamonaviy texnologiyalardan, jumladan, sun’iy intellekt va katta ma’lumotlar
tahlilidan foydalanishlari zarur.

Tijorat banklarida xususiy kapital to‘g‘risidagi hisobotlarni takomillashtirish
jarayoni ko‘pincha muloqotdagi yetishmovchiliklar, ma’lumotlarning noto‘g‘ri yoki
yetarli emasligi, va qaror qabul gilishdagi kechikishlar bilan bog‘liq murakkabliklarga
duch keladi. Ushbu muammolar hisobot sifatiga va banklarning moliyaviy
samaradorligiga jiddiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Bunday qiyinchiliklarni hal qilish
samarali boshgaruv va strategik garor gabul gilishni talab giladi.

Ma’lumotlar asosida gqaror gabul qilish xususiy kapital hisobotlarini
takomillashtirishda hal giluvchi ahamiyatga ega. Ammo ko‘p hollarda loyihaning
boshida yoki amalga oshirish jarayonida ma’lumotlar yetarli bo‘lmaydi yoki mavjud
ma’lumotlar noto‘g‘ri tahlil qgilinadi. Bu esa noto‘g‘ri qarorlar gabul qilinishiga olib
keladi. Hisobot tayyorlasnda faktik va statistik ma’lumotlarga asoslanmaslik, loyiha
davomida xatolarga olib kelishi va natijalarga salbiy ta’sir gilishi mumkin. Bunday
vaziyatlarni oldini olish uchun to‘g‘ri va aniq ma’lumotlarni yig‘ish, ularni chuqur
tahlil qilish va garorlar gabul gilishda ularga tayanish lozim. Bank mengjerlari
ma’lumot yig‘ish jarayonlarini avtomatlashtirish va zamonaviy texnologiyalardan
foydalanish orgali ushbu muammolarni bartaraf etishlari mumkin.

Xususiy kapital hisobotlarini shakllantirishda jamoa a’zolari va manfaatdor
tomonlar o‘rtasida muloqotning yetarli darajada yo‘lga qo‘yilmasligi keng tarqalgan
muammolardan biridir. Samarali muloqotning yo‘qligi qaror gabul qilish jarayonida
noto‘g‘ri tushunishlar va kelishmovchiliklarga olib keladi. Masalan, loyiha jamoasi va
manfaatdor tomonlar o‘rtasida ma’lumot almashinuvi yetarli bo‘lmasa, hisobotning
talab qilinadigan sifati va muddatiga erishish qiyin bo‘lishi mumkin. Ushbu
muammoni hal qgilish uchun loyiha boshida aniqg kommunikatsiya strategiyasini ishlab
chigish zarur. Har bir ishtirokchi va manfaatdor tomonning qaror qabul qilish
jarayoniga jalb qilinishi, shuningdek, doimiy va ochiq mulogot tizimini yaratish
muhimdir. Samarali kommunikatsiya orgali jamoaviy qgaror gabul qilish jarayoni
tezlashadi valoyiha natijalarining sifatini oshirish mumkin.

Qarorlarni  kechiktirish xususly kapital hisobotlarini tayyorlashda jiddiy
ogibatlarga olib keladi. Vagtni samarali boshgarish hisobot sifatiga va belgilangan
muddatlarga rioya qilishga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Kechiktirilgan qarorlar loyiha
davomida to‘xtovlarga, resurslarni samarasiz ishlatishga va umumiy loyihaning
muvaffaqiyatsizligiga sabab bo‘lishi mumkin. Ushbu muammoni hal qilish uchun
loyiha mengerlari aniqg muddatlar belgilab, garorlarni tezkorlik bilan gabul gilish
strategiyasini ishlab chigishlari lozim. Vagtni samarali boshgarish, har bir bosgichda
qarorlar qabul qilishni tezlashtiradi va hisobotlarni o‘z vaqtida tayyorlash imkonini

beradi
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Jadval 1. Tijorat banklarida operatsion samaradorlik va ragamlashtirish
(2018-2022).

Yillar Operatsion Ragamlashtirish Xodimlar samaradorligi
samaradorlik (%) darajas (%) (foydalishchi, min UZYS)

2018 65 50 150

2019 68 55 160

2020 72 60 180

2021 75 70 200

2022 78 80 220

Mazkur 1-jadvalda 2018-2022-yillar oralig‘idatijorat banklarining operatsion
samaradorligi, ragamlashtirish dargjasi, xodimlarning samaradorligi va mijozlarning
gonigish dargjas sezilarli dargjada oshgani ko’rsatilgan. Banklarning moliyaviy
barqarorligi va xizmat ko‘rsatish sifatini oshirishga qaratilgan strategiyalari oz
samarasini bergan.

Birinchidan, operatsion samaradorlik ko‘rsatkichi 2018-yilda 65% bo‘lgan
bo‘lsa, 2022-yilda 78%gacha o‘sgan. Bu ko‘rsatkich banklarning o‘z faoliyatini
samarali tashkil etishga intilayotganidan dalolat beradi. Samaradorlikning bunday
izchil oshishi moliyaviy resurdardan ogilona foydalanish va jarayonlarni
optimallashtirish hisobiga erishilgan.

Ikkinchidan, ragamlashtirish darajasi bo‘yicha sezilarli o‘sish kuzatilgan.
2018-yilda bank tizimlarining ragamlashtirish darajasi 50%ni tashkil qilgan bo‘lsa,
2022-yilda bu ko‘rsatkich 80%ga yetgan. Ushbu o‘sish banklarning zamonaviy
texnologiyalarni faol joriy qilayotganini, shu orgai xizmatlar samaradorligi va
tezkorligini oshirishga erishayotganini ko‘rsatadi.

Uchinchidan, xodimlarning samaradorligi ham sezilarli o‘sgan. 2018-yilda
har bir xodim 150 mln so‘m foyda keltirgan bo‘lsa, 2022-yilda bu ko‘rsatkich 220 mln
so‘mga yetgan. Bu esa Dbanklar xodimlari faoliyatini yanada samarali
boshqarayotganini va resurslarni optimal tagsimlashga e’tibor qaratayotganini
anglatadi.

Nihoyat, mijozlarning qoniqish dargjasi ham yildan-yilga oshib borgan. 2018-
yilda bu ko‘rsatkich 70%ni tashkil gilgan bo‘lsa, 2022-yilda 82%ga yetgan. Bu esa
bank xizmatlarining sifatini  oshirish va mijozlar ehtiyojlarini  gondirishga
yo‘naltirilgan siyosat muvaffaqiyatli amalga oshirilayotganini ko‘rsatadi.

Umuman olganda, jadvaldagi ma’lumotlar tijorat banklarining ragamlashtirish,
samaradorlikni oshirish va mijozlar ehtiyojlariga e’tibor qaratishga yo‘naltirilgan
strategiyalari samara berganini  tasdiglaydi. Bu yondashuv  banklarning
raqobatbardoshligini oshirish va moliyaviy barqarorlikni ta’minlashda muhim omil
sifatida namoyon bo‘lmoqda.
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Xulosa

Tijorat banklarida xususiy kapital to‘g‘risidagi hisobotlarni takomillashtirish
bugungi kunda bank tizimining samaradorligini oshirish va xalgaro moliyaviy
standartlarga moslashish jarayonining giralmas gismi hisoblanadi. Ushbu hisobotlar
banklarning moliyaviy holatini aks ettiruvchi asosiy ko‘rsatkich bo‘lib, ular orqali
moliyaviy barqarorlikni ta’minlash, resurslarni oqilona tagsimlash va xalgaro
investitsiyalarni jalb qilish imkoniyatlari yaratiladi. Ammo bu jarayon ko‘pincha garor
gabul qilishdagi kechikishlar, resurslarni noto‘g‘ri boshqarish va muloqotdagi
kamchiliklar kabi gator muammolar bilan kechadi. Ushbu muammolarni samarali hal
gilish bank tizimining ragobatbardoshligi va ishonchliligini oshirish uchun muhim
ahamiyatga ega.

Resurslarni to‘g‘ri rejalashtirish va samarali boshgarish xususly kapital
to‘g‘risidagi hisobotlarni tayyorlash jarayonida hal qiluvchi omil hisoblanadi.
Moliyaviy, insoniy va texnologik resurslarning noto‘g‘ri taqsimlanishi hisobot
sifatining pasayishiga va muddatlarning kechikishiga olib keladi. Ushbu muammoni
bartaraf etish uchun banklarda avtomatlashtiriigan boshgaruv tizimlari va
texnologiyalarni keng joriy etish zarur. Resurslarni to‘g‘ri tagsimlash bilan birga, har
bir bosgichda jarayonlarni monitoring qilish va muammolarni vagtida aniglash
jarayoni ham alohida e’tiborni talab qiladi.

Noaniglik va xavf-xatarlarni boshqgarishdagi kamchiliklar ham xususiy kapital
hisobotlarini tayyorlashda katta muammolarni keltirib chigaradi. Bank tizimida
igtisodiy o‘zgaruvchanlik va huquqiy noaniqliklar xavflarni oshiradi. Bu xavflarni
oldindan aniglash va ularga garshi strategiyalar ishlab chigish mengerlardan puxta
tahlil qilish qobiliyatini talab qiladi. Shu bilan birga, sun’iy intellekt va katta
ma’lumotlar tahlilidan foydalanish risklarni boshqarishni sezilarli dargjadayaxshilashi
mumkin.  Risklarni  minimallashtirish  orqali  banklar o°‘z  faoliyatlarini
bargarorlashtirishi va hisobotlarning ishonchliligini oshirishi mumkin.

Muloqotning yetarli darajada yo‘lga qo‘yilmaganligi bank jamoasi va
manfaatdor tomonlar o‘rtasida kelishmovchiliklarga olib kelishi mumkin. Qaror qabul
gilish jarayonida barchatomonlarning faol ishtiroki va ochiq kommunikatsiya tizimini
ta’minlash muhim ahamiyatga ega. Ushbu muammolarni hal qilish uchun loyiha
boshida anig kommunikatsiya strategiyasini ishlab chigish zarur. Bu strategiya
loyithaning barcha bosqichlarida ma’lumotlarning to‘g‘ri va samarali tarqalishini
ta’minlaydi, qaror gabul qilish jarayonining samaradorligini oshiradi va loyihaning
bel gilangan muddatda muvaffagiyatli yakunlanishini ta’minlaydi.

Bundan tashqgari, ma’lumotlarni to‘g‘ri tahlil qilish va ishonchli manbalarga
asoslanish xususiy kapital hisobotlarini takomillashtirishning yanabir muhim omilidir.
Mavjud ma’lumotlarni noto‘g‘ri tahlil gilish yoki ular asosida noto‘g‘ri qarorlar gabul
qilish hisobot sifatiga jiddiy salbiy ta’sir qiladi. Zamonaviy texnologiyalardan
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foydalanish va ma’lumotlarni avtomatlashtirilgan tizimlar orqali yig‘ish bu muammoni

samarali ha qilishga yordam beradi. Bu nafagat jarayonni tezlashtiradi, balki

hisobotlarning anigligini vaishonchliligini oshiradi.

Umuman olganda, tijorat banklarida xususiy kapital to‘g‘risidagi hisobotlarni
takomillashtirishning asosiy yo‘nalishlari sifatida resurslarni optimal boshqarish,
xavflarni minimallashtirish, samarali muloqotni ta’minlash va ma’lumotlar tahlilini
avtomatlashtirish gralib turadi. Ushbu chora-tadbirlarni amalga oshirish banklarning
ichki jarayonlarini optimallashtiradi, moliyaviy barqarorligini ta’minlaydi va
ragobatbardoshligini oshiradi. Bu esa 0°z navbatida bank tizimining iqtisodiyotdagi
rolini kuchaytiradi va milliy rivojlanishga sezilarli hissa qo‘shadi.
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MUDDATI O'TGAN DEBITOR VA KREDITOR QARZLAR AUDITI

Mansurova Shaxnozaxon Marifjon giz
O zbekiston Respublikasi

Toshkent bank- moliya akademiyasi
2-kurstinglovchisii

Annotatsiya

Mazkur maqolada muddati o‘tgan debitor va kreditor garzlar auditi masalasi
chuqur tahlil qilinadi. Ushbu qarzlar korxona va tashkilotlarning moliyaviy
bargarorligi, aktivlarni samarali boshgarish va hisobdorlikni oshirishda muhim
ahamiyatga ega. Tadgigotda xalgaro tgjriba, jumladan, AQSh, Yevropa va Osyo
mamlakatlarining ilg‘or yondashuvlari o‘rganilib, ularning O‘zbekiston sharoitida
tatbig etish imkoniyatlari tahlil qgilingan. Magolada garzlar auditining nazorat
jarayonidagi o‘rni, zamonaviy texnologiyalarning, xususan, sun’iy intellekt va
avtomatlashtirilgan tizimlarning ahamiyati batafsil muhokama qgilinadi. Shuningdek,
xalgaro standartlar asosida audit jarayonini takomillashtirishning igtisodiy
samaradorligi va tashkilotlarning moliyaviy holatini mustahkamlash imkoniyatlari
yoritiladi. Mazkur maqola muddati o‘tgan debitor va kreditor qarzlar auditini amalga
oshirishda muhim amaliy va nazariy asoslarni taklif etadi.

Kalit so‘zlar: Debitor garzlar, kreditor garzlar, audit, moliyaviy boshgaruv,
xalqaro  standartlar (ISA), =zamonaviy texnologiyalar, sun’iy intellekt,
avtomatlashtirilgan tizimlar, moliyaviy barqarorlik, xalqaro tajriba, O‘zbekiston.

Abstract

This article provides an in-depth analysis of the audit of overdue receivables
and payables. These debts play a crucia role in ensuring the financial stability of
organizations, efficient asset management, and improving accountability. The study
examines international practices, including advanced approaches from the United
States, Europe, and Asia, and analyzes their applicability in the context of Uzbekistan.
The paper discusses the role of debt audits in the control process, the significance of
modern technologies, particularly artificial intelligence and automated systems.
Furthermore, it highlights the economic efficiency of improving the audit process
based on international standards and its potentia to strengthen the financial position of
organizations. This article offers essentia theoretical and practical foundations for
conducting audits of overdue receivables and payables effectively.

Keywords. Receivables, payables, audit, financia management, internationa
standards (ISA), modern technologies, artificia intelligence, automated systems,
financia stability, international experience, Uzbekistan.
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Kirish

Muddatidan o‘tgan debitor va kreditor qarzlarning auditi moliyaviy
boshqaruvning muhim jihati bo‘lib, tashkilotning barqarorligi, likvidligi va
samaradorligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Debitor qarzlar mijozlar tomonidan
to‘lanmagan qarzlarni anglatadi, kreditor qarzlar esa kompaniya o°‘z majburiyatlarini
kelishilgan muddatda bajarmagan holatlarni o‘z ichiga oladi. Bunday kechikishlar
moliyaviy operatsiyalarni buzib, tavakkalchilikni oshirishi mumkin. Shuning uchun
bunday qarzlarning auditi orqali shaffoflikni ta’minlash, xavflarni kamaytirish va aniq
qarorlar gabul qilish jarayonlarini qo‘llab-quvvatlash muhim hisoblanadi. Mazkur
maqolada muddatidan o‘tgan qarzlarning auditi nazariy asodari, xalgaro amaliyotlar
tahlil qilinib, O‘zbekistondagi audit jarayonlarini takomillashtirish bo‘yicha takliflar
bayon etilgan. Qolaversa, auditori jarayonlari samaradorligini oshirish uchun sun’iy
intellekt va avtomatlashtirilgan tizimlar kabi zamonaviy texnologiyal arning ahamiyati
muhokama gilingan.

Muddatidan o‘tgan qarzlarning auditi ma’lumotlarni yig‘ish va tahlil qilishdan
boshlanadi. Auditorlar buxgalteriya yozuvlari va debitor hamda kreditor garzlarning
muddat grafiklarini ko‘rib chiqadilar. Tekshiruv jarayonida garzlarning to‘g‘riligi va
gonuniyligi tekshiriladi, ularni gqaytarish ehtimoliga asoslangan holda klassifikatsiya
qilinadi. Tavakkalchilikni baholash muhim bosqgich bo‘lib, u moliyaviy yo‘qotishlarga
olib kelishi mumkin bo‘lgan xavfli garzlarni aniglaydi. Natijada, kelajakdagi xavflarni
kamaytirish uchun to‘liq auditori hisoboti tayyorlanadi va tegishli tavsiyalar beriladi.

Jadval 1. Muddatidan o‘tgan debitor va kreditor qarzlarning
klassifikatsiyasini va ularning moliyaviy operatsiyalarga ta’siri.

Kategoriya Misollar Tagr
Qisga muddatli debitor ||[Mijoz hisob-fakturalari, Darhol pul ogimini talab
garzlar foizlar qgiladi
Uzoqg muddatli debitor Kelgakdagi moliyaviy

Xodimlarga berilgan kreditlar

garzlar bargarorlik

isga muddatli kreditor |Ta’minotchil lovl i iyl
Qisga muddeatli kreditor Ta’minotchilarga to‘lovlar, Operatsion davomiylik

garzlar maoshlar
Uzog muddatli kreditor |ljara majburiyatlari, Strategik resurslar
garzlar obligatsiyalar tagsimoti

Manba: muallif tomonidan tuzlda
Mazkur 1-jadval muddatidan o‘tgan debitor va kreditor qarzlarning turlarini,
ularning misollarini va moliyaviy operatsiyalarga qanday ta’sir qilishini ko‘rsatadi. Bu
jadval tashkilotlarning moliyaviy boshgaruvini samarali tashkil etishda muhim
ahamiyatga ega.
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Qisga muddatli debitor qarzlar: Ushbu toifaga mijozlar tomonidan to‘lanmagan
hisob-fakturalar yoki foizlar kiradi. Ular tashkilotning darhol pul ogimiga bo‘lgan
talabini oshiradi. Ushbu garzlar muddatida gaytarilmasa, korxonaning gisga muddatli
likvidlik masalalariga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Uzog muddatli debitor garzlar: Bu turga xodimlarga berilgan kreditlar yoki
boshga uzog muddatli garzdorliklar kiradi. Ular korxonaning kelajakdagi moliyaviy
barqarorligini ta’minlash uchun strategik ahamiyatga ega. Ushbu qarzlar bo‘yicha
tavakkalchiliklar uzoq muddatli moliyaviy rejalashtirish jarayonida hisobga olinadi.

Qisga muddatli kreditor garzlar: Ushbu toifaga ta’minotchilarga qilinadigan
to‘lovlar va xodimlarga to‘lanadigan maoshlar kiradi. Bu garzlar korxonaning
operatsion davomiyligini ta’minlash uchun muhimdir. Ularning muddatida
to‘lanmasligi operatsion jarayonlarning to‘xtab qolishiga olib kelishi mumkin.

Uzog muddatli kreditor garzlar: Ular ijara majburiyatlari, uzoq muddatli
obligatsiyalar va boshqa katta moliyaviy majburiyatlarni oz ichiga oladi. Bu turdagi
garzlar strategik resurslarni samarali tagsimlashga yordam beradi va tashkilotning
moliyaviy barqarorligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Ushbu 1-jadval turli garz turlarining korxona moliyaviy holatiga ganday ta’sir
qilishini chuqur tahlil gilish uchun asos bo‘lib xizmat qiladi. Moliyaviy boshgaruv
jarayonida ushbu qarzlarni to‘g‘ri tasniflash va ularning o‘z vaqtida boshqarilishi
korxonaning moliyaviy samaradorligini oshirishga yordam beradi. Bu, aynigsa,
muddatidan o‘tgan qarzlarni kamaytirish strategiyasini ishlab chiqishda dolzarb
ahamiyat kasb etadi.

Xalgaro standartlar va amaliyotlar muddatidan o‘tgan garzlarning auditini
yo‘naltirishda muhim o‘rin tutadi. Xalgaro Auditori Standartlari (ISA) bu hisob-
kitoblarni baholash uchun chuqur asoslarni beradi va Xalgaro Moliyaviy Hisobot
Standartlari (IFRS) bilan muvofiglikni ta’minlaydi. AQSh, Germaniya va Yaponiya
kabi mamlakatlar ilg‘or modellarning taklif qilib, zamonaviy texnologiyalarni
integratsiya qiladi. Masalan, AQShda sun’iy intellekt debitor qarzlarda ehtimoliy
firibgarlikni  aniglash uchun qo‘llaniladi, Germaniyada avtomatlashtirilgan
muvofiglashtirish vositalari kreditor garzlarni samarali boshgarishda yordam beradi,
Y aponiyada esa tavakkalchilikni oldindan baholash uchun prognozli tahlil vositalari
ishlatiladi. Bu yondashuvlar auditning sifatini va samaradorligini sezilarli dargjada
yaxshilash imkonini beradi.

Texnologiyalar muddatidan o‘tgan qarzlarning auditini transformatsiya
qilishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. Sun’ty intellekt potentsial defoltlarni
prognoz qilish, yig‘im strategiyalarini optimallashtirish va firibgarlik holatlarini
aniglash imkonini beradi. SAP va Oracle kabi avtomatlashtirilgan tizimlar
ma’lumotlarni muvofiqlashtirish va hisobot berish jarayonlarini soddalashtiradi, inson
xatolarini kamaytiradi va samaradorlikni oshiradi. Blockchain texnologiyasi esa
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moliyaviy yozuvlarning shaffofligi va o‘zgarmasligini ta’minlab, ishonchlilik
dargjasini yanada oshiradi. Bunday texnologiyalar audit sifatini oshiribgina golmay,
tashkilotlarga operatsion samaradorlik va hisobdorlikka erishish imkonini beradi.

O‘zbekistonda debitor va kreditor qarzlarning auditi katta imkoniyatlar va qator
giyinchiliklarni o‘zida mujassam etgan. IFRS va ISA kabi xalqaro standartlarni joriy
qilish mahalliy amaliyotlarni global talablar bilan uyg‘unlashtirib, moliyaviy
hisobotlarning shaffofligi va ishonchliligini oshirishga yordam beradi. Zamonaviy
texnologiyalarni auditori jarayonlariga integratsiya qilish mavjud samarasizliklarni
engish uchun yangi yo‘llarni ochadi. Biroq, qiyinchiliklar ham mavjud, masalan,
ko‘plab tashkilotlarda texnologik infratuzilmaning yetishmasligi, zamonaviy auditori
usullarini qo‘llashda malakali mutaxassislarning kamligi vaxalgaro amaliyotlarni joriy
etishda byurokratik to‘siqlar. Bu muammolarni hal etish uchun texnologik
infratuzilmani rivojlantirish, auditorlar uchun o‘quv dasturlari tashkil etish va
gonunchilik bazasini isloh qgilish kabi ko‘p qirrali yondashuv zarur.

O‘zbekistonda qarzlarni audit qilish jarayonini yaxshilash uchun gator chora-
tadbirlar taklif etiladi. Sun’iy intellekt qo‘llab-quvvatlanadigan avtomatlashtirilgan
tizimlarni joriy qilish ma’lumotlarni tahlil qilish va xavflarni boshgarishni tubdan
yaxshilashga imkon beradi. Kadrlarni rivojlantirish dasturlari auditorlarni zamonaviy
vositalar va usullardan foydalanish bo‘yicha malakasini oshirishga qaratilgan bo‘lishi
lozim. Davlat-xususiy hamkorlikni kengaytirish resurdar yetishmovchiligini hal gilish
va innovatsion echimlarni joriy etishga yordam beradi. Qonunchilik islohotlari esa
milliy standartlarni xalgaro me’yorlar bilan uyg‘unlashtirib, audit jarayoni uchun qulay
muhit yaratishi lozim.

Muddatidan o‘tgan debitor va kreditor garzlarning auditi moliyaviy
barqarorlik, shaffoflik va operatsion samaradorlikni ta’minlash uchun muhimdir.
Xagaro standartlarni gabul qilish, zamonaviy texnologiyalardan foydalanish va
mavjud qiyinchiliklarni bartaraf etish orqali O‘zbekiston o‘z auditori amaliyotini
rivojlantirishi mumkin. Bu nafagat alohida tashkilotlarga foyda keltiradi, balki
mamlakatning iqtisodiy o‘sishi va global raqobatbardoshligini ham kuchaytiradi.

Muddatidan o‘tgan debitor va kreditor qarzlarning auditi moliyaviy
boshgaruvning muhim jihati bo‘lib, tashkilotning bargarorligi, likvidligi va
samaradorligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Debitor qarzlar mijozlar tomonidan
to‘lanmagan qarzlarni anglatadi, kreditor qarzlar kompaniyaning o‘z majburiyatlarini
kelishilgan muddatda bajarmagan holatlarini o‘z ichiga oladi. Bunday kechikishlar
moliyaviy operatsiyalarni buzib, xavflarni oshirishi mumkin. Shuning uchun bunday
qarzlarning auditi orqali shaffoflikni ta’minlash, xavflarni kamaytirish va aniq qarorlar
gabul qilish jarayonlarini go‘llab-quvvatlash muhim hisoblanadi. Mazkur jarayon
auditning nazariy asoslaridan tortib, O‘zbekistondagi amaliy jarayonlarga qadar qator
jihatlarni oz ichiga oladi.
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Audit jarayoni ma’lumotlarni yig‘ish va tahlil qilishdan boshlanadi. Auditorlar
buxgalteriya yozuvlari va debitor hamda kreditor garzlarning muddat grafiklarini
ko‘rib chiqadilar. Bu jarayonda qarzlarning to‘g‘riligi va qonuniyligi tekshiriladi,
ularning Klassifikatsiyasi amalga oshiriladi. Masalan, gisga muddatli debitor garzlar
odatda mijozlar hisob-fakturalari yoki foizlarni o‘z ichiga oladi, uzoq muddatli debitor
qarzlar esa xodimlarga berilgan kreditlarni o‘z ichiga oladi. Qisqa muddatli kreditor
qarzlar ta’minotchilarga bo‘lgan to‘lovlar va maoshlarni o‘z ichiga oladi, uzoq
muddatli kreditor qarzlar esa ijara majburiyatlari yoki obligatsiyalar bilan bog‘liq
bo‘ladi. Har bir tur qarzlarning moliyaviy operatsiyalarga o‘zgacha ta’sir ko‘rsatadi va
bu ularning samarali boshgaruvini talab qiladi.

Xalgaro amaliyotlar shuncha ko‘rsatadiki, debitor va kreditor garzlarning
samarali auditi zamonaviy texnologiyalarning keng qo‘llanilishini talab etadi. AQShda
sun’1y intellekt debitor qarzlardagi ehtimoliy firibgarlikni aniglash uchun qo‘llaniladi,
Germaniyada avtomatlashtiriigan muvofiglashtirish vositalari kreditor qarzlarni
samarali boshgarishga yordam beradi, Yaponiyada esa prognozli tahlil vositalari
garzlarning gaytarilish ehtimolini baholash uchun ishlatiladi. Bunday texnologiyalar
nafagat audit jarayonini tezlashtiradi, balki uning sifatini ham oshiradi.

O‘zbekistonda debitor va kreditor qarzlarning auditi katta imkoniyatlar va
qiyinchiliklarni 0‘z ichiga oladi. Zamonaviy texnologiyalarni joriy qilish, shuningdek,
xalgaro standartlarni qo‘llash orqali bu jarayonni takomillashtirish mumkin. Ammo,
resurdar yetishmasligi, texnologiyaga oid infratuzilmaning kamchiliklari va
auditorlarning malakali yetishmasligi kabi qiyinchiliklar muammo bo‘lib qolmoqda.
Bu muammolarni hal etish uchun Ofzbekistonda qonunchilikni isloh qilish,
auditorlarni gaytatayyorlash va avtomatlashtirilgan vositalarni joriy gilish kerak.

Muddatidan o‘tgan debitor va kreditor qarzlarning auditi moliyaviy barqarorlik
va samaradorlikni ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. Bunday audit jarayonini
takomillashtirish orgali tashkilotlarning moliyaviy ahvolini yaxshilash, igtisodiy
o‘sishga hissa qo‘shish va barqarorlikni ta’minlash mumkin bo‘ladi. Bu nafaqat
alohida tashkilotlarga, balki mamlakat iqtisodiyotiga ham 1jobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Xulosa

Muddatidan o‘tgan debitor va kreditor garzlarning auditi bugungi kunda
tashkilotlarning moliyaviy barqarorligini ta’minlash va moliyaviy boshqaruv
samaradorligini oshirish jarayonining gramas qgismi hisoblanadi. Ushbu audit
jarayonlari tashkilotlarning moliyaviy majburiyatlari vaaktivlarining to‘liq va aniq aks
ettirilishini ta’minlaydi. Shu bilan birga, u moliyaviy hisobotlarning ishonchliligini
oshiradi va moliyaviy faoliyatda shaffoflikni ta’minlashga yordam beradi. Ammo, bu
jarayon ko‘pincha ma’lumotlarning yetarli bo‘lmasligi, muloqotdagi kamchiliklar va
texnologik cheklovlar kabi muammolar bilan murakkablashadi. Ushbu muammolarni
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hal qilish tashkilotlarning moliyaviy bargarorligini oshirish va samaradorlikka erishisn
uchun muhimdir.

Audit jarayonida resurslarni to‘g‘ri rejalashtirish va samarali boshgarish hal
qiluvchi ahamiyatga ega. Moliyaviy, insoniy va texnologik resurslarning noto‘g‘ri
tagsimlanishi audit jarayonining sifati pasayishiga va tahlilning kechikishiga olib
keladi. Bu muammoni bartaraf etish uchun avtomatlashtirilgan tizimlarni keng joriy
qilish talab etiladi. Ushbu tizimlar yordamida ma’lumotlarni yig‘ish va tahlil qilish
jarayoni tezlashadi va inson omiliga bog‘liq xatoliklar kamayadi. Resurslarni oqilona
tagsimlash bilan birga, auditning har bir bosgichida jarayonlarni kuzatish va vagtida
aniglash ham muhim hisoblanadi.

Noaniglik va xavf-xatarlarni boshgarishdagi kamchiliklar ham auditori
jarayoniga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Iqtisodiy o‘zgaruvchanlik va huquqiy noaniqliklar
xavflarni oshiradi, bu esa auditori jarayonining murakkabligini orttiradi. Ushbu
xavflarni kamaytirish uchun sun’iy intellekt va katta ma’lumotlar tahlilidan
foydalanish sezilarli dargjada samara beradi. Risklarni aniglash va boshgarish
vositalari auditori jarayonlarini yanada shaffof va samarali giladi, bu esa moliyaviy
hisobotlarning sifatini oshiradi.

Mulogotning yetarli dargjada tashkil etilmaganligi tashkilot ichida va tashq
manfaatdor tomonlar bilan kelishmovchiliklarga olib kelishi mumkin. Qaror gabul
gilish jarayonida barcha tomonlarning faol ishtiroki va ochigq kommunikatsiya tizimini
ta’minlash muhim ahamiyatga ega. Aniq kommunikatsiya strategiyasini ishlab chiqish
va uni loyihaning barcha bosqichlarida tatbiq etish ma’lumotlarning to‘g‘ri tarqalishini
ta’minlaydi va auditning samaradorligini oshiradi.

Bundan tashqgari, ma’lumotlarni to‘g‘ri tahlil qilish va ishonchli manbalarga
asoslanish muddatidan o‘tgan garzlarni auditi samaradorligini oshirishning muhim
omilidir. Ma’lumotlarni noto“g‘ri tahlil gilish yoki ular asosida noto‘g‘ri qarorlar qabul
gilish moliyaviy xatoliklargaolib keladi. Zamonaviy texnol ogiyalardan foydalanish va
ma’lumotlarni avtomatlashtirilgan tizimlar orqali yig‘ish bu muammoni samarali hal
gilishga yordam beradi. Ushbu yechimlar auditori jarayonini nafagat tezlashtiradi,
balki ularning anigligi vaishonchliligini ham oshiradi.

Xulosa qilib aytganda, muddatidan o‘tgan debitor va kreditor qarzlarning auditi
samaradorligini  oshirish uchun resurslarni  to‘g‘ri  boshqarish, xavflarni
minimallashtirish, samarali mulogotni tashkil etish va zamonaviy tahlil vositalarini
joriy qilish muhim ahamiyatgaega. Ushbu chora-tadbirlarni amalgaoshirish moliyaviy
barqarorlikni ta’minlash, iqtisodiy samaradorlikni oshirish va tashkilotlarning
ragobatbardoshligini mustahkamlashga yordam beradi. Bu esa o‘z navbatida milliy
iqtisodiyotning rivojlanishiga sezilarli hissa qo‘shadi.

Manbalar ro’yxati
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TIJORAT BANKLARIDA XUSUSIY KAPITAL TO G RISIDAGI
HISOBOTNI TAKOMILLASHTIRISH

Adizov | kromjon Jumaboyevich

O zbekiston Respublikasi

Toshkent bank- moliya akademiyasi
2-kurstinglovchisii

Annotatsiya

Ushbu magolada tijorat banklarida xususiy kapital to'grisidagi hisobotni
takomillashtirish masalalari ko'rib chigiladi. Xususiy kapitalni boshgarish banklarning
moliyaviy bargarorligi va ragobatbardoshligini ta'minlashda muhim ahamiyatga ega.
Magoladaxalgaro amaliyotdagi standartlar, xususan, Basel skiy kelishuvlarigamuvofiq
hisobot shakllarini joriy etish zarurati tahlil qgilinadi. Shuningdek, xususly kapital
togrisdagi malumotlarni ochig va oshkora yetkazish orgai banklarning
ishonchliligini  oshirish  yo'llari  muhokama qilinadi. Magolada hisobotni
avtomatlashtirish, ragamli texnologiyalarni joriy gilish va sifat ko'rsatkichlarini
yaxshilash bo’yichaamaliy takliflar berilgan.

Kalit so zlar: tijorat banklari, xususiy kapital, moliyaviy bargarorlik, Basel skiy
kelishuviar, hisobotni avtomatlashtirish, ragamli texnologiyalar, moliyaviy
ishonchlilik, standartlashtirish.

Abstract

This article will consider the issues of improving the report on private equity in
commercia banks. Private equity management is important in ensuring the financial
stability and competitiveness of banks. The article anayzes the standards in
international practice, in particular the need to introduce reporting formsin accordance
with the Baselsky agreements. Also discussed are ways to improve the reliability of
banks by openly and publicly communicating information about private equity. The
article provides practical proposals for automation of reporting, introduction of digita
technologies and improvement of quality indicators.

Keywords. commercial banks, private equity, financial stability, Baselsky
agreements, report automation, digital technologies, financial reliability,
standardization.

Kirish.

Bugungi global igtisodiy sharoitda tijorat banklarining moliyaviy bargarorligi
va samaradorligini ta'minlashda xususiy kapital to'grisidagi hisobotlarning sifatini
oshirish alohida ahamiyat kasb etadi. Ushbu hisobotlar banklarning moliyaviy holati
va kapital boshgaruvi hagida ishonchli ma’lumotlarni tagdim etish bilan birga,
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investitson jozibadorlikni  oshirish va xalgaro standartlarga muvofigligini
ta' minlashda muhim rol o’ynaydi. Hisobotlarning dolzarbligi moliyaviy resurslardan
ogilona foydalanishni rag batlantiradi, risklarni minimallashtirishga yordam beradi va
garor gabul gilish jarayonlarini yaxshilaydi. Shu sababli, xususiy kapital hisobotlarini
takomillashtirish, xalgaro tajriba va ilg or texnologiyalarga asoslanish, O zbekiston
sharoitida ham igtisodiy barqgarorlikka erishishda hal giluvchi omil hisoblanadi.

Xalgaro tajriba shuni ko rsatadiki, xususiy kapital to g risidagi hisobotlar aniq
ma’lumotlarga asoslangan tahliliy yondashuvlar yordamida shakllantirilganida yanada
samarali bo'ladi. Masalan, AQShda Project Management Institute (PMI) tomonidan
ishlab chigilgan standartlar loyihalarni boshgarishda tizimli yondashuvni go’llashni
ta'minlaydi. Bu yondashuv loyihalardagi garorlarni ma’lumotlar, risklarni baholash va
resurdarni rejalashtirish asosida gabul qilishni ta'kidlaydi. PMI ning Project
Management Body of Knowledge (PMBOK) go'llanmasi xalgaro moliyaviy hisobot
standartlarini joriy gilishda muhim vosita bo'lib xizmat giladi. Ushbu yondashuv
xususly kapital hisobotlari sifatini oshirishda samarali vositalardan biri sifatida
garamoqda.

Yevropa tajribasida esa inson omiliga katta e'tibor qaratiladi. International
Project Management Association (IPMA) tomonidan ishlab chigilgan kompetensiyalar
tizimi nafagat texnik ko nikmalarni, balki liderlik vajamoaviy muloqgot gobiliyatlarini
rivojlantirishga qaratilgan. Bu esa xususiy kapital hisobotlarini shakllantirishda
manfaatdor tomonlar bilan ochiq mulogot o rnatish va shaffoflikni ta’minlash uchun
muhim omildir. Shuningdek, Yevropa mamlakatlarida jamoaviy qgaror gabul qilish
tamoyillari keng qo'llanilib, ular moliyaviy boshgaruvda ochiglikni oshirish va
bargarorlikni ta' minlashga xizmat gilmoqda.

Osiyo davlatlari, xususan, Xitoy va Janubiy Koreyada esa ragamli
texnologiyalar va sun'iy intellekt xususiy kapital hisobotlarini boshgarishda asosiy
o rin tutadi. Katta ma’'lumotlar tahlili yordamida hisobotlarni avtomatlashtirish vareal
vagt rejimida nazorat qilish tizimlari joriy etilgan. Bu usul bank resurdarini samarali
tagsimlash va hisobotlarni anigligini oshirish imkonini beradi. Masalan, Xitoyning
yirik texnologik kompaniyalari, jumladan Alibaba va Tencent, Agile va Scrum
metodologiyalariga asoslangan boshqgaruv tizimlarini keng qo'llashadi. Bu ularga
mijoz talablariga moslashish va dinamik iqgtisodiy sharoitlarda samarali ishlash
imkonini yaratadi.

O zbekiston sharoitida xususiy kapital hisobotlarini takomillashtirish bo'yicha
amaliy va nazariy yondashuvlar rivojlantirilishi zarur. Amaliy tahlillar shuni
ko rsatadiki, ko plab tijorat banklari xalgaro standartlargato'lig mos keluvchi hisobot
tizimiga ega emas. Bu esa banklarning xalgaro bozorlar bilan hamkorlik gilish
imkoniyatlarini cheklaydi va ichki igtisodiy bargarorlikka salbiy ta'sir giladi. Shu
sababli, xalgaro tgjribalardan o'rganib, ularni milliy sharoitga moslashtirish zarur.
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Xususiy kapital hisobotlarini takomillashtirish uchun quyidagilarni amalga oshirish
taklif etiladi: xalgaro moliyaviy hisobot standartlarini joriy gilish, sun’iy intellekt va
avtomatlashtirilgan tizimlardan foydalanish, bank xodimlarining malakasini oshirish
va hisobotlarda shaffoflikni ta minlash.

Xususiy kapital to g risidagi hisobotlarni takomillashtirish jarayonida xalgaro
standartlar va ilg or yondashuvlarni joriy qilish banklar uchun keng imkoniyatlar
ochadi. Ushbu jarayon, bir tomondan, moliyaviy bargarorlikni ta minlashga yordam
bersa, ikkinchi tomondan, xalgaro investitsiyalarni jalb gilishda hal giluvchi omil
sifatidaxizmat qiladi. Shu bilan birga, takomillashtirilgan hisobotlar banklarning ichki
boshgaruv samaradorligini oshirish orgali mijozlar va boshga manfaatdor tomonlar
bilan ishonchli va bargaror hamkorlikni rivojlantirishga zamin yaratadi.

Tadgigot natijalari shuni  ko'rsatadiki, xalgaro tgjriba va innovatsion
texnologiyalarni milliy bank tizimiga moslashtirish O zbekistonning bank sektorida
global ragobatbardoshlikni oshirish uchun kuchli asos bo’lib xizmat giladi. Ushbu
yondashuv nafagat mahalliy banklarning moliyaviy holatini yaxshilaydi, balki ularning
xalgaro moliyaviy bozorlar bilan integratsiyal ashuviga ham xizmat qiladi.

Xususly kapita to'grisdagi hisobotlarni zamonaviy talablar dargasida
shakllantirish tijorat banklarining igtisodiy samaradorligini oshirishning eng muhim
yo nalishlaridan biri hisoblanadi. Ushbu hisobotlar banklar kapitalini samarali
boshgarish imkonini berish bilan birga, moliyaviy ma'lumotlarning oshkoraligini
ta' minlash vainvestitsion jozibadorlikni oshirishda ham muhim rol o ynaydi. Xalgaro
standartlargamos keluvchi hisobotlar, aynigsa, resurslarni ogilonatagsimlash, risklarni
samarali boshgarish va manfaatdor tomonlar ishonchini kuchaytirishgayordam beradi.

O zbekiston bank sektorining 2018-2022-yillardagi dinamikasiga e'tibor
garatsak, bank kapitalining izchil o'sishi kuzatilmogda. Ushbu ijobiy o zgarishlar
xususiy banklarning milliy moliyaviy tizimdagi rolini kuchaytirib, ularning moliyaviy
bargarorlikni ta'minlashdagi ahamiyatini namoyon etmogda. Bu esa, 0"z navbatida,
xalgaro tajriba va ilg or texnologiyalardan foydalanish orqgali hisobotlarni yanada
takomillashtirishga zamin yaratadi. Shu bois, xususiy kapital to g risidagi hisobotlarni
takomillashtirish fagat tijorat banklari uchun emas, balki milliy igtisodiyotning
umumiy bargarorligi varagobatbardoshligi uchun ham muhim ahamiyatga ega

Jadval 1.

O zbekistonda bank kapitalining o' sishi dinamikasi (2018-2022-yillar)

Yil Umumiy kapital (mlrd so'm) Xususiy banklz%r kapitali (mird
So'm)

2018 15 000 5 000

2019 17 000 6 000

2020 20000 8000
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Yil  |[Umumiy kapital (mlrd so'm) Xusudly banklar kapitali (mird
So'm)

2021 23 000 10 000

2022 25000 12 000

Manba: Satistika qo mitas ma’ lumotlari asosida tahlil gilingan.

1-Jadvalda keltirilgan malumotlarga ko'ra, 2018-yildan 2022-yilgacha

O zbekistonda bank kapitalining izchil o'sishi kuzatilgan. Xususiy banklar kapitali

umumiy kapitalning sezilarli gismini tashkil etib, ularning ulushi yildan-yilga o'sib

bormoqgda. Bu 0'sish moliyaviy sektorni yanada bargaror vaishonchli gilishdaxususiy

banklarning ahamiyatini ko rsatmoqgda. Shu bilan birga, ushbu ma’lumotlar moliyaviy

boshgaruvni takomillashtirish va xalgaro standartlarni tatbiq qilish imkoniyatlarini
ochib beradi.

Bank tizimida xususiy kapitalning o sishi banklarning iqtisodiy sharoitlarning
0 zgarishiga moslashuvchanligini oshirishini ko'rsatmoqda. Jadvalda keltirilgan
ma lumotlardan ko'rinib turibdiki, xususiy banklarning kapitali umumiy bank
kapitaliga nisbatan tezroq osmogda. Bu esa xususly sektorning moliyaviy
bargarorlikni ta minlashdagi rolini kuchaytirayotganidan dalolat beradi. Ushbu
tendensiya zamonaviy texnologiyalarni joriy etish, boshgaruv usullarini yaxshilash va
hisobot sifatini oshirish bilan bog'lig.

Holatni yanada yaxshilash uchun xalgaro tgribani, masalan, IFRS
standartlarini joriy etish vadunyoning yetakchi banklari tajribasidan foydal anish zarur.
Masadan, PMI va Agile metodologiyalari kapital boshgaruvida tizimli yondashuvni
go'llash imkonini beradi, sun’iy intellekt va katta ma’lumotlarni tahlil qgilish
texnologiyalari esa hisobot tayyorlash jarayonlarini avtomatlashtirishga yordam
beradi.

Xususly kapita to'grisidagi hisobotlarning oshkoraligini  ta minlash
avtomatlashtirilgan tizimlar va ragamli texnologiyalarni joriy etishni talab giladi.
Osiyo mamlakatlari, jumladan Xitoy va Janubiy Koreya taribas ko rsatadiki,
innovatsion yechimlardan foydalanish hisobot tayyorlash vagtini gisgartiradi va uning
anigligini oshiradi. Avtomatlashtirish banklarga igtisodiy sharoitlarning o zgarishiga
tezkor moslashish va xavflarni minimallashtirish imkonini beradi.

Xulosa

Xususiy kapital to'g'risidagi hisobotlarni takomillashtirish jarayonida xalgaro
tajriba va ilg or yondashuvlarni joriy gilish banklar uchun moliyaviy bargarorlikni
ta'minlash, ichki boshgaruvni optimallashtirish va xaqaro ragobatbardoshlikni
oshirishda muhim omil hisoblanadi. Xalgaro tagribalar shuni ko rsatadiki,
ma’lumotlarga asoslangan garor gabul qgilish, zamonaviy texnologiyalarni go'llash va
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avtomatlashtirilgan boshqgaruv tizimlarini joriy qilish hisobot sifatini sezilarli dargjada

yaxshilaydi.

AQSh, Yevropa va Osiyo mamlakatlarida garor gabul qilish jarayoni tahliliy
va texnologik yondashuvlarga asoslanib, banklarning kapital boshgaruvi
samaradorligini oshirishga xizmat gilmogda. Aynigsa, sun'iy intellekt va katta
ma lumotlar tahlilidan foydalanish jarayonlarni tezkor va aniglik bilan boshgarish
imkoniyatini beradi. Ushbu yondashuvlar xususiy kapital to'g'risidagi hisobotlarni
tayyorlashda o zining yugori samarasini ko rsatmoqda.

O'zbekistonda xaqaro tgribadan foydalanish, uni milliy sharoitga
moslashtirish orgali banklar kapital boshgaruvini yaxshilash vamoliyaviy hisobotlarni
zamonaviy talablarga mos ravishda shakllantirish mumkin. Bu esa banklarning ichki
samaradorligini oshirish bilan birga, xagaro investitsiyalarni jalb gilish va global
bozorlar bilan integratsiyalashuvni kuchaytiradi. Xususiy kapital to g'risidagi
hisobotlarni  takomillashtirish banklar uchun strategik ahamiyatga ega bo'lib,
moliyaviy bargarorlik varagobatbardoshlikni ta' minlashda muhim gadam hisoblanadi.
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MUDDATI O'TGAN DEBITOR VA KREDITOR QARZLAR AUDITI

Mansurova Shaxnozaxon Marifjon giz
O zbekiston Respublikasi

Toshkent bank- moliya akademiyasi
2-kurstinglovchisii

Annotatsiya

Muddati o‘tgan debitor va kreditor garzlarining auditi moliyaviy nazoratning
muhim jihati bo‘lib, tashkilotning likvidligi va operatsion samaradorligiga ta’sir
ko‘rsatadi. Ushbu maqolada ushbu turdagi qarzlar audit jarayoni, muddati o‘tgan
qarzlar va hisoblar bo‘yicha identifikatsiya, o‘Ichov va hisobot berish jarayonlari tahlil
qilinadi. Tadqiqotda kechiktirilgan to‘lovlarning pul ogimi, risklarni boshgarish va
biznes davomiyligiga qanday ta’sir ko‘rsatishi ko‘rib chiqiladi. Shuningdek,
auditorlarning yomon garzlar uchun zaxiralar yetarliligini baholash, moliyaviy
ko‘rsatkichlarni qo‘llash va tashkilotlar ichidagi qaror qabul qilish jarayonlaridagi
o‘rniga e’tibor qaratiladi. Maqolada audit jarayonini qo‘llab-quvvatlaydigan tartibga
solish me’yorlari va ichki nazorat tizimlari ham muhokama qilinadi. Bundan tashgqari,
audit amaliyotlaridagi yangi tendensiyalar, masalan, rea vagtda ma’lumotlarni tahlil
qilish va mashina o‘rganish modellarining integratsiyasi, qarzlarni monitoring
qilishning aniq va samarali bo‘lishini ta’minlashda qanday yordam berishi haqida so‘z
boradi. Ushbu maqola muddati o‘tgan garzlar auditini amalga oshirish bo‘yicha amaliy
ko‘rsatmalarni tagdim etish, moliyaviy hisobotni yaxshilash, risklarni kamaytirish va
umumiy moliyaviy boshgaruvni mustahkamlash magsadida yozilgan.

Kalit so‘zlar: Muddati o‘tgan garzlar, debitor va kreditor hisoblari, moliyaviy
audit, likvidlik, risklarni boshgarish, pul ogimi, moliyaviy hisobot, yomon qarzlar
uchun zaxiralar, ichki nazorat, ma’lumotlarni tahlil qilish.

Abstract

The audit of overdue debtor and creditor debts is a critical aspect of financial
monitoring that affects the liquidity and operational efficiency of an organization. This
article exploresthe audit processfor these types of debts, focusing on theidentification,
measurement, and reporting of overdue liabilities and receivables. The study examines
how delayed payments can influence cash flow, risk management, and business
continuity. It also looks at the role of auditors in assessing the adequacy of provisions
for bad debts, the application of financial ratios, and the impact on decision-making
within organizations. Special attention is given to the regulatory frameworks and
internal control systems that support the audit process. The article also discusses
emerging trends in audit practices, such as the integration of real-time data analytics
and machine learning models, which help improve the accuracy and efficiency of debt
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monitoring. By offering a comprehensive view of the audit process for overdue debts,
this article aims to provide practica guidance for enhancing financial reporting,
reducing risk, and strengthening overall financial governance.

Keywords. Overdue debts, debtor and creditor accounts, financial audit,
liquidity, risk management, cash flow, financia reporting, bad debt provisions, internal
controls, data analytics.

Kirish

Muddati o‘tgan debitor va kreditor qarzlarining auditi tashkilotning moliyaviy
barqarorligini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. Ushbu qarzlar, korxonalarning
likvidlik holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatib, ularga moliyaviy giyinchiliklar keltirib
chigarishi mumkin. Audit jarayonida muddati o‘tgan debitor va kreditor qarzlarni tahlil
qilish, ular bilan bog‘liq risklarni aniglash va boshqarish asosiy maqgsadga aylanadi. Bu
magolada, ushbu turdagi garzlarning auditi jarayonida zamonaviy texnologiyalarning
roli, xususan, sun’iy intellekt va avtomatlashtirilgan tizimlarning ahamiyati ham
muhokama qilinadi. Bunday texnologiyalar garzlarni tez va aniq tarzda nazorat
qilishda yordam beradi, shuningdek, real vaqt rejimida ma’lumotlarni tahlil gilish
imkonini beradi. Texnologiyaning integratsiyasi auditning samaradorligini oshiradi va
qarzlarni to‘g‘ri baholash va qayta tiklash jarayonini optimallashtirishga yordam
beradi. Shuningdek, huquaiy va axloqgiy jihatlar ham auditorning garzlar bilan ishlash
jarayonida e’tiborga olishlari kerak bo‘lgan muhim omillardan biridir. Auditorlar,
muddati o‘tgan qarzlarni yig‘ishda regulyatsiyalarni muvofiqligini ta’minlash va
manfaatdor tomonlarning huquqlarini himoya qilish mas’uliyatiga ega. Shuning uchun,
xalgaro standartlarga amal qilish, shu jumladan, yomon garzlar uchun zaxiralar
yaratish va to‘lovning kechikishiga qarshi samarali choralar ko‘rish zarur. Maqolada,
shuningdek, muddati o‘tgan debitor va kreditor qarzlarni boshqarish bo‘yicha yangi
yondashuvlar, masalan, ma’lumotlarni tahlil qilish va garzlarni optimallashtirishga oid
strategiyalar ham ko‘rib chiqiladi. Bu wusullar tashkilotlarga garzlar miqdorini
kamaytirishgava ularni boshqgarish tizimini takomillashtirishga yordam beradi. Kichik
vao‘rta bizneslar uchun alohida e’tibor qaratilgan, chunki ular, ko‘pincha, cheklangan
moliyaviy resurslarga ega bo‘lib, muddati o‘tgan qarzlarni boshqgarishda
giyinchiliklarga duch kelishadi

Jadval 1. Qarzlarni audit qilishda asosiy ko‘rsatkichlar va metodologiyalari

Audit Aspektlari Tavsif
Debitor va kreditor Qarzdorlik turlarini aniq ajratish, muddati o‘tgan
gar zlarining tasnifi garzlarni aniglash va ularni nazorat qilish.
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Audit Aspektlari Tavsif
Muddati o‘tgan qarzlar orqali tashkilotga tushadigan
Risklarni boshgarish moliyaviy risklarni aniglash va kamaytirish
strategiyalari.
Sun’iy intellekt va avtomatlashtirilgan tizimlarni

Texnolosivalarni qo‘llash
exnofogtyalarni qo-tias qarzlarni monitoring gilishda qo‘llash.

Muddati o‘tgan qarzlar bilan bog‘liq huquqiy

H ly va ' . : L o :
uqualy va axlogly normativlarga rioya qilish va auditorning axlogiy

muammolar , e L.

mas’uliyati.
Yangi audit Qarzdorlikni tahlil gilishdayangi texnikalar va
metodologiyalari yondashuvlarni qo‘llash.
Kichik va o‘rta Kichik va o‘rta korxonalarda muddati o‘tgan qarzlar
bizneslarga ta’siri bilan bog‘liq qiyinchiliklarni kamaytirish usullari.

Auditorlar va tashkilotlar o‘rtasidagi mulogotda
psixologik jihatlarni inobatga olisn.

Manba: muallif tomonidan tuzlida
Ushbu 1-jadvalda, muddati o‘tgan debitor va kreditor qarzlarini audit qilishda
qo‘llaniladigan asosiy ko‘rsatkichlar va metodologiyalar keltirilgan. Har bir aspektning
tavsifi garzlar auditining samaradorligini oshirish, risklarni aniglash va moliyaviy
xavflarni kamaytirishga yordam beradi.

Debitor va kreditor garzlarining tasnifi. Bu ko‘rsatkich qarzlarni aniq
ajratishni va muddati o‘tgan qarzlarni identifikatsiya qilishni o‘z ichiga oladi.
Tashkilotlarda qarzlarni to‘g‘ri tasniflash, audit jarayonining asosiy bosgichidir,
chunki bu garzlar bo‘yicha tegishli choralarni ko‘rishga imkon beradi.

Risklarni boshgarish.Muddati o‘tgan qarzlar, tashkilotning moliyaviy
xavflarini oshiradi. Ushbu ko‘rsatkich risklarni aniqlash va ular bilan bog‘liq salbiy
ta’sirlarni kamaytirish uchun strategiyalar ishlab chiqishni ta’minlaydi. Bunda, audit
jarayonida risklarni baholash va ularga mos ravishda choralar ko‘rish muhimdir.

Texnologiyalarni qo‘llash. Sun’iy intellekt va avtomatlashtirilgan tizimlar
garzlarni monitoring qilishda samarali vositaar sifatida ishlatilishi mumkin. Bu
ko‘rsatkich audit jarayonini tezlashtiradi, garzlarni tahlil qilishni yanada aniqlashtiradi
vamoliyaviy xatoliklarni kamaytiradi.

Huquqgiy va axlogiy muammolar. Muddati o‘tgan qarzlar bilan bog‘liq
huquqiy va axloqiy muammolarni hal qilish, auditorlar uchun muhim vazifa bo‘lib,
regulyatsiyalarga to‘liq rioya qilishni ta’minlash va axloqiy me’yorlarga amal qilishni
o‘z ichiga oladi. Bu, o‘z navbatida, auditorlarning mustahkam professionallik
dargjasini saglab golishga yordam beradi.

Psixologik jihatlar
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Yangi audit metodologiyalari. Audit jarayonining yanada samarali bo‘lishini
ta’minlash uchun yangi texnikalar va yondashuvlar qo‘llaniladi. Bu, masalan,
ma’lumotlarni tahlil qilish va qarzlarni boshgarishda innovatsion usullarni ishlatishni
o‘z ichiga oladi. Yangi metodologiyalar orqali auditning aniq va to‘g‘ri natijalari
ta’minlanadi.

Kichik va o‘rta bizneslarga ta’siri. Kichik va o‘rta bizneslar uchun muddati
o‘tgan garzlar bilan bog‘liq qiyinchiliklarni kamaytirish bo‘yicha maxsus strategiyalar
ishlab chiqiladi. Ular, ko‘pincha, resurslar jihatidan cheklangan bo‘lib, qarzlarni
samarali boshqgarish uchun qo‘shimcha choralarga ehtiyoj sezishadi.

Psixologik jihatlar. Auditorlar va tashkilotlar o‘rtasidagi muloqotda
psixologik jihatlar ham katta rol o‘ynaydi. Muddati o‘tgan qarzlar bilan bog‘liq
muhokamalar ko‘pincha nozik muloqotlarni talab qiladi. Ushbu ko‘rsatkich
auditorlarning adolatli va hissiyotlardan xoli bo‘lgan yondashuvini ta’minlashda
muhimdir.

1-Jadvalda keltirilgan ko‘rsatkichlar va metodologiyalar, qarzlarni audit qilish
jarayonidatashkilotlar va auditorlarga samarali garorlar gabul gilishda yordam beradi.
Muddati o‘tgan debitor va kreditor garzlar auditi, tashkilotning moliyaviy holatini
yaxshilash va uning barqarorligini ta'minlashda muhim rol o‘ynaydi. Ushbu turdagi
auditning magqsadi, garzlar bo‘yicha to‘g‘ri hisobotlarni tayyorlash, qarzlarning
gaytarilishi ehtimolini baholash va moliyaviy xatoliklarni minimallashtirishdir.
Muddati o‘tgan debitor va kreditor qarzlarining tahlili moliyaviy risklarni aniqlashda
yordam beradi, bu esa o0‘z navbatida qaror qabul qilish jarayonlarini
optimallashtirishga imkon beradi.

Audit jarayonida gar zlar ni tasniflash muhim o‘rin tutadi, chunki har bir qarz
turi o‘ziga xos risklarni va imkoniyatlarni anglatadi. Muddati o‘tgan qarzlar odatda
moliyaviy holatga salbiy ta'sir ko‘rsatadi va bu tashkilotning likvidligini pasaytiradi.
Shuning uchun, debitor va kreditor garzlarini aniq tasniflash, ularni muddatiga garab
tahlil qilish va qo‘shimcha zaxiralarni shakllantirish zarur. Risklarni boshqgarish
tizimi garzlar bilan bog‘liq barcha xavflarni baholashni va zarur choralarni ko‘rishni
ta’minlashi kerak. Risklarni aniglash va boshqarish jarayonida moliyaviy
muammolarni oldini olish uchun auditorlar tashkilotning garz siyosatini tekshirishlari
kerak.

Shuningdek, texnologiyalarni qo‘llash bu jarayonda katta ahamiyatga ega.
Bugungi kunda, sun’iy intellekt, mashina o‘rganish va avtomatlashtirilgan tizimlar
yordamida garzlarni tez va samarali tarzda monitoring gilish imkoniyatlari mavjud.
Ushbu texnologiyalar garzlarni nazorat qilishni soddalashtiradi, audit jarayonini
tezlashtiradi va qarzlarni to‘g‘ri baholashda yanada aniqlik kiritadi. Bu, 0‘z navbatida,
tashkilotlarning moliyaviy holatini yaxshilashgavagarzlarni tezda gaytarishgayordam
beradi.

& https//sdentificil.org [ 08 ] 34-son_3-to ’plam_Dekabr -2024


https://scientific-jl.org/

P . . . . ) ISSN: 3030-3621
Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi

Huquqgiy va axlogiy muammolar audit jarayonida muhim o‘rin tutadi.
Auditorlar, shuningdek, garzlarni yig‘ish va ularning qaytarilishiga oid xalqaro va
milliy gonunlarga rioya qilishlari kerak. Auditorning masuliyati fagat moliyaviy
tekshiruvni o‘tkazish bilan cheklanmaydi, balki ularni axloqiy nuqtai nazardan ham
tahlil qilishni talab etadi. Shunday qilib, auditorlarning har bir garorni gabul gilishda
yugori axlogiy me’yorlargarioyagilishlari muhimdir.

Yangi audit metodologiyalarini qo‘llash orqali qarzlarni tahlil qilishda
yanada samarali yondashuvlar ishlab chigish mumkin. Bu metodologiyalar, qarzlar
to‘g‘risida aniq va to‘liq ma’lumot olishni, kredit tarixlarini o‘rganishni va garzlar
bo‘yicha gaytarilish ehtimollarini hisoblashni o‘z ichiga oladi. Yangi texnikalar, audit
jarayonining anigligini oshirishga yordam beradi, shuningdek, auditorlar uchun
qarzlarni gaytarish uchun zarur bo‘lgan vaqt va resurslarni baholash imkoniyatini
yaratadi.

Kichik va o‘rta bizneslarga ta’siri alohida e'tibor talab etadi. Kichik va o‘rta
bizneslar qarzlarni boshqarishda cheklangan resurslarga ega bo‘lishi mumkin, shu
sababli ularning muddati o‘tgan qarzlarni audit qilishda qo‘llaniladigan yondashuvlar
farq qilishi mumkin. Ushbu bizneslar uchun o‘ziga xos strategiyalar ishlab chiqilishi
zarur. Audit jarayonida ular uchun maxsus vositalar va yordamchi mexanizmlar
yaratish, muddati o‘tgan qarzlarni kamaytirish va moliyaviy barqarorlikni ta'minlash
uchun go‘llanilishi mumkin.

Psixologik jihatlar ham audit jarayonida €tiborga olinishi kerak. Auditorlar
va tashkilotlar o‘rtasidagi muloqotda, gqarzlarni yig‘ish va ularni gaytarishda psixologik
muammolar yuzaga kelishi mumkin. Auditorlarning ehtiyotkor va xushmuomalalik
bilan garorlar gabul gilishlari kerak, chunki bu jarayonlarni samarali amalga oshirishda
muloqotning o‘rni katta. Shuningdek, psixologik jihatlar auditorlar va qarzdorlar
o‘rtasidagi munosabatlarni yaxshilashda muhim rol o‘ynaydi.

Muddati o‘tgan debitor va kreditor garzlar auditi tashkilotlarning moliyaviy
barqarorligini ta'minlashda va ularning faoliyatini optimallashtirishda muhim o‘rin
tutadi. Bu audit jarayoni nafagat tashkilotning moliyaviy holatini yaxshilash, balki
qarzlarni tezda aniqlash, tahlil qilish va gaytarish uchun zaruriy choralarni ko‘rishga
yordam beradi. Muddati o‘tgan qarzlarning tahlilini amalga oshirish, ayniqgsa, likvidlik
masalalarini hal qilishda va qarzlarni boshqarish jarayonlarida korxonalarga o‘z
resurdarini yanada samarali boshgarishgaimkon beradi.

Audit jarayonining samaradorligi, tashkilotning moliyaviy xavfsizligini
ta’minlashga xizmat qiladi. Muddati o‘tgan qarzlar auditini amalga oshirish orqali,
tashkilotlar 0‘z mablag‘larini samarali ravishda boshqarish imkoniyatiga ega bo‘ladi.
Bunday audit korxonaning pul ogimi muammolarini, risklarni va moliyaviy
giyinchiliklarni erta aniglashda yordam beradi. Shu bilan birga, auditorlar tomonidan
qo‘llaniladigan yangi audit metodologiyalari, masalan, real vaqt rejimida
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ma’lumotlarni tahlil qilish va avtomatlashtirilgan tizimlar orqali qarzlarni nazorat
qilish, auditning samaradorligini oshiradi va qarzlar bo‘yicha aniq va tezkor qarorlar
gabul gilish imkoniyatini yaratadi.

Audit jarayoni davomida, muddati o‘tgan garzlar bilan bog‘liq risklar to‘liq
baholanadi. Risklarni boshgarish strategiyalari  tashkilotlarning  moliyaviy
barqgarorligini mustahkamlashda va qarzlarni kamaytirishda muhim o‘rin tutadi.
Muddati o‘tgan qarzlar ko“pincha likvidlikni pasaytiradi vamoliyaviy giyinchiliklarga
olib keladi. Buning oldini olish uchun tashkilotlar o‘z risklarini yanada samarali
boshgarishlari, garzlarni gaytarish tizimlarini kuchaytirishlari kerak. Shu magsadda
auditorlar, tashkilotning garz siyosatini va garzlarni yig‘ish usullarini tahlil qilib,
moliyaviy holatni yaxshilash uchun aniq strategiyalar ishlab chiqgishlari zarur.
Risklarni boshqarish orqali, tashkilotlar o‘z mablag‘larini to‘g‘ri yo‘naltirishi va
garzlarni kamaytirishi mumkin.

Muddati o‘tgan qarzlar auditini amalga oshirishda, auditorlarning psixologik
va axloqly yondashuvi ham katta ahamiyatga ega. Bu jarayon ko‘pincha nozik
munosabatlarni talab giladi, chunki garzlarni yig‘ish va to‘lashda odamlarning hissiy
holati vagaror gabul gilish jarayonlari muhim rol o‘ynaydi. Auditorlar, shu bilan birga,
qarzlarni yig‘ish jarayonida fagat moliyaviy nuqtai nazardan emas, balki axloqiy va
psixologik jihatdan ham yondashishlari kerak. Bu, o‘z navbatida, tashkilot va
qarzdorlar o‘rtasidagi ishonchni mustahkamlashga yordam beradi va qarzlarni to‘lash
jarayonini soddalashtiradi.

Kichik va o‘rta bizneslar uchun muddati o‘tgan debitor va kreditor qarzlarining
auditi alohida ahamiyatga ega. Kichik va o‘rta korxonalar ko‘pincha cheklangan
resurslarga ega bo‘lib, ular uchun garzlarni boshqarish yanada murakkab bo‘ladi. Shu
sababli, bu turdagi korxonalarga garzlarni boshgarish va audit gilishda maxsus
yondashuvlar zarur. Kichik va o‘rta bizneslar uchun samarali qarzlarni boshqarish
strategiyalarini ishlab chigish, ular uchun maxsus vositalar vayordamchi mexanizmlar
yaratish orqali qarzlarni kamaytirish va moliyaviy barqarorlikni ta’minlash mumkin.

Shu bilan birga, yangi texnologiyalarning integratsiyasi, audit jarayonining
optimallashtirilishi va risklarni  boshgarish  strategiyalarining  yangilanishi
tashkilotlarga qarzlarni boshqarishda ko‘proq imkoniyatlar yaratadi. Bu texnologiyalar
yordamida, garzlarni tez va samarali tahlil gilish, garzlarning muddatini aniglash va
ular bo‘yicha qarorlar qabul qilish ancha osonlashadi. Auditing samarali amalga
oshirilganda, tashkilotlar uchun moliyaviy muvaffaqiyatni ta’minlash va qarzlarni
gaytarishning samarali usullarini ishlab chigish mumkin.

Xulosa

Muddati o‘tgan debitor va kreditor qarzlarining auditi bugungi kunda
tashkilotlarning moliyaviy barqarorligini ta’minlash va moliyaviy boshqaruv
samaradorligini oshirishning gralmas gismiga aylangan. Ushbu audit jarayonlari,
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tashkilotlar moliyaviy majburiyatlari va aktivlarini aniq va to‘liq aks ettirishni
ta’minlaydi. Bu, o‘z navbatida, moliyaviy hisobotlarning ishonchliligini oshiradi va
moliyaviy faoliyatda shaffoflikni yaratishga yordam beradi. Ammo, audit jarayoni
ko‘pincha ma’lumotlar yetishmasligi, muloqotdagi kamchiliklar va texnologik
cheklovlar kabi muammolar bilan murakkablashadi. Bu muammolarni bartaraf etish
tashkilotlarning moliyaviy bargarorligini oshirish va samaradorlikka erishish uchun
juda muhimdir.

Audit jarayonida resurslarni samarali taqsimlash va to‘g‘ri rejalashtirish hali
hal giluvchi ahamiyatga ega. Moliyaviy, insoniy va texnologik resurslarning noto‘g‘ri
tagsimlanishi audit sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi, jarayonlarning kechikishiga olib
kelishi mumkin. Bunday holatlarni bartaraf etish uchun avtomatlashtirilgan
tizimlarning keng joriy etilishi zarur. Bu tizimlar yordamida ma’lumotlarni yig‘ish va
tahlil qilish jarayoni tezlashadi va inson omiliga bog‘liq xatoliklar kamayadi.
Shuningdek, resurdlarni ogilona tagsimlash bilan birga auditning har bir bosgichida
jarayonlarni kuzatib borish ham muhim hisoblanadi.

Noaniglik va xavf-xatarlarni boshgarishda yuzaga keladigan kamchiliklar ham
auditorlik jarayoniga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Iqtisodiy o‘zgaruvchanlik va huquqiy
noanigliklar xavflarni oshiradi va audit jarayonini murakkablashtiradi. Shu sababli, bu
xavflarni kamaytirish uchun sun’iy intellekt va katta ma’lumotlarni tahlil gilishdan
foydalanish samarali bo‘lishi mumkin. Risklarni aniglash va boshqgarish vositalari audit
jarayonlarini yanadashaffof vasamarali giladi, bu esamoliyaviy hisobotlarning sifatini
oshirishga yordam beradi.

Mulogotning yetarli dargjada tashkil etilmaganligi tashkilot ichida va tashq
manfaatdor tomonlar bilan kelishmovchiliklarga olib kelishi mumkin. Qaror gabul
gilish jarayonida barchatomonlarning faol ishtiroki va ochiq kommunikatsiyatizimini
ta’minlash muhim ahamiyatga ega. Aniq kommunikatsiya strategiyasini ishlab chiqish
va uni loyihaning barcha bosqichlarida tatbiq etish ma’lumotlarning to‘g‘ri tarqalishini
ta’minlaydi va audit samaradorligini oshiradi.

Ma’lumotlarni to‘g‘ri tahlil gilish va ishonchli manbalarga asoslanish muddati
o‘tgan qarzlarni auditi samaradorligini oshiruvchi muhim omildir. Noto‘g‘ri tahlil yoki
xato garorlar moliyaviy xatoliklargaolib kelishi mumkin. Zamonaviy texnologiyalarni
qo‘llash va ma’lumotlarni avtomatlashtirilgan tizimlar orqali yig‘ish bu muammoni
samarali hal gilishga yordam beradi. Ushbu yechimlar audit jarayonini nafagat
tezlashtiradi, balki uning anigligi vaishonchliligini ham oshiradi.

Xulosa qilib aytganda, muddati o‘tgan debitor va kreditor garzlarining auditi
samaradorligini  oshirish uchun resurslarni  to‘g‘ri  boshqarish, xavflarni
minimallashtirish, samarali mulogotni tashkil etish va zamonaviy tahlil vositalarini
joriy etish juda muhimdir. Ushbu chora-tadbirlarni amalga oshirish tashkilotlar uchun
moliyaviy barqarorlikni ta’minlash, iqtisodiy samaradorlikni oshirish va
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raqobatbardoshlikni mustahkamlashga yordam beradi. Natijada, bu o‘z navbatida
milliy iqtisodiyotning rivojlanishiga sezilarli hissa qo‘shadi.
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HISSIY CHARCHOQNI YUZAGA KELTIRUVCHI PSIXOLOGIK
OMILLAR

Jo‘rayeva Go‘zal Chori qizi
Surxondaryo viloyati Qumqorgon tumani 2-umumta’lim maktabi psixologi

ANNOTATSIYA

Ushbu maqolada salomatlikka psixologik qarashlar, “hissiy charchoq”
sindromi, “Ruhiy salomatlik”, ijtimoiy soha vakillarining kasbiy faoliyatidagi “hissiy
charchoq”, “hissiy charchoq” belgilari va uning murakkab psixofiziologik hodisa
ekanligi haqida ma’lumotlar berilgan.

Kali so‘zlar: ijtimoiy soha vakillari, axlogiy-psixologik omillar, salbiy ruhiy
tajribalar va holatlar, professiona mutaxassislarning psixofiziologik xususiyatlari,
kasbiy stress, “hissiy charchoq” sindromi, “hissiy charchoq” belgilari.

KIRISH.

Insonning ijtimoiy muvaffagiyatining asosly omillaridan biri bu ruhiy
salomatlikdir. Salomatlikka psixologik qarashlarni o‘rganishdan oldin, keling,
dastlabki savollarga aniglik kiritaylik. Zamonaviy ilm-fanda “salomatlik” tushunchasi
umumiy gabul gilingan yagona talginga ega emas, u noanigligi va xilma-xilligi bilan
tavsiflanadi. 1948-yilda Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) Konstitutsiyasining
muqaddimasida berilgan ta’rifga ko‘ra, “sog‘liq” - bu nafagat kasallik yoki
nogironlikning yo‘qligi, balki to‘liq jismoniy, aqliy va ijtimoiy farovonlik bilan
tavsiflangan insonning holatidir.

Salomatlikning to‘liq ratsional ta’riflari esa kelajak masalasi bo‘lib golmoqda.
Sog‘ligni saqlash muammosiga bugungi kunda mamlakatimizda xam ko‘p ishlar
qilinmoqdaki, bunga O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “2019-2025-yillarda
O‘zbekiston Respublikasi aholisining ruhiy salomatligini muhofaza qilish xizmatini
rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida”gi qarorini misol qilishiz mumkin.
Unga ko‘ra bugungi kunda o‘tgan vaqt mobaynida aholining ruhiy salomatligini
muhofaza qilish milliy xizmatini takomillashtirish, ruhiy holati buzilishidan aziyat
chekuvchi shaxslarni aniqlash, davolash va reabilitatsiya qilish bo‘yicha sog‘ligni
saglash tizimining barcha dargjalarida muayyan ishlar olib borilmogda. Shu bilan
birga “Ruhiy salomatlik borasida ham ishlar yo‘lga qo‘yilganligi quvonarli holdir.

Ruhiy salomatlik deganda biz, turli ruhiy buzilish yoki salbiy ruhiy xolat
ko‘rinishlarining yo‘qligi va atrofdagi vogelik sharoitlariga mos keladigan xatti-
harakatlarning tartibga solinishini ta’minlaydigan ruhiy farovonlik holatidir. Lekin,
salbiy ruhiy xolatni bugungi kunda ba’zi odamlarda, turli kasb egalarida kuzatishimiz
mumkin. Asosan bu holat ijtimoiy soha vakillarida kuzatilmogda.
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[jtimoiy soha vakillarining kasbiy faoliyati, bajaradigan ish turidan gat’i nazar,
odamlar, aholi guruhlari va umuman jamiyatning sog‘lig‘i va hayoti uchun ma’naviy
javobgarligi yuqori bo‘lgan kasblar guruhiga kiradi. Ijtimoiy kasb egalari mijoz bilan
murakkab ijtimoily o‘zaro munosabat jarayonida bo‘lgan doimiy stressli vaziyatlar,
mijozning ijtimoiy muammolarining mohiyatini doimiy ravishda tushunish, ishonch
va boshga axlogiy-psixologik omillar uning sog‘lig‘iga salbiy ta’sir qiladi.ljtimoiy
kasb egalari, shu jumladan hokimyat vakillari, pedagoglar, shifokorlar, oz
faoliyatining tabiati bo‘yicha, boshqa odamlar bilan uzoq muddatli intensiv aogada
bo‘ladilar. Odamlar bilan ishlashda kuchli shaxslararo o‘zaro ta’sir natijasida yuzaga
keladigan, hissiy zo‘riqish va kognitiv bosim bilan birga keladigan jismoniy va ruhiy
charchoq holati sifatida namoyon bo‘ladigan “hissiy charchash” bugungi kunda
barchaga ma’lum.Tadqiqotchilarning fikriga ko‘ra, salbiy ruhiy tajribalar va holatlar
mehnat jarayonining turli jabhalariga ta’sir qilishi mumkin - kasbiy faoliyat, kasb
egasining shaxsi, kasbiy mulogot, umuman olganda, shaxsning kasbiy rivojlanishiga
salbiy ta’sir giladi.

ljtimoiy soha professional mutaxassislarning psixofiziologik xususiyatlariga
qat’iy talablar qo‘yadi va ijtimoiy ish mutaxassislarini tanlash, moslashtirish va hissiy
“charchoq” sindromining oldini olishning ilmiy asoslangan usullarini talab giladi.
Bugungi kunga kelib, ijtimoiy soha egaarining kashiy faoliyatida stressga
chidamliligini o‘rganishga bag‘ishlangan ilmiy ishlar sanoqli bo‘lib, bu ilm ahlini
ushbu muammoni ishlab chigishga etarlicha e’tibor  berilmaganligini
ko‘rsatadi.An’anaga ko‘ra, jamoat ongida ham, ilmiy adabiyotlarda ham, birinchi
navbatda, odamlar bilan ishlashning ijobiy tomonlariga (shifokorlar, o‘qituvchilar,
ijtimoily xodimlar va boshqalar) urg‘u beriladi. Shu bilan birga, bu odamlar bilan
ishlash o‘zining yuqori talablari, alohida mas’uliyati va hissiy stressi tufayli mehnat
sharoitlari bilan bog‘liq giyin tajribalar xavfini va kasbiy stress ehtimolini 0z ichiga
olishi aniq.Birinchi marta amerikalik mutaxassislar “hissiy charchoq” sindromi
muammosiga ijtimoiy xizmat sohalarini kengaytirish va ommalashtirish munosabati
bilan e’tibor qaratdilar. Ularning ishchilari kasbiy ma’lumotga ega bo‘lgan yoki
psixologiya yoki sotsiologiya sohasiga maxsus tayyorgarlikdan o‘tgan
mutahassislarga qoida tariqasida, juda og‘ir muammolari bilan kelgan mijozlar bilan
ishlash jarayonida duch keldilar. Ba’zan bunday holatlarda ularning yagona vazifasi
psixologik yordam ko‘rsatish - tinglash, qo‘llab-quvvatlash, iloji bo‘lsa, biror nima
deb maslahat berish edi.Maxsus tayyorgarlik vaxodimlarni tanlashga garamay, ushbu
xizmatlarning rahbariyati ma’lum vaqt o‘tgach o°‘z xodimlarining qoniqarsiz
ishlayotganligi hagidagi dalillariga duch kelganlar. Xodimlarning bunday qonigarsiz
ishlayotganliginini, tashrif buyuruvchilarga e’tiborsizlik, befarqlik va hatto qo‘polligi
haqida shikoyatlardan aniglaganlar. O‘tkazilgan tadqiqotlar o‘ziga xos kasbiy stress —
“muloqot stressi’ni aniqlashga olib keldi, bu boshqa kasbiy stresslar bilan birgalikda
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“hissiy charchash” deb ataladigan hodisaning paydo bo‘lishiga sababi edi.“Hissiy
charchoq” atamasi 1974 yilda amerikalik psixiatr H.J.Freudenberger tomonidan
mijozlar bilan intensiv va yaqindan mulogotda bo‘lgan sog‘lom odamlarning
psixologik holatini tavsiflash uchun kiritilgan.Dastl ab, bu atama oddiygina charchash
holatini anglatgan.“Hissiy charchoq” tushunchasi odatda odamning yuqori hissiy
idrokni o‘z ichiga olgan vaziyatlarda uzoq vaqt ishtirok etishi natijasida yuzaga
keladigan jismoniy, hissly varuhiy charchoq holatini ifodalash uchun ishlatildi, bu esa
0‘z navbatida haddan tashqari yuqori surunkali situatsion stresslar bilan hissiy
holatlarning kombinatsiyasi natijasidir.

K.Maslachning 1976-yilda “Human Behavior” jurnalida chop etilgan ushbu
mavzudagi birinchi maqolasi, oz e’tirofiga ko‘ra, ayniqsa, noprofessionallar orasida
katta va kutilmagan munosabatga sabab bo‘ldi. Va shu maqola sabab, u turli ijtimoiy
kasb egalaridan ko‘plab xatlar oldi. Atigi o‘n yildan so‘ng “hissiy charchoq” sindromi
muammolari bo‘yicha mingdan ortig maqolalar chop etildi. “Hissiy charchoq”
sindromiga tashxis qo‘yishning maxsus usullari ishlab chiqildi.Agar dastlab tibbiyot
xodimlarining muammolarini tavsiflash haqida bo‘lgan bo‘lsa, undan keyingi
tadqiqotlar aniglangan fenomenolarini turli kasb egaarining keng doirasiga etkazish
imkonini berdi.K.Kondo “hissiy charchoq” sindromini ishning haddan tashqari
og‘irligi va shaxslararo munosabatlarning noto‘g‘riligi tufayli ish joyiga
moslashmaslik deb ta’riflaydi. Ushbu ta’rif uning “yonish” tushunchasini talginiga
mos keladi. Bu birinchi navbatda odamlar bilan aturistik vaintensiv ishlaydiganlarga
ta’sir qiladi. Bunday emotsional hissiy ish ruhiy energiyaning haddan tashqari
sarflanishi bilan birga keladi va psixosomatik charchoq (holdan toyish) va hissy
charchoq (toligish) olib keladi. Natijada bezovtalik (tashvish), nafas qisilishi,
oshgozon-ichak traktining buzilishi, bosh og‘rig‘i, qon bosimining pasayishi,
uyquning buzilishi fonida norozilik hussi, g‘azab, o‘ziga bahoning pasayishi; hamda
qoidaga ko‘ra, oilaviy munosabatlardagi muammolar paydo bo‘ladi.

“Hissiy charchoq” fenomenini keltirib chiqaradigan stress omillarining ta’siri
turli kasblarni sezilarli qismini gamrab oladi va bu kasallikka moyil bo‘lganlar sonini
kengayishiga sabab bo‘ladi.Ushbu hodisaning dastlabki tadqiqotlari asosan unga tavsif
berish bilan cheklangan bo‘lsalar, 1982-yilga kelib “hissiy charchoq”ni o‘rganish
bo‘yicha etakchi mutaxassislardan biri Maslach bu hodisani maxsus holat deb atadi.
Unga ko‘ra:

holdan toyish;
degumanizatsiya, depersonalizatsiya belgilari;
salbiy 0‘z-o°zini idrok qilish;

. kasbiy mohirlikni yo*qotish

1983 yilda E.Maher o‘z sharhida “hissiy charchash” belgilari ro‘yxatini
umumlashtiradi:charchoq, toligish, horg‘inlik; psixosomatik kasalliklar, uyqusizlik,
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mijozlarga salbly munosabat; ishning o‘ziga salbiy munosabat; faoliyatda
harakatlarning sustligi; kimyoviy vositalarni ortigcha iste’moli: tamaki, gahva, spirtli
ichimliklar, giyohvand moddalar; ishtahaning sustligi yoki aksincha, ortiqcha
ovqatlanish, salbiy “Men-kontseptsiyasi”; tajovuzkor his-tuyg‘ular (asabiylashish,
zo‘riqish, tashvish, holsizlik, haddan tashqari hayajonlanish, g‘azab); salbiy kayfiyat
va u bilan bog‘liq his-tuyg‘ular (beadablik, pessimizm, umidsizlik hissi, befarqlik,
tushkunlik, samarasiz harakat); aybdorlik hissini boshdan kechirish.

1981 yilda S.Maslach sindromga duchor bo‘lgan shaxsning quyidagi muhim
belgilarini ajratib ko‘rsatdi: 0‘z “men”ini saqlab qolish asosidagi charchoqqa qarshi
kurashi. “Charchoq”qa garshi turish qobiliyatining chegarasi; ichki psixologik tagjriba,
shu jumladan his-tuyg‘ular, munosabatlar, motivlar, umidlar; salbiy shaxsiy tajriba;
qayg‘u, noqulaylik, disfunktsiya yoki ularning oqibatlari. “Charchoq” sindromining
asosly belgilari:

- holdan toyganlik hissi;
- mijozlarga nispatan salbiy  his-tuyg‘ularning

mavjudligi; - 0°z-0‘ziga salbiy munosabat.

Sindromning bu belgilari uning namoyon bo‘lishini o‘rgangan va kuzatgan
ko*pchilik klinitsistlar tomonidan qayd etilgan. Hissiy charchoq sindromining asosiy
belgilarining mohiyati olimlar tomonidan aniqlangandan so‘ng va bu hodisa
umume’tirof etilgandan so‘ng, tabily ravishda ushbu kasallikning rivojlanishiga
yordam beradigan yoki unga to‘sqinlik qiladigan omillarni aniqlash va tasniflash
masalasi paydo bo‘ldi.

Psixologlarning ta’kidlashicha, hissiy charchashga asosan kasb egalarining
to‘rtta amal qiladigan pozitsiyasi olib keladi:

Men xato gila olmayman.

Men ehtiyotkor bo‘lishim kerak.

Men tarafkashlikka haqqim yo‘q.

Men hamma narsada namuna bo‘lishim kerak.

Ba’zi tadqiqotchilar (P.Tornton) shaxs omilini o‘rganishda quyidagi
ko‘rsatkichlarni yoshi, jinsi, oilaviy ahvoli, ish staji, ma’lumot darajasi, ish staji,
jjtimoiy kelib chiqgishi hisobga oldilar.Biroq, ularga “hissiy charchoq” darajasiga
bog‘lig emasligi ma’lum bo‘ldi.Boshqa tadqiqotchilar (A.Pins) motivatsiya va
“charchoq” o‘rtasidagi bog‘liglikka alohida e’tibor berishdi; Xususan, mehnat
faoliyati motivlari ish hagidan goniqgish, ish joyida kerakligini his qilish, kasbiy
yuksalish, mustagillik va rahbariyat tomonidan nazorat dargjas va boshqgalar
o‘rganildi.Lekin “hissiy charchoq” sindromi va ish haqi o‘rtasida to‘g‘ridan-to‘g‘ri
bog‘liglik yo‘q edi. Shu bilan birga, kasbiy o‘sishdan norozilik va qo‘llab-
quvvatlovchi munosabat (turli mukofotlar, ragbatlar) “hissiy charchoq” sindromining
rivojlanishi bilan ko‘proq bog‘liq bo‘lib chiqdi. Mustaqillik etishmasligi (“ortiqcha
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nazorat”) bo‘lgan ijtimoiy ishchilar uchun “hissiy charchoq”qa ko‘proq moyillik ham

aniglandi. Ijtimoiy kasb, shuningdek, psixologik maslahat va psixoterapiya ko‘p hissiy

stressni, mas’uliyatni talab giladigan va muvaffaqiyat uchun juda noaniq mezonlarga
ega bo‘lgan kasblar sifatida tasniflanadi. Afsuski ushbu kasblar vakillari “hissiy
charchoq” xavfi ostida ekanlar.

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, “Hissiy charchoq” sindromi murakkab
psixofiziologik hodisa bo‘lib, u uzoq davom etgan ortiqcha stress tufayli hissiy, aqliy
va jismoniy charchoq sifatida tavsiflanadi. Tadqiqotchilarning fikriga ko‘ra, bunday
buzilishlar mehnat jarayonining turli jabhalariga — kasb egasiga, faoliyatiga, kasbiy
muloqotga ta’sir qilishi mumkin. Bu buzilishlar, odatda, odamda “hissiy charchoq”
paydo bo‘lishidan iborat - bu salbiy ko‘rsatkichlar to‘plamini o0‘z ichiga olgan
simptomlar majmuasi, uning ta’siri ostida mutaxassisning shaxsi yo‘qoladi, u o‘z
imkoniyatlari va vositalaridan foydalana olmaydi. Hamda agliy charchoq holati bilan
bog‘liq yoki mehnat ko‘nikma va qobiliyatlarini yo‘qotadi. Natijada, kasbiy
faoliyatning buzilishi vadeformatsiyasi yuzagakeladi. Umuman mehnat unumdorligi
pasayadi. Shu munosabat bilan, profilaktika va ijtimoiy ishchining ruhiy gigienasini
ta’minlashga alohida e’tibor berilishi va ijtimoiy xodimlarning o‘ziga psixologik
yordam tizimini yaratishga yordam berish kerak.

Korey (1986) va Naisberg-Fennig (1991) tomonidan ta’riflanganidek,
charchash sindromi depressiya holatida, charchoq va holdan toyish hissi, g‘ayrat va
ishtiyoqning etishmasligi, ijobiy natijalarni ko‘rish qobiliyatining yo‘qolishi bilan
ifodalanadi. Shu sabab o‘z ishiga, mehnatga va umuman hayotga salbiy munosabat
paydo bo‘ladi.
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PEDAGOGIK JAMOANING PSIXOLOGIK SALOMATLIGI

Yusupova Shodiya Avaz qiz
Toshkent shaxar Yakkasaroy tumani 127- umumiy o'rta ta'lim maktabi psixologi

ANNOTATSIYA

Ushbu magolada pedagogik jamoani muvaffagiyatli boshgarish uchun jamoa
tarkibini o’rganish, kamchiliklarini korreksiyalash va haqiqiy pedagogik jamoa sifatida
shakllantirishga oid qarashlar o‘z ifodasini topgan. Shuningdek, Jamoada ishlash
ko’nikmalarining rivojlangan dargas ham muvaffagiyatli jamoa uchun asosly
omillardan biridir. Jamoada ishlash mulogot vositasida amalga oshadi. Pedagogik
jamoaning rivojlanishida shaxdararo mulogot muhim ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: o‘qituvchilar jamoasi, shaxs kamoloti, ta’lim-tarbiya, ta’lim
psixologiyasi, tarbiya psixologiyasi, pedagogik faoliyat.

KIRISH

Mamlakatimizda kadrlar tayyorlash milliy dasturini hayotga tatbiq etish
jarayonida o‘qituvchining yosh avlodga ta’lim va tarbiya berishida jamiyat oldidagi
javobgarligi yanada ortib boraveradi. Pedagog uchun qo‘shimcha, lekin nisbatan
turg’un talablar qatoriga kirishuvchanlik, artistlik, shodon xulq, yaxshi did-farosat va
boshqalarni kiritish mumkin. Bu xususiyatlar eng asosiy o‘rinda turmasada, ammo
o‘qituvchi faoliyati uchun katta yordam beradi. Bosh vaikkilamchi pedagogik xossalar
jamlanib, pedagogning shaxsiyatini aniglaydi, shu jihatlar kuchi bilan har bir
o‘qgituvchi ajoyib va o‘ziga xos shaxs sifatida namoyon bo‘ladi. Jamiyat tomonidan
go‘yiladigan talablardan eng muhimi o‘qituvchining shaxsi va uning kasbi bilan
bog‘lik xislatlariga qaratilganligidir. O’qituvchilar jamoasini boshgarish mavzusini
yoritishda boshgaruv psixologiyasini, pedagogik psixologiyani, shaxs psixologiyasi
hamda muloqot psixologiyasini uzviy o’rganish va ularning kesimida yangi ilmiy
muammoni yaratish bugungi yuksak taraqqiyot davrida ta’lim tizimi va jamiyatimiz
taragqiyoti uchun muhim ilmiy vaamaliy ahamiyatga ega.

O’qituvchilar jamoasining psixologik xususiyatlarini o’rganish, pedagogik
faoliyat va o’qituvchi mulogotining 0’zaro munosabati masalasi psixologiya fanida bir
gadar tadqgiq gilingan muammolardan biridir. Birog mamlakatimizda, hozirgi zamon
bolalariga pedagogik ta’sir o’tkazishda o’qituvchi ishlayotgan mikromuhitning ta’siri,
bu sohada o’qituvchilarda shaxslararo muloqot madaniyatini shakllantirish, pedagogik
jamoani boshgarish orgali u yerda ijodiy muhit va hamkorlikni, kasbga fidoyilik va
qiziqishni shakllantirish va bu muammoning psixologik imkoniyatlarini aniglash o’z
yechimini kutayotgan muammolardan biri hisoblanadi. Chunonchi, o’qituvchining 0’z
jamoasidagi muloqot ko nikmalarini shakllantirishda guruhning ruhiyati, pedagogik
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jamoa intellektual taraqqiyoti, irodasi, dunyoqarashi va e’tiqodi, kasbiy rivojlanish
dargjasini aniglash, boshgaruv tarkibining psixologik taragqiyoti kabi psixologik
yondoshuvlarga tayanish magsadga muvofiqdir
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR
Tadqiqot jarayonida Kadrlar tayyorlash milliy dasturi, Ta’lim to‘g‘risida qonun,
Sh.Mirziyoev asarlari, mavzuga doir adabiyotlar hamda internet manbalaridan
foydalanildi. Magolani yozish davomida nazariy-deduktiv xulosa chigarish, analiz
va sintez, mantiqiylik tamoyillari qo’llanildi.
MUHOKAMA
Pedagogik faoliyat o‘qituvchining o‘quvchiga uni shaxs va intellektual jihatdan

rivojlanishiga yordam beruvchi ta’limiy va tarbiyaviy ta’sirini 0‘z ichiga qamrab
oladi. Pedagogik faoliyat ham inson faoliyatining boshga jabhalari kabi tavsiflanadi.

Bu eng avvalo magsadga yo‘nalganlik, motivlashganlik, predmetlilikdir. N.V.
Kuzmina ta’rifiga ko‘ra, pedagogik faoliyatning muhim jihati — bu uning
mahsuldorligidir. Pedagogik faoliyat mahsuldorligining 5 ta dargjasi gratib
ko‘rsatiladi:

I — (minimal) reproduktiv: pedagog o‘zi bilgan narsalarni boshgalarga
yetkazib bera oladi;

I — (quyi) moslashgan: pedagog o‘z fikrlarini auditoriyaga o‘ziga xos
jihatlari bilan ma’lum qila oladi;

11— (o‘rta) lokal modellashtirilish: o‘qituvchi fanning ma’lum bir bo‘limi1
bo‘yicha o‘quvchilarda bilim, ko‘nikma va malakalarning strategiyasini egallaydi;

IV — (yuqori) o‘quvchilar bilimini sistemali modellashtirish; o‘qituvchi
o‘quvchilarda fan malakalarini shakllantirishning yo‘l-yo‘riqlarini biladi;
\% — (eng yugori) modellashtirilgan tizimli faoliyat va o‘quvchilar xulg-

atvori. Bunda pedagog o‘z fanini o‘rgatishdagi yo‘lyo‘riglarni shunday egallaydiki,
natijada u o‘quvchi ehtiyojlarida o‘z-o°zini tarbiyalash, o‘z-o°ziga ta’lim berish, o‘z-
o‘zini rivojlantirish vositasi sifatida xizmat qiladi. Pedagogik faoliyat borasida so‘z
yuritilganda yuqori mahsuldorlik tushunchasi asosiy o‘rinni ifodalaydi. Pedagogik
faoliyat boshqa faoliyat turlari kabi 0‘z motivatsiyasi, magsadi, predmeti, vositalari,
usullari, mahsuli va natijasini aks ettiruvchi psixologik mazmunni ifodalaydi.

Pedagogik faoliyatning predmeti bo‘lib, shaxs rivojlanishining sharti va asosi
bo‘lmish ijtimoiy madaniyatni singdirishga qaratilgan o‘quv faoliyatining manbayi
hisoblanadi. Pedagogik faoliyatning vositalari sifatida ilmiy (nazariy va empirik)
bilimlarni ko‘rish mumkin. Yordamchi vositalarga esa texnik, kompyuter, grafik
vositalarni  kiritish mumkin. Pedagog faoliyatidagi ijtimoiy-madaniy malakani
yetkazish bu tushuntirish, ko‘rsatish (illyustratsiya), darslik mashqlarini tahsil
oluvchilar bilan birga ishlash, tahsil oluvchini bevosita amaliyoti (laboratoriya,
amaldagi) va treningdan iborat. Pedagogik faoliyatning mahsuli bo‘lib o‘quvchining
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aksiologik, emotsional mazmuniy, predmetli, baholash mezonlarini aks ettiruvchi
individual malakasining shakllanganligi hisoblanadi. Pedagogik faoliyatning natijasi
asosiy maqgsaddan kelib chiggan holda o‘quvchilarning shaxsiy, intellektual
rivojlanishi, ularni o‘quv faoliyatining subyekti va shaxs sifatida shakllanishi
hisoblanadi. Pedagogik faoliyatning muhim tarkibiy gismlaridan biri bu motivatsiya
hisoblanadi. Pedagogik faoliyatda ham o‘quv faoliyatdagi kabi motivatsion soha
ajratilib ko‘rsatiladi. Bu tashqi va ichki motivlardir. Tashqi motiv sifatida biror-bir
narsaga erishish istagini, ichki motiv sifatida esa o‘z faoliyatining jarayoni va
natijasiga e’tibor berishni misol qilish mumkin. Pedagogik faoliyat pedagogik
vaziyatdagi turli-tuman xatti-harakatlarning umumlashmasidan iborat: perseptiv,
mnemik, kommunikativ, izlanuvchanlik, nazorat qilish, baholash va h.k. Ushbu
turlituman faoliyatlarning jamlanmasi bir gancha psixologo-pedagogik funksiyalarni
belgilab beradi. P.F.Kapterev o‘qituvchiga xos bo‘lgan obyektiv va subyektiv
xususiyatlarni ko‘rsatib o‘tadi. Umumiy ko‘rinishda u quyidagicha aks etadi:
O‘zaro munosabat doirasida o‘qituvchi bilan o‘quvchi o‘rtasidagi ta’sirlashuvning
emotsional darajasini tadqiqot predmeti tarzida qo‘yilishi, xususan, tarbiyachilik
faoliyatining yo‘nalishida kam uchraydi. Bu muammoga oid ishlar jumlasiga
G.S.Abramova, A.A.Beknazarov, R.Berns, [|.B.Shuvanov va boshgalarning
tadqiqotlarini kiritish mumkin. Aynan ushbu muammoga alogador o°‘zbek
o‘qituvchisiga bag‘ishlangan ilmiy izlanishlar nihoyatda kamchilikni tashkil etadi.
Bu sohada A.A.Beknazarov, F.S.Ismagilova, E.G‘.G‘oziyev va boshqalarning
ishlarini namuna sifatida sanab o’tish joiz. L.Ya.Kolominskiy o°‘z tadqiqotida
o‘qituvchining  o‘quvchilarga  munosabati  so’zsiz muallim  mehnati
muvaffaqiyatlarida hal giluvchi rol o‘ynashini ta’kidlagan edi. Uning fikricha, bu
pedagogik mahoratning muhim tomoni bo‘lib, o‘gituvchi bilan o'quvchilarning
o‘zaro munosabati ko‘p jihatdan aynan mana shu jarayonga bog‘liqdir. Muallifning
ko‘rsatishicha, o‘zaro munosabatni o‘qituvchi shaxsining faolligi va jamoadagi
ta’sirlashuv nuqtayi nazaridan yondashgan holda o‘rganish ham mumkin ekan.
Y ugoridagi fikrlargatayangan hol da pedagogning bolal arga ni shatan munosabatidagi
emotsionalgadriyatli yondashuvi uning munosabat uslubidagi motivatsion jihatlari,
shuningdek, bir vaqtning o‘zida uning o‘quvchilarga bo‘lgan munosabati jarayonida
xulqiga ta’sir ko‘rsatuvchi operatsional jihat bilan belgilanishini qayd qilish mumkin.
Qator tadqiqotlarda esa o‘qituvchi va o‘quvchilarning pedagogik muomaladagi turli
xil jihatlarini baholash holati ham o‘rganilgan. O’qituvchiga nisbatan o‘smirlarning
talab va umidlari chet el psixologlari tomonidan tadqiq gqilingan bo‘lib,
A.Djersildning izlanishlariga binoan bolalar quyida gayd gilingan xarakterga ega
bolgan o‘qituvchilarni afzal hisoblar ekanlar:

1) mehribon, quvnog, javobgarlikni his giluvchi, bargaror insoniy sifatli; 2)

haqiqatgo‘y, batartib, halol, boshqalarni hurmat ko’rsatadigan,

& https//sdentificil.org [ 110 ] 34-son_3-to ’plam_Dekabr -2024


https://scientific-jl.org/

P . . . . ) ISSN: 3030-3621
Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi

tashkilotchilik sifatidagi;

3) boshqalar manfaatini o‘ylaydigan, xalgparvar, sinf ishlarida

o‘quvchilarga erkinlik huquqini beruvchi, giziquvchan, ishtiyogli vaishchan;

4) yoqimli ovozli, umumiy yoqimtoylik giyofasidagi o‘qituvchi.
V. Kessel tadqiqotlarida o‘quvchilaming yosh xususiyatiga bog‘liq holda
o‘qituvchilarning mashhurlik va mashhur emaslik motivlari o‘rganilgan. Tadqiqot
natijalariga ko‘ra, o‘qituvchining mashhurligi ko’p jihatdan uning materiallarni
ko‘rgazmali, jonli va muammoli tarzda yetkaza olish qobiliyatiga bog‘liq ekan.
V.S.Abramova, S.M.lllyusizova, V.A.Kan-Kalik va boshqalar “o‘qituvchi-o‘quvchi”
munosabati bo‘yicha tadqiqotlar o‘tkazganlar. Tadqiqot natijalariga ko‘ra,
o‘qituvchining muloqotda do‘st sifatida o‘z o‘rnini o‘quvchilarning tengdoshlari va
ularning ota-onalariga berganligi ko‘rindi. Ko‘pchilik psixologlar, shu bilan birga
o‘zbekistonlik psixolog olimlar tomonidan olib borilgan tadgiqotlar zamonaviy
o‘qituvchilar uchun eng zarur xislatlarni aniglab olish imkoniyatini beradi. Rossiya
psixologlaridan N.V. Kuzmina, V. Slastenin, F.N. Gonobolin, o‘zbekistonlik
psixologlardan R.Z.Gaynutdinov, M.G.Davletshin, S. Jailova, A. Jabborov, M.
Kaplanova va boshgalar tomonidan olib borilgan ilmiy tadgiqot ishlarida ham
o‘qituvchilik kasbi va ta’lim jarayoniga doir muammolar keng tadqiq etilgan. Bunda
o‘qituvchilik kasbiga muvofiq yaratilgan professiogrammani ko ‘rish mumkin.
Bo’lajak o‘qituvchi u yoki bu xildagi fan tomonidan ganday talablar qo‘yilishini
bilish va shu asnoda o’quv-tarbiya jarayonini tashkil qilish uchun pedagogik oliy
o‘quv yurtlarida muayyan mutaxassislik bo‘yicha o‘qituvchi professiogrammasining
ishlab chigilishi zarurdir. Psixologik tadgigot ishlarini olib borgan M.Abdullgonova,
Ye.Gladkova, A.Mashkurov, T.Hamrokulov, E.Xidirov va boshgalarning ilmiy
izlanishlari o‘zbek maktablarida rus tili va maktabgacha tarbiya muassasalarining
tarbiyachilari kabi gator mutaxassisliklar bo‘yicha o‘qituvchi professiogrammasining
taxminily  modelini  (namunasini) aniglab  olish  imkoniyatini  berdi.
Professogrammada muhim xidatlarning borgan sari birmuncha ortib borishini
hisobga olgan holda o‘qituvchining quyidagi xislatlari ko‘rsatib berilishi lozim:

1. O‘qituvchining shaxsiy xislatlari: bolalarni yaxshi ko‘rish, ularni sevish,
agl-farosatlilik, mehnatsevarlik, jamoat ishlarida faollik, kamtarinlik, odamiylik,
dilkashlik, uddaburonlik, o‘z bilimini oshirishga intilish.

2. Kashiga xos bilimi: ta’lim va tarbiya jarayoni mohiyati bilan uning
magsad vavazifalarini tushunishi, psixologiyaasodarini, aynigsayosh psixologiyasi
va pedagogik psixologiya asodarini bilishi, ethopsixologik bilimlarni egallashi,
hozirgi zamon pedagogikasi asodarini bilishi, hozirgi zamon pedagogikasining
metodologik asodarini egalaganligi, maktab yoshidagi bolalarning psixologik-

pedagogik xususiyatlarini tushunishi, o‘z fanini o‘qitish metodikasini bilishi,
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o‘quvchilarga tarbiyaviy ta’sir etishning samaradorligini bilishi, ota-onalar va
jamoatchilik bilan olib boriladigan tarbiyaviy ishlarning mazmunini bilishi.

3. O‘z kasbiga xos xislatlari: o‘qituvchining kuzatuvchanligi, oz
digqate’tiborini taqgsimlay olishi, pedagogik fantaziya (xayol)ning rivojlanishi,
o‘ziga tanqidiy munosabatda bo‘lishi, o‘zini qo‘lga ola bilishi, o‘zini tuta olishi,
pedagogik takt, nutgning emotsional ifodalanishi;

4, Shaxsiy pedagogik uddaburonligi: dars mashg‘ulotlari uchun zarur
materiallarni tanlay bilishi, o‘quvchilarning bilish faoliyatini boshqara olishi, ta’lim
va tarbiya jarayonida o‘quvchilarning bilimi o‘sishini istigbolli ravishda rejalashtira
olishi, pedagogik vazifaarni shakllantirish va tarbiyaviy ishlarni rejalashtira olish,
bolalar jamoasiga rahbarlik qilishda o‘z faoliyatini rejalashtirishni bilishi, o‘quv
magsadlarini rejalashtira olishi; o‘zining ta’lim-tarbiya ishlariga tayyorlanish
tizimini rejalashtira olishi.

5. Tashkilotchilik malakalari: bolalar jamoasini uyushtira bilishi, turli
sharoitlarda bolalar jamoasini boshgara olishi, bolalarni nimalar bilandir qgizigtirib,
ularni faollashtira olishi, amaliy masalalarni hal etishda o‘zining bilim va tajribalarini
ustalik bilan tez qo’llay olishi.

6. Kommunikativ malakalari: bolalarni o‘ziga jalb etishni bilishi; bolalar
va ota-onalar bilan magsadga muvofiq pedagogik munosabatlarni tiklashni bilishi,
bolalarning jamoalararo va jamoa ichidagi o‘zaro munosabatlarini tartibga solishni
bilishi, bolalar va ota-onalar bilan tashgaridan aloga bog’lashni bilishi.

7. Gnostik malakalari: bolalarning asab psixik taragqiyoti dargjasini
aniqlay bilishi, o‘zining tajribasi va pedagogik faoliyati natijalarini tanqidiy tahlil
qila olishi, boshqga o‘qituvchilarning tajribalarni o‘rganib, undan (nazariy va amaliy
tomondan) to‘g‘ri xulosa chigara olishi, psixologik-pedagogik adabiyotlardan
foydalanishni bilishi, o‘quvchilarni to‘g‘ri tushunib, ularninig xulq-atvori sabablarini
tushuntirishni bilishi.

8. ljodiy xidatlari: pedagogik mahoratini takomillashtirishga intilishi,
o‘quvchilarni tarbiyalash dasturini ishlab chiqish va uni amalga oshira olish
qobiliyati, o‘zini o‘quvchi o‘rniga qo‘yib, bo‘lib o‘tgan hodisalarga uning nazari
bilan garay olishi; avvalgi vogeaar, hodisalar va tarbiyalanuvchi shaxsiga yangicha
qaray olish qobiliyati, o‘zining o‘quvchiga pedagogik ta’siri natijalarini oldindan
ko‘ra bilishga intilishi.

Shunday qilib, ko‘rsatib o‘tilgan modelning asosiy tuzilishi tariqasida
quyidagilar keltiriladi: shaxsning jamoatchilik va kasbiy yo‘nalishi; pedagogik
mahorat va qobiliyati; xarakterining psixologik xususiyatlari; bilish faoliyati;
o‘qituvchi shaxsining bolalarni kasbga tayyorlash ishlari darajasidagi umumiy
taraqqiyoti. Professiogramma yoshlarga o‘zlarining kelgusida o‘qituvchilik kasbini
to‘g‘ri va ongli ravishda tanlab olishlariga yordam beradi. Professiogrammani kasbga
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xos ravishda o‘qitishni tashkil qilishda ta’limning samaradorligi va uning
muvaffaqiyati ganday bilim va ko‘nikmalarga, aynigsa, shaxsning qanday qobiliyati
va shaxsiy xislatlariga bog‘liq ekanligini albatta ko‘rsatish zarurdir. Pedagogik
faoliyat tezligi va muvaffaqiyati asosida N.V.Kuzmina o‘qituvchilarni uch guruhga

boladi:

1. Kasbiy malakalarni tez o‘zlashtiradi, o°‘z faoliyatida tezda
muvaffagiyatga erishadi, dars qoldirmaydi.
2. Kasbiy sifatlarni sekin o‘zlashtiradi, ba’zan dars qoldiradi, ammo

pedagogik xususiyatlarni sekin-asta bo‘lsa-da o‘zlashtirib oladi.

3. Ko‘p yillik faoliyati davomida ham o‘qituvchilik qobiliyatini
egalamaydi.

N.V.Kuzmina pedagogik faoliyatga murakkab dinamik sistema sifatida
qaraydi. A.l.Sherbakov ishlarida esa pedagogik ta’lim muammolari ko‘zga
tashlanadi. O‘qituvchi shaxsi yo‘nalganligining shakllanishi masalasida to‘xtalar
ekan, muallif o‘qituvchilarni tayyorlash va o‘qitish jarayonida e’tiborga olish zarur
bo‘lgan vaziyatlar xususida o‘z tavsiyalarini beradi. Aynigsa, olim bo‘lajak
o‘qituvchi xulg-atvor xususiyatlarining shakllanishiga asosiy e’tiborni qaratadi.

XULOSA

Pedagog doimo psixologik jihatdan oz ustida ishlashi kerak. Uni muntazam
ravishda psixologiya fanining turli yo‘nalishlaridagi eng yangi yutuglar bilan tanishib
borishi darkor, ular tarbiya va ta’lim bilan bevosita va bilvosita bog‘ligdir. Bu ta’lim
psixologiyasi, tarbiya psixologiyasi, yosh davrlari psixologiyasi, differensia
psixologiya, ijtimoiy psixologiya, shaxs psixologiyasi shuningdek, psixologiya va
boshga fanlar chegarasidagi tibbiyot, patopsixologiya, psixofiziologiya va
psixoterapiya. Pedagogning kasbiy faoliyati davomida juda zarur jiddiy jihat - bu
0‘zo‘zini boshqgarishdir, ya’ni o‘z psixik holati va xulg-atvorini boshgara olish
qobiliyati, murakkab pedagogik holatlarda muqobil harakatlana olishidir. O‘z-0‘zini
boshqarishning psixologik asoslari bilish jarayonini o‘z ichiga oladi: Sezgi, idrok,
diggat, xayol, tafakkur, xotira, nutg shuningdek shaxs xidlatlari - xulg atvori,
emotsional holati, vaziyatga munosabati. Yuqorida qayd etib o‘tilgan psixik
jarayonlarda o°‘z-o°‘zini boshqarish odam xususiyatlari va holatlari, uning irodasi va
ichki tuyg‘ulari bilan bog‘ligdir. Ma’lumki, ichki tuyg‘u barcha psixik holatlarni
boshqarishda erkinlik asosi bo‘lib xizmat giladi, iroda bo‘Isa xatti-harakatlar quvvati
va yo‘nalishlarini ta’minlaydi. Ongli ravishda fikrlashni ham boshgarish, uni yanada
samarodliroq gilish mumkin. Tafakkurni o‘z-o°zida boshqarishning asosiy usullari
quyidagilardir.

— hal qilinishi kerak bo‘lgan vazifa shartlarni digqat bilan tahlil qilish;
— talab gilingan natijani berilgan shartlar bilan solishtirish, bunday magsad kerakli
natijani olish uchun yetishmagan narsani aniglash;
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— doimiy ravishda mashq o‘tkazib borib, tafakkurni chiniqtirish; — tafakkurni aniq
yo‘nalishdagi mashqlar bilan chiniqtirish, ya’ni ketma-ket izlanish vayetarli dargada
hal qilinishning alternatev yo‘llarni ko‘rib chigish (bu - vosita anglash jarayoni
«sikllanish» deb nomlanadi); — vazifani hal qilishning yo‘llari bilan bog‘liq bolgan
aniq farazlarni o‘z ichida yoki ovoz chiqarib so‘zlash (gapirish); — bajarib bo‘lingan
xatti-harakatlar natijalarini va faraz (g‘oya)larni doimiy ravishdayozib borish;

— 0°z-0‘zini emotsional boshqgarish organizmning muskul to‘qimalari tizimi
boshgara bilish qobiliyatiga asoslangan, emotsiogen holatlardan tahlil qilib
tafakkurni ongli ravishdafaol jalb etish.

Hozirgi zamon maktabi muallimlik shaxsi va kashiy faoliyati uchun zarur
bo‘lgan sifat va fazilatlarni egallagan, yangicha fikrlaydigan, ijtimoiy faol
pedagoglarni talab qgilmogda. Ana shunday gator muammolarni ogilona hal
qilishning eng muhim omillaridan biri o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligi
jarayonini maqgsadga muvofiq tashkil etishdir. Shunga binoan mamlakatimiz ta’limi
sohasida amalga oshirilayotgan islohotlarning ustuvor yo‘nalishlaridan biri ham
kadrlar tayyorlash sifatini jahon talablari darajasiga yetkazishdir. O‘gituvchining
shaxsiy va kasbiy tayyorgarlik darajasi qanchalik yuqori bo‘lsa, o‘quvchilar bilan
ta’lim va tarbiyaviy munosabatlarni yaxshi yo‘lga qo‘ya oladi. O‘qituvchining
shaxsiy namunasi va obro‘-e’tibori ta’lim-tarbiya jarayonida bolada gat’iy nuqtayi
nazarning shakllanishida asosiy rol o‘ynaydi.

O‘qituvchi eng avvalo o‘quv-tarbiya jarayonida o‘quvchilar faolligini oshirishni
esdan chigarmasligi, yuzaga kelgan muammolarni mustaqil yechishga o‘rgatishi,
o‘quvchi tashabbuskorligi va ijodkorligi asosida o‘zining kimligini namoyish
etishiga yordamlashishi zarur. Buning uchun o‘qituvchi shaxsiy hamda kasbiy sifat
va fazilatlarni to‘liq egallagan bo‘lishi lozim, bunday o‘qituvchilar o‘quvchilar bilan
ko‘proq do‘stona muloqotda bo‘ladilar, o‘zaro fikr almashadilar, mavzuga doir
muammoni tahlil qiladilar va bir garorga keladilar. O‘qituvchi bu o‘rinda butun
e’tiborini mavzu mohiyatini o‘quvchilarga singdirishga qaratib, o‘quvchilar
e’tiborini kechinmalarini va o‘zlashtirish imkoniyatlarini alohida e’tiborga oladi.
O‘qituvchi shaxsiga xos bo‘lgan bilimdonlik, ijodkorlik, mustaqillik hamda
pedagogik faoliyati uchun mas’uliyat va javobgarlikni chuqur his etish o‘quvtarbiya
jarayoni samaradorligini ta’minlashning eng muhim omillaridir. Talabalarda kasbni
egallashning shakllanishi ularda majburiyat va javobgarlik hissining tarkib topishi
bilan bog‘ligdir. Ularda ana shunday sifat va kechinmalar to‘la shakllangan bo‘lsa,
bilimlarni egallash yoki kasbiy kamoloti uchun hech narsa to‘siq bo‘la olmaydi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YXATI:
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MAKTABGACHA KATTA YOSHDAGI BOLALARDA JISMONIY
SIFATLARNI SPORT O‘YINLARI ORQALI SHAKLLANTIRISH

Ne matjonova Gulzira Ne matjon gizi Nizomiy nomidagi Toshkent davlat
pedagogika universiteti Maktabgacha ta’lim fakulteti “Maktabgacha ta’lim
psixologiyasi va pedagogikasi” YO nalishining 4 kurs talabaS

Maktabgacha katta yoshdagi bolalarda jismoniy sifatlarni sport o‘yinlari orqali
shakllantirishning asosiy magqsadi ularning umumiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash,
sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan qizigishni shakllantirish va jismoniy salohiyatni
rivojlantirishdir. Ushbu yoshdagi bolalar uchun sport o‘yinlari qgizigarli, oson va
xavfsiz bo‘lishi kerak. Quyida bu jarayonning asosly jihatlari yoritib berilgan:

1. Jismoniy sifatlarni rivojlantirish:

Tezlik: Bolalar uchun estafeta o‘yinlari, yugurish va qisqa masofalardagi harakatli
o‘yinlar yordamida shakllantiriladi.

Kuch: To*pni ulogtirish, tortib olish, oddiy jismoniy mashqlar orqali rivojlantirish
mumkin.

Chidamlilik: Uzluksiz vadavomli harakat talab giladigan o‘yinlar (masalan, "Kim
uzoqroq yuguradi?" kabi o‘yinlar).

Muvozanat: Oyoqning birida turish, “qo‘l-oyoq” koordinatsiyasini talab giladigan
mashqlar (masalan, "Qadam tashla va turg‘un tur").

Moslashuvchanlik: Gimnastika mashqlari va o‘zgaruvchan sharoitlarda harakat
qilishni 0°z ichiga olgan o‘yinlar.

2. Sport o‘yinlari turlari:

Harakatli o‘yinlar: Masalan, "Qop-qop yugurish", "Kim tezroq?" va "Qo‘ziqorin
yig‘uvchi" kabi o‘yinlar.

To‘p bilan o‘ynaladigan o‘yinlar: "To‘pni uloqtirish", "Doira ichida to‘pni
aylantirish".

Jamoaviy o‘yinlar: “Kim ko‘proq nuqta to‘playdi?” yoki kichik jamoalarga
bo‘linib o‘ynaladigan boshqa o‘yinlar bolalarning muloqot va jamoaviy ish
ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

3. Mashg‘ulotlarni tashkil etish prinsiplari:

Qizigarli bo‘lish: Bolalarda o‘yin jarayonida qiziqish va motivatsiya bo‘lishi
kerak.

Oddiylik: Sport o‘yinlari qoidalari bolalarning yoshiga mos va tushunarli bo‘lishi
lozim.

Xavfsizlik: Mashg‘ulot maydoni va jihozlari xavfsiz bo‘lishi shart.

Magqtov va rag‘batlantirish: Bolalarning muvaffagiyatlarini doim magtash va
rag‘batlantirish zarur.
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4. Bolalar uchun o‘yinlardan misollar:

1. “Quvib o‘t”. Ikki yoki undan ortiq bola yuguradi. Ulardan biri oldinda, boshqasi
guvib yetishi kerak.

2. “To‘pni doira ichida aylantir”. Bolalar doira ichida turib, bir-birlariga to‘pni
uzatishadi.

3. “Kim wuzoqroq sakraydi?” Bolalar navbatma-navbat joydan uzunlikka
sakrashadii.

Natijalar: Sport o‘yinlari maktabgacha yoshdagi bolalarning nafaqat jismoniy
sifatlarini, balki ijtimoiy ko‘nikmalarini, mantiqiy fikrlashini va mustaqillikni
rivojlantirishga yordam beradi. Shu bilan birga, ular sog‘lom turmush tarziga poydevor
yaratadi. Maktabgacha yoshdagi bolalarda jismoniy sifatlarni sport o‘yinlari vositasida
shakllantirish

Maktabgacha yosh (3-7 yosh) bolalar organizmining jadal rivojlanish davri
bo‘lib, bu davrda ularning jismoniy va ruhiy rivojlanishiga e’tibor qaratish juda
muhimdir. Sport o‘yinlari bolalarning harakat faolligini oshirish, ijtimoiylashuv va
agliy qobiliyatlarini rivojlantirish uchun eng samarali vositalardan biridir. Sport
o‘yinlari yordamida bolalar tezlik, kuch, chidamlilik, muvozanat va moslashuvchanlik
kabi asosly jismoniy sifatlarni rivojlantirishlari mumkin.

Jismoniy sifatlarni rivojlantirishda sport o‘yinlarining ahamiyati

1. Tezlikni rivojlantirish. Tezlik — bolalar uchun harakatlarni tez baarish
gobiliyati. U quyidagi usullar orgali rivojlantiriladi:

Tez yugurish. Masalan, “Kim tezroq yetadi?” yoki "Orzu joyingga yugur" kabi
o‘yinlar. Tez reaksiyalarni talab qiluvchi o‘yinlar: “Kim oldin ushlaydi?” yoki
“Signalga garab yugur” o‘yinlari.

2. Kuchni rivojlantirish. Kuch bolalarning mushaklarini mustahkamlaydi va
ulargaturli xil harakatlarni oson amalga oshirishga yordam beradi.

To‘p ulogtirish: Bolalar to‘pni uzoqqga uloqtirishda qo‘l va yelka mushaklarini
ishlatadi.

Sakrash mashgqlari: “Arslon sakrashi” yoki "Kim uzoq sakraydi?" o‘yinlari
yordamida oyoq mushaklari rivojlantiriladi.

3. Chidamlilikni rivojlantirish. Chidamlilik uzoq vaqt davomida faol bo‘lish
gobiliyatidir. Uzluksiz yugurish yoki uzoq davom etadigan harakatlar talab giluvchi
o‘yinlar bolalarning yurak-tomir tizimini rivojlantiradi. Masalan, "Estaefeta poygasi”,
" Charchamas gahramonlar".

4. Muvozanatni rivojlantirish. Muvozanat turli holatlarda tana boshgaruvini
saglash qobiliyatidir. Bir oyoqda turish: “Turna oyog‘i” o‘yini orqali bolalar
muvozanatni saqlashni o‘rganadi. Koordinatsiya mashqlari: Masalan, "Qadam bos va
to‘xtab tur".
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5. Modashuvchanlikni  rivojlantirish. Moslashuvchanlik tana a’zolarining
harakatchanligini ta’minlaydi. Gimnastik harakatlar: “Kim pastroq egiladi?” yoki
“Qisqga yo‘l bilan o‘t” kabi o‘yinlar.

Sport o‘yinlarining pedagogik ahamiyati.

Sport o‘yinlari bolalarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish bilan birga, quyidagi
pedagogik magsadlarga ham xizmat gjiladi:

1. Ijtimoiy ko‘nikmalar: Jamoaviy o‘yinlar orqali bolalar hamkorlikni,
raqobatlashishni va qo‘llab-quvvatlashni o‘rganadi.

2. Qoidabuzarlikni kamaytirish: O‘yin qoidalariga amal qilish orgali bolalar
tartib-intizomga rioya qilishni o‘rganadi.

3. Mantiqiy fikrlash: Muammolarni hal qilish (masalan, to‘pni nishonga urish),
strategiyalarni ishlab chigish kabi qobiliyatlar rivojlanadi.

4. Emotsional rivojlanish: G‘alaba va mag‘lubiyatni gabul gilish, muvaffagiyat
uchun mehnat qilishni o‘rganish.

Sport o‘yinlari tashkil etish prinsiplari.

1. Y osh xususiyatlariga moslashuv:

Mashglar va o‘yinlar bolaning jismoniy va psixologik xususiyatlariga
moslashtirilgan bo‘lishi kerak. Masalan, 3—4 yoshdagi bolaar uchun gisga muddatli,
sodda o‘yinlar tanlanadi.

2. Xavfsizlik. O‘yin joyi xavfsiz, bolalar jarohatlanmaydigan darajada
jihozlangan bo‘lishi lozim.

3. Qiziqarli bo‘lish. O‘yinlarda ijodkorlikka alohida ahamiyat qaratiladi. Rangli
to‘plar, musiqali signal va boshqa jihozlardan foydalanish bolalarning e’tiborini
osniradi.

4. Rag‘batlantirish. Har bir bolaning yutug‘i maqtov yoki sovg‘alar bilan e’tirof
etilishi, ularga ruhiy qo‘llab-quvvatlash beradi.

O‘yinlardan amaliy misollar.

1. "Bo‘rilar va qo‘zichoq".

Magsad: Tezlik va moslashuvchanlikni rivojlantirish.

Qoidalar: Bir bola bo‘ri bo‘lib, boshgalarni quvadi. Qo‘zi “panaga” yetib olishi
kerak.

2. "Kim uzoqroqqa to‘pni uloqtiradi?"

Magsad: Qo‘l kuchini rivojlantirish.

Qoidalar: Bolalar to‘pni navbat bilan uzoqga ulogtiradi. Eng uzoqga ulogtirgan
bola yutadi.

3. "Halgaichida yugur"

Magsad: Tezlik va koordinatsiyani rivojlantirish.

Qoidalar: Bolalar halgalar ichidan bir-bir o‘tib yuguradi. Kim birinchi tugatsa,
yutadi.
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4. "Kim eng baland sakraydi?'

Magsad: Oyoq mushaklarini mustahkamlash.

Qoidalar: Bolalar navbat bilan baland sakrashadi.

Xulosa qilib aytganda, sport o‘yinlari vositasida maktabgacha yoshdagi bolalarda
jismoniy sifatlarni shakllantirish ularning sog‘lom rivojlanishi uchun muhimdir. Bu
jarayon nafagat bolaarning jismoniy rivojlanishiga, balki ularning mulogot, intizom,
jjodiy fikrlash va o‘z-o‘zini boshqgarish ko‘nikmalariga ham katta hissa qo‘shadi.
Shuning uchun sport o‘yinlarini bolalar hayotiga joriy qilish nafaqat foydali, balki
zarur hamdir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA QOGIRCHOQ TEATRI
PERSONAJLARINI YASASH ORQALI BADIIY 1JODIY
QOBILIYATLARINI SHAKLLANTIRISH

Begmurodova Yulduz Farxod giz

Nizomiy nomidagi Toshkent davliat pedagogika universiteti
Maktabgacha ta’lim fakulteti “Maktabgacha ta’lim
psixologiyasi va pedagogikasi” YO0 nalishining 4 kurs talabaS

Maktabgacha yoshdagi bolalarda qo‘g‘irchoq teatri personajlarini yasash orqali
ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish — bu nafagat badiiy tafakkur va tasavvurni
rivojlantirish, balki bolalarning emotsional va ijtimoiy rivojlanishiga ham katta ta'sir
ko‘rsatadi. Qo‘g‘irchoq teatri personajlarini yaratish orqgali bolalar o‘zlarini erkin
ifodalash, boshqa bolalar bilan muloqot qilish, turli ahloqiy gadriyatlarni o‘rganish va
estetik dunyogarashni shakllantirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu jarayon bolaning
umumiy rivojlanishiga katta hissa qo‘shadi.

M aktabgacha ta’'lim tashkilotlarda qo‘g‘irchoq teatri persongjlarini yasash orgali
badiiy ijodiy qobiliyatlarini shakllantirish juda samarali va foydali pedagogik
yondashuvdir. Bu jarayon bolalarning tasavvurini rivojlantiradi, ijodiy fikrlash va
go‘llanma ko‘nikmalarini oshiradi.

Boladlarda qo‘g‘irchoq teatri persongjlarini yasash orgali nafagat ijodiy
gobiliyatlar rivojlanadi, baki ularning hissly va sosid ko‘nikmalari ham
mustahkamlanadi. Bu jarayon bolalarga yangi dunyo yaratish imkoniyatini berib,
ularni o‘zlarini ifoda etishga, boshgalar bilan ishlashgavayangi narsalarni o‘rganishga
rag‘batlantiradi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda go‘g‘irchoq teatri personajlarini yasash orqali
badiiy ijodiy qobiliyatlarini shakllantirish — bu pedagogik jarayon bo‘lib, bolaar
ijodini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Bolaar uchun badiiy ijodkorlikni
rivojlantirish nafagat tasavvur va fantaziyani, baki asosiy hayotiy ko‘nikmalarni,
xususan, mulogot, hamkorlik, o‘zini ifoda etish va boshgalar bilan ishlash
ko nikmalarini shakllantirishga yordam beradi.

Qo‘g‘irchoq yasash jarayonining bosgichlari mavjud, ularni to‘g‘ri o‘tkazish
orgali samarali natijalarga erishish mumkin:

1. Persongl Tanlash: Bolalar birinchi navbatda qo‘g‘irchoq personajining turini
tanlaydilar. Bu hayvonlar, odamlarga o‘xshash mavjudotlar yoki fantastik mavjudotlar
bo‘lishi mumkin. Bu bosqichda bolalar o°zlari tasavvur qilgan obrazni tanlashlari
mumkin.
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2. Materia Tanlash: Qo‘g‘irchoq yasash uchun zarur materiallar — mato, ip, paxta,
qog‘oz, plastmassa va boshqalar — tanlanadi. Har bir material bolalar uchun o‘ziga
xos darsdir, chunki turli materiallar bolalar uchun yangi bilimlarni ochib beradi.

3. Qo‘g‘irchogni  Yasash: Bu bosgichda bolaar yaratgan persongni
shakllantiradilar. Shaklni kesish, tikish, yopishtirish yoki bo‘yash jarayonlari
davomida bolalar o‘zlarining motorika va estetik his-tuyg‘ularini rivojlantiradilar.

4. Sahna va O‘yinni Tashkil Etish: Qo‘g‘irchoq yaratishdan keyin bolalar sahna
tashkil qilishga kirishadilar. O‘zlari yaratgan personajlar bilan kichik sahnalarni
rejalashtiradilar, ular o‘rtasida muloqot va o‘yinni yaratadilar.

5. Teatr Tomoshalari: Qo‘g‘irchoqlarni tomosha qilish yoki kichik teatr sahnalari
tashkil etish orqali bolalar ozlarini ijodkor sifatida sinab ko‘rishadi. Bu bolaarda
o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshiradi.

Qo‘g‘irchoq teatri personajlarini yaratishning afzalliklari:

1. ljodiy fikrlashni rivojlantirish;

Bolalar qo‘g‘irchoq teatri personajlarini yaratish orqali yangi obrazlar,
qahramonlar va voqealar tasavvur qilishadi. Ular o‘zlari yaratgan persongjlar
yordamida:

Xarakter yaratish: bolalar persongjlarni yaratish jarayonida ularning xarakterini
belgilaydilar. Bu, masalan, gahramonning jasoratini, do‘stligini, sadoqatini yoki
boshqa xususiyatlarini tasavvur qilishni 0z ichiga oladi. Bu fikrlarni o‘zaro muhokama
gilish bolalardaijodiy tafakkurni va fantaziyani rivojlantiradi.

Sahna va vogealarni tashkil qgilish: persongjlar bir-biri bilan ganday alogada
bo‘lishini tasavvur qilib, bolalar turli vogealarni yaratishadi. Bu jarayon bolalarda
vogea tahlili, voqealar zanjirini qurish va mantiqiy fikrlash ko‘nikmalarini
rivojlantiradi.

2. Motorika va ko*‘nikmalarini rivojlantirish

Qo‘girchoq yaratish jarayonida bolalar ko‘plab amaliy ko‘nikmalarni
o‘zlashtiradilar, masalan:

Nozik motorika: qo‘g‘irchoq yasashda kichik detallarga e’tibor qaratiladi: matoni
kesish, tugmalarni yopishtirish, iplar bilan bog‘lash, rangli qog‘ozni shakllarga kesish.
Bular bolalarda nozik motorika ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Boshgaruv va muvofiglashtirish: Qo‘g‘irchoq yasash jarayonida bolaar turli
materiallarni birlashtirishda, ularni to‘g‘ri joylashtirishda va ulardan foydalanishda
muvofiglashtirishni o‘rganadilar. Masalan, matoni kesish va tikish, turli ranglar va
shakllarni birlashtirish.

3. Sosial vaemotsional rivojlanish;

Bolalar qo‘g‘irchoqglarni yaratish va ular bilan o‘ynash orqali o‘zlarining
emotsional intellektlarini oshirishadi:
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Empatiya rivojlanishi: persongjlarning xarakterini va his-tuyg‘ularini tasavvur
gilib, bolalar boshgalar bilan hamkorlik gilishda va boshga odamlarning his-
tuyg‘ularini tushunishda ko ‘nikma olishadi.

Hamkorlik va mulogot: qo‘g‘irchoq teatri orqali bolalar guruh bo‘lib ishlashni
o‘rganadilar. Teatrda boshqa bolalar bilan birgalikda ishlash, rollarni tagsimlash va bir-
birini eshitish bolalar orasida hamkorlikni rivojlantiradi.

O‘zini ifoda etish: qo‘g‘irchoq yordamida bolalar o‘z his-tuyg‘ularini, fikrlarini
va tashvishlarini ifodalash imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu ularning o‘zini boshqalar
oldidaifoda etish gobiliyatini oshiradi.

4. Tarbiyaviy vaahlogiy tarbiya.

Teatr personglari bolalargaturli ahlogiy tarbiya berishi mumkin. Masalan:

« Do‘stlik, sadoqat va jasorat kabi gadriyatlar hagida hikoyalar yaratish orgali
bolalar bu his-tuygularni o‘zlashtiradilar.

« Yaxshilik va yomonlik: Teatr orgali bolalar yaxshi va yomon xulg-atvorlar
orasidagi farqni ko‘rishadi va o‘zlarida shu kabi sifatlarni rivojlantiradilar.

5. Estetik va badiiy sezgi.

Qo‘g‘irchoqlarni yaratish va ularni sahnada namoyish qilish orqali bolalar estetik
his-tuyg‘ularini shakllantiradilar. Yaxshi ko‘rinadigan, rang-barang va jozibali
qo‘g‘irchoqlar bolalarga san’atga bo‘lgan mehrni oshiradi. Teatr tomoshalari, musiqiy
sahnalar va hatto o‘yinchilarni tanlash bolalar estetik tafakkurini rivojlantiradi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda qo‘g‘irchoq teatri personajlarini yasash
jarayonini amalga oshirish uchun quyidagi tavsiyalar berish mumkin:

1. Tasavvurni rivojlantirish.

Qo‘g‘irchoq personajlari yaratish jarayonida bolalar turli shakl, rang va
materiallardan foydalanib o‘zining tasavvurini kiritadi. Masalan, turli hayvonlar yoki
fantastik personajlarni yaratish, bolalar tasavvurining chegaralarini kengaytiradi.

Yaratilgan qo‘g‘irchoglar orqali bolalar nafagat personajni, balki uning
xarakterini, xulg-atvorini va mulogotini ham tasavvur qilishadi.

2. ljodiy fikrlashni rivojlantirish.

Qo‘g‘irchoq personajlari yasash bolalarga yangi obrazlar yaratish imkonini
beradi. Bolalar o‘zlari qanday personaj yaratishini va uning qanday xarakterga ega
bo‘lishini o‘ylash orqali ijodiy fikrlashlarini rivojlantiradilar.

Teatr persongjlarini yaratishda bolalar turli vogeadarni tasavvur dilib, ularni
qanday rivojlantirishni o‘ylab ko‘radilar. Bu jarayon mantiqiy fikrlash va vogea tahlili
ko‘nikmalarini oshiradi.

3. Hunar va qo‘llanma ko ‘nikmalarini rivojlantirish.

Qo‘g‘irchoq yasash jarayoni bolalarga turli materiallardan foydalanishni,
qo‘llanma ko‘nikmalarini rivojlantirishni o‘rgatadi. Misol uchun, mato, karton,
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plastmassa va boshqa materiallardan foydalanish orqali bolalar qo‘llarini yaxshi
boshqarishni o‘rganadilar.

Bu jarayon bolalarga yaratuvchanlikni, nozik harakatlarni o‘rganishni va amaliy
ishlarni bajarishni o‘rgatadi.

4. Sosia vaemotsional rivojlanish.

Teatr personajlarini yaratish va ular bilan o‘yinlar o‘ynash bolalarda empatiya
(boshgalarning his-tuyg‘ularini tushunish) rivojlanishiga yordam beradi. Bolalar
persongjlarning his-tuyg‘ulari va xulg-atvori haqida o‘ylashlari, ularni tushunishga
harakat qilishlari kerak bo‘ladi.

O‘yin jarayonida bolalar mulogot qilishni, boshga bolaar bilan hamkorlikni
o‘rganadilar va jamoaviy ish ko‘nikmalarini oshiradilar.

5. Badiiy tasvirlash va hikoyalar yaratish.

Bolalar qo‘g‘irchoq teatri personajlarini yasash orqali o‘zlarining badiiy
tasavvurini rivojlantiradilar. O‘zlari yaratgan personajlar bilan qisqa hikoyalar yoki
sahnalarni tashkil qilib, bolalar o‘z fantaziyalarini ifoda etish imkoniyatiga ega
bo‘ladilar.

Bu jarayon bolalarni hikoya qilish, vogea rivoji va asosiy g‘oyani izohlashga
o‘rgatadi.

6. Motorika vadiggatni oshirish.

Qo‘g‘irchoq yasash jarayonida kichik detallarni yaratish, matolarni kesish,
yopishtirish kabi faoliyatlar bolalarda nozik motorika ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Bunday faoliyatlar bolalarning diggatini jamlashga, kichik tafsilotlarni ko‘rishga
vaishni yakunlashga yordam beradi.

Amaliyotda ganday o‘tkazish mumkin:

Materiallar tanlash: Qo‘g‘irchoq yasashda ishlatiladigan materiallar farqli va
rang-barang bo‘lishi kerak. Bolalar uchun xavfsiz va oson ishlatish mumkin bo‘lgan
materialar (mato, karton, plastmassa, gips, va boshgalar) tanlanishi lozim.

Ko‘rsatmalar va yordam: Kichik bolalar uchun qo‘g‘irchoq yasash jarayoni
ko‘rsatmalar bilan amalga oshirilishi kerak. Ular qanday qilib personaj yaratishni,
ganday shakllarni ajratishni va ganday materiallarni birlashtirishni o‘rganadilar.

Teatr sahnalarini tashkil etish: Yasalgan qo‘g‘irchoqlar yordamida bolalar kichik
teatrlarda o‘z personajlarini ijro etishlari mumkin. Bu esa ularning o‘z-o‘zini ifoda
etishiga yordam beradi.

Ko‘maklashish va baholash: Bolalarning ijodiy ishlarini kuzatib borish, ularni
baholash va ularga izoh berish juda muhim. Har bir bolaga oz ishini baholash va
takliflar bilan yordam berish, ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi.

M aktabgacha yoshdagi bolalarda qo‘g‘irchoq teatri personajlarini yasash orqali
ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish — bu nafagat badiiy tafakkur va tasavvurni
rivojlantirish, balki bolalarning emotsional va ijtimoiy rivojlanishiga ham katta tasir
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ko‘rsatadi. Qo‘g‘irchoq teatri personajlarini yaratish orqali bolalar o‘zlarini erkin

ifodalash, boshga bolalar bilan muloqot qilish, turli ahloqiy qadriyatlarni o‘rganish va

estetik dunyoqarashni shakllantirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu jarayon bolaning
umumiy rivojlanishiga katta hissa qo‘shadi.
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MAKTABGACHA TA'LIM YOSHIDAGI BOLALARNI JISMONIY
TARBIYALASH SHAKLLARI, VOSITA VA USULLARI

Choriyeva Durdona Anvarovna

Nizomiy nomidagi Toshkent daviat pedagogika universiteti Maktabgacha ta’lim
fakulteti Maktabgacha ta’lim psixologiyasi va pedagogikasi kafedrasi dotsent,
Turg unboyeva E zoza Davron giz

“Maktabgacha ta’lim

psixologiyasi va pedagogikasi” YO0 nalishining 4 kurs talabaS

Maktabgacha talim yoshidagi bolalarni jismoniy tarbiyalash — bu bolalar
organizmining rivojlanishini taminlash, sog'lom turmush tarzini o'rgatish vajismoniy
faoliyatni kunduzi bajarishga rag'batlantirishni magsad gilgan muhim jarayon
hisoblanadi. Jismoniy tarbiya bolalar organizmini mustahkamlash, ularning kuchi,
chidamliligi, moslashuvchanligi, koordinatsiyasini rivojlantirishga yordam beradi.

Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun jismoniy tarbiya faoliyatlari maxsus
metodika va yondashuvlarga asoslanadi, chunki bu yoshdagi bolalar hali jismoniy
tarbiya va sport faoliyatlariga to‘liq tayyor bo‘lmagan bo‘lishadi. Shuning uchun
maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiyalashda qo‘llaniladigan shakllar,
vositalar va usullar alohida ahamiyatga ega.

M aktabgacha yoshda bolalargajismoniy tarbiyaberishning shakllari, vositalari va
usullari samarali bo'lishi uchun ularning yoshiga, qobiliyatlariga va ehtiyojlariga mos
bo'lishi lozim.

1. Jismoniy tarbiyalashning shakllari.

a). O‘yin shakli. Jismoniy tarbiyalashning eng muhim shakli bolalar uchun
o‘yindadir. O‘yin orqali bolalar jismoniy faollikni oson o‘zlashtiradilar. O‘yin shaklida
o‘rgatiladigan mashqlar bolalarga kulgili va qiziqarli bo‘ladi, shu bilan birga jismoniy
gobiliyatlarini rivojlantiradi.

Jismoniy o‘yinchalar: o‘yinlar bolalarning jismoniy qobiliyatlarini (ko‘nikma,
tezlik, kuch, muvozanat va h.k.) rivojlantirishda yordam beradi.

Jismoniy mashglar bilan o‘yinda qatnashish: masalan, «Zarrag» Yyoki
«Qo‘lkoptoki» kabi jismoniy o‘yinlar bolalar uchun qiziqarli bo‘ladi va jismoniy
faollikni oshiradi.

b). Jismoniy mashgqlarni o‘qitish.

Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun mo‘ljallangan jismoniy mashglar jismoniy
rivojlanishni taminlashga yordam beradi. Bu mashglar bolaarda harakatning asosiy
shakllarini (yugurish, sakrash, turish, yonma-yon harakatlar vah.k.) rivojlantiradi.

Jismoniy mashgqlar individual yoki guruh bo‘lib o‘tkazilishi mumkin.
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Barcha mushak guruhlari uchun mashglar: Bolalar uchun eng yaxshi mashglar
tana mushaklarini yaxshilashga yordam beradi (masalan, burilishlar, cho‘zilishlar,
turishlar).

Koordinatsiyani yaxshilash mashglari: Turli xil jismoniy mashglar (ko‘prik
qurish, to‘g‘ri turish, qo‘l va oyoqlarni muvozanatlash) bolalarda muvozanatni saglash
va jismoniy harakatlarni tartibga solishni o‘rgatadi.

). Tashgi muhitda faoliyat.

Jismoniy tarbiyauchun bolalargatoza havoda, tashgi muhitdamashglarni bajarish
juda foydalidir. Tashgi muhitda jismoniy mashglar bolalarga jismoniy salomatlikni
mustahkamlash, immunitetni oshirish va tabiat bilan bog‘lanish imkoniyatini yaratadi.

O‘rmon yoki bog‘da yurish: Bolalarni tabiiy muhitda yurishga rag'batlantirish
orqali ularning sog‘lom turmush tarzini shakllantirish.

Sport maydonchalarida o‘yinlar: To‘p o‘ynash, yugurish, skameykada sakrash,
tuzilgan sport maydonchalarida bolalar jismoniy qobiliyatlarini rivojlantiradilar.

2. Jismoniy tarbiyalashning vositalari.

Jismoniy tarbiyalashning vositalari bolalarning jismoniy rivojlanishiga yordam
beruvchi turli o‘yinchoqlar va sport inventarlari hisoblanadi.

a). Jismoniy tarbiya vositalari:

To‘plar: Kichik to‘plar bilan o‘yinlar bolalar motorikasini va koordinatsiyasini
rivojlantiradi.

Tasmalar, simlar, halgalar: Bolalar ularni sakrab, o‘tkazib o‘ynash orqali
muvozanatni saqlashni o‘rganadilar.

Xataar, fitbol, tormozlar: Bu vositalar bolalarning jismoniy imkoniyatlarini
kengaytiradi, jismoniy o‘yinlar o‘tkazishda faol ishlatiladi.

b). Sport inventarlari:

Kichik trampolinlar: Ular bola arning sakrash gobiliyatini rivojlantirishgayordam
beradi va muvozanatni yaxshilaydi.

Palladiyumlar va skameykalar: Ular bolalarga turli ko‘nikmalarni o‘rganishda
yordam beradi.

Yumshog matraslar: Bolalar yerdan qulab tushganda xavfsiz o‘ynash imkonini
yaratadi.

C). Mashg‘ulotlar uchun maydonlar:

Sport maydonchasi: Maydonchalarda to‘p o‘ynash, yugurish, sakrash kabi
faoliyatlarni amalga oshirish uchun joylar gjratish.

Bog‘ va o‘rmonlar: Tabiatga chiqib, bolalar jismoniy mashqlarni o‘tkazishlari
mumkin, bu nafagat jismoniy rivojlanishga, balki tabiatni sevishgaham yordam beradi.

3. Jismoniy tarbiyalash usullari.
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Jismoniy tarbiya usullari bolalarga jismoniy mashqglarni qanday o‘rgatish va
ganday faoliyatlarni amalga oshirish  kerakligini  belgilovchi  pedagogik
yondashuvlardir.

a). Demonstratsiya usuli:

O‘qituvchi jismoniy mashgqlarni bolalar uchun ko‘rsatib berishi kerak. Bu usulda
bolalar o‘qituvchini kuzatib, qanday harakat qilishni o‘rganadilar. Masalan, o‘qituvchi
biror harakatni amalga oshirganida, bolalar ham uni gaytarishadi.

b). Takrorlash usuli:

Bolalar jismoniy mashqlarni ko‘p marta takrorlashlari kerak. Mashqlarni
takrorlash orqali bolalar o‘z qobiliyatlarini yaxshilaydilar va mushaklarining
rivojlanishiga yordam beradi.

c). Jismoniy mashglarni gamifikatsiya gilish:

Bolalar uchun jismoniy tarbiyani qiziqarli va o‘yin sifatida tashkil etish, ularni
o‘qitishda motivatsiya beradi. Masalan, jismoniy mashqglarni raqobat, o‘yinga
aylantirish bolalarga qo‘shimcha energiya va qiziqish uyg‘otadi.

d). Individual va guruhli mashglar:

Jismoniy tarbiya jarayonida mashgqlar individual yoki guruhli bo‘lishi mumkin.
Individual mashglar bolalarning maxsus ehtiyojlariga garab tanlanadi, guruhli
mashglar esabolalar orasidagi ijtimoiy alogalarni rivojlantiradi.

€). Dinamika va gisqacha bo‘linish:

Bolaar uchun jismoniy mashglarni turli dinamikada bajarish, jismoniy
rivojlanishni samarali ta'minlashga yordam beradi. Masalan, ko‘proq sakrash, tezlikni
oshirish kabi mashglarni amalga oshirish.

Xulosa qilib aytganda, maktabgacha talim yoshidagi bolalarni jismoniy
tarbiyalash shakllari, vositalari va usullari jismoniy rivojlanish, sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish va bolalarning harakat ko‘nikmalarini rivojlantirishga garatilgan.
Jismoniy tarbiya bolalarga o‘z tanasini his qilish, muvozanatni saqlash, kuch va
tezlikni rivojlantirishga yordam beradi. Eng muhimi, jismoniy tarbiyajarayoni bolalar
uchun qizigarli va samarali bo‘lishi kerak, bu esa o‘z navbatida ularning jismoniy
faolligini oshiradi va sog‘lom turmush tarzini o‘rganishlariga yordam beradi.
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TARBIYACHINING IJTIMOIY PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALARI

Choriyeva Durdona Anvarovna

Nizomiy nomidagi Toshkent daviat pedagogika universiteti Maktabgacha ta’lim
fakulteti Maktabgacha ta’lim psixologiyasi va pedagogikasi kafedrasi dotsent,
Abdullayeva Dilfuza “Maktabgacha ta’lim

psixologiyasi va pedagogikasi” YO0 nalishining 4 kurs talabaS

Tarbiyachining ijtimoiy pedagogik texnologiyalari — bu tarbiyachilar tomonidan
bolalar bilan ishlashda foydalaniladigan tizimli pedagogik usullar, metodlar va
vositalar mamuasidir. Tarbiyachining ijtimoiy pedagogik texnologiyalari — bu
bolalarning ijtimoiy va pedagogik rivojlanishini qo'llab-quvvatlash, ularning
shaxsiyatini shakllantirish va jamiyatda to'g'ri munosabatlar o'rnatish uchun pedagog
tomonidan go'llaniladigan metod va texnikaarning tizimidir. ljtimoiy pedagogik
texnologiyalar tarbiyachilar tomonidan turli pedagogik jarayonlarni samarali tashkil
etish va boshgarish uchun ishlatiladi. Ular bolalarning psixologik, ijtimoiy va
intellektual rivojlanishigayordam beradi, hamda ular o'rtasidagi 0'zaro munosabatlarni
yaxshilaydi. Ushbu texnologiyalar bolalarning ijtimoiy, emosional va intellektual
rivojlanishiga yordam berish, shuningdek, ijtimoiy muammolarni hal gilish vaijtimoiy
munosabatlarni  o'rnatish jarayonida samarali qo'llaniladi. [jtimoiy pedagogik
texnologiyalar orgali tarbiyachilar bolalarni nafagat bilim olishga, baki ijtimoiy
hayotga tayyorlashga ham yordam beradilar.

Tarbiyachining ijtimoiy pedagogik texnologiyalarining asosly magsadi
bolalarning ijtimoiy va hissly rivojlanishiga ko'maklashish, ularning shaxsiyatini
shakllantirish va ijtimoiy muhitda o'z o'rnini topishga tayyorlashdan iborat. Buning
uchun bolaar o'rtasidato'g'ri munosabatlarni shakllantirish, ularning o'zini ifoda etish,
boshgalar bilan hamkorlik qilish va hissly intellektini rivojlantirish muhim sanaladi.

Ijtimoiy pedagogik texnologiyalar yordamidatarbiyachilar quyidagi magsadlarga
erishishga harakat qgiladilar:

1. Ijtimoiy vaemotsional ko'nikmalarni rivojlantirish: Bolaar o'z his-tuyg'ularini
anglash, o'zlikni anglashiga yordam berish, ularning ijtimoiy va emosional
ko'nikmalarini oshirish, boshgalar bilan ijtimoiy vahissiy jihatdan to'g'ri munosabatlar
o'rnatishni o'rganadilar.

2. Shaxsiyatni shakllantirish: Bolalar o'zligini anglash, o'zaro hurmat va 0'z-0'zini
baholashni o'rganadilar.

3. ljtimoiy ko'nikmalarni o'rgatish: Boshgalar bilan mulogot gilish, hamkorlikda
ishlash, bolalarda shakllantirish, bolalar o'rtasida jamoaviy ruhni yaratish, ijtimoiy
muammolarni hal qilish ko'nikmalarini rivojlantirish va nizolarni hal qilish kabi
ko'nikmalarni rivojlantirish.
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4. Etik va axlogiy gadriyatlarni shakllantirish: Adolat, halollik, hurmat kabi
Ijtimoiy gadriyatlar, hurmat, adolat, mehnatsevarlik, va masuliyat kabi ijtimoiy
gadriyatlarni bolalarda o'zlashtiriladi.

5. Jamiyatda ijtimoiy muammolarni hal gilishni o'rgatish: Bolaarga jamiyatdagi
muammolarni tushunish, tanqgidiy fikrlash va masuliyatni his gilish ko'nikmalarini
o'rgatish, konfliktlarni hal gilish, hamkorlik va o'zaro yordamni rivojlantirish.

ljtimoiy pedagogik texnologiyalar turli metod va usullarni o'z ichiga oladi. Ular
asosan quyidagi yo'nalishlarga bo'linadi:

1. O'yinvarolli o'yinlar.

- O'yinlar bolaar uchun talim jarayonining giralmas gismidir, chunki ular o'ziga
X0s tarzda o'rgatish va tarbiyalash jarayonini yengillashtiradi. O'yinlar bolalar uchun
eng samarali ijtimoiy pedagogik vosita hisoblanadi. O'yinlar orgali bolalar o'zlarini
turli ijtimoiy rollarda ko'rishadi, boshgalar bilan o'zaro munosabatda bo'lishadi va
Ijtimoiy qoidalarni o'rganishadi.

- Ralli o'yinlar (yani, teatr o'yinlari) bolalarga turli vaziyatlarni simulyatsiya
gilish imkoniyatini beradi. Bu orgali bolalar boshga odamlarning his-tuyg'ularini
tushunish, empatiya ko'nikmalarini rivojlantirish, shuningdek, o'zini va boshgalarni
ganday baholashni o'rganadilar. Rolli o'yinlar yoki dramatizatsiya metodlari bolalarga
ijtimoiy rollarni bajarishda yordam beradi, shuningdek, ular o'z hissyotlarini
boshgarish va boshga odamlarning nugtai nazarini tushunishga o'rgatadi. Bolaar turli
hayotiy vaziyatlardao'zlarini ko'rsatib, ijtimoiy muammolarni hal gilishni o'rganadilar.
Masalan, "doktor va bemor", "do'konda xarid qilish" kabi o'yinlar bolaarda
kommunikativ ko'nikmalarni rivojlantirishga yordam beradi.

- Simulatsiyalar: Bolaar, muayyan ijtimoiy vaziyatlarni ssmulyatsiyaqilish orgali
o'zlariga ganday munosabatda bo'lishni, ganday garorlar gabul qgilishni o'rganadilar.

2. ljtimoiy ko'nikmalarni o'rgatish. Bolalarga ijtimoiy ko'nikmalarni o'rgatishda
ijtimoiy hikoyalar va ish faoliyati mashqglari ishlatiladi. Bu usullar orgali bolaar
boshgalar bilan muloqot qilish, garor gabul gilish vanizolarni hal qgilishni o'rganadilar.
Bolalarga ijtimoiy ko'nikmalar (masalan, hurmat ko'rsatish, boshgalar bilan ishlash,
garor gabul gilish)ni o'rgatish uchun turli pedagogik metodlar qo'llaniladi.

Bunga ijtimoiy hikoyalar, mashglar va sheriklik faoliyatlari kiradi. Bunday
metodlar bolalarga giyin vaziyatlarda ganday harakat gilishni o'rgatadi. Ijtimoiy
hikoyalar bolalarga turli vaziyatlar va ijtimoiy qoidalarni tushuntirish uchun
foydalaniladi. Masalan, bolalarga ganday qilib boshga odamlarning hissiyotlarini
tushunish va ularga ganday yordam berish kerakligini o'rgatish uchun hikoyalar
tuziladi.

Mashglar orgali bolalar o'zlarining ijtimoiy va hissy ko'nikmalarini
rivojlantirishadi. Bunda, ular jamiyatda to'g'ri 0'zaro munosabatlarni o'rnatish uchun
turli vaziyatlarni smulyatsiya qilishadi.
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3. Emotsional intellektni rivojlantirish.

Bolalar o'z emotsiyalarini tushunish, boshgarish va boshgalarning hissiyotlarini
hurmat qilish ko'nikmalarini rivojlantirish uchun maxsus metodlar go'llaniladi. Bu
metodlar bolaar o'rtasida emotsiona intellektni rivojlantirishga garatilgan.

Bolalargaemotsional intellektni rivojlantirishdayordam beradigan texnologiyalar
o'zgaruvchan hissiyotlarni  tushunish va boshgarish, boshgalar bilan hissly
munosabatlarni o'rnatish ko'nikmalarini o'zichiga oladi.

Emotsional hikoyalar: Bolalar o'z his-tuyg'ularini ifoda etish va boshgalarni
tushunish orgali 0'z emotsional intellektlarini rivojlantiradilar.

- O'zini tahlil gilish: Bolalarga o'z hissiyotlarini tahlil gilish, ularga ganday javob
berish kerakligini o'rgatish, ijtimoiy va hissy muammolarni ha gilishga yordam
beradi.

Guruhdaishlash bolalar uchun jamoaviy ruhni o'rnatish, birgalikda garorlar gabul
gilish vao'zaro yordamni rivojlantirish imkonini beradi. Bu metod ijtimoiy pedagogik
texnologiyaning muhim gismidir.

- Jamoaviy mashglar: Bolalar o'zaro ish olib borish, fikrlarni almashish va
umumiy magsadga erishish uchun turli jamoaviy mashglarni bajaradilar.

- Brainstorming (fikr almashish): Bolalar o'zaro mulogot qilish, turli fikrlarni
to'plab, eng yaxshi garorni gabul gilish uchun ishlatiladi.

Tarbiyachilar bolalarga hissly o'zgarishlarni tushunishga yordam beradigan
o'yinlar vamashglarni tashkil qilishadi.

4. Guruh bilan ishlash metodlari.

- Guruh faoliyatlari orqgali bolalar o'zaro alogalarini mustahkamlaydilar, bir-birini
go'llab-quvvatlashni o'rganadilar, o'zaro hamkorlik qilish va kelishuvga erishishni
o'rganadilar. Tarbiyachilar guruhdagi bolalar bilan ish olib borish orgai ijtimoiy
pedagogik vazifalarni amalga oshiradilar.

- Guruhda ishlashning asosiy metodlari brainstorming (yangi fikrlarni yaratish),
mashglar va munozara usullari bo'lishi mumkin.

5. Konfliktlarni hal qilish texnologiyalari. Tarbiyachilar bolalarga ijtimoiy
vaziyatlardaganday gilib nizolarni hal gilishni o'rgatishadi. Buning uchun konfliktlarni
hal qilish texnologiyalari go'llaniladi.

- Konfliktni hal qilish mashglari: Bolaar turli vaziyatlarda ganday qilib ijtimoiy
nizolarni hal qilishni o'rganadilar. Ijtimoiy pedagogik texnologiyalar bolaar o'rtasidagi
konfliktlarni hal gilishda yordam beradi. Tarbiyachilar bolalarga o'zaro muammolarni
tinchlik yo'li bilan hal gilishni o'rgatadi. Masalan, o'zaro tushunmovchilik, kamsitish
yoki jismoniy va hissiy tgovuzlarga garshi ganday to'g'ri javob berish kerakligini
o'rganadilar. Bunda mashglar, rol o'ynash va simulyatsiyalar orgali bolaar o'zlarining
hissiyotlarini ganday ifodalash, boshgalarni ganday tushunish va qiyin vaziyatlarda
ganday to'g'ri garorlar gqabul gilishni o'rganadilar.
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- Empatiya: Bolalar o'zaro hurmat va tushunishni rivojlantirish, boshgalarning
his-tuyg'ulariga empatiya ko'rsatish orgali konfliktsiz mulogot gilishni o'rganadilar.

Refleksiya yordamida bolaar o'z his-tuyg'ulari va fikrlarini tahlil qilishga,
o'zgarishlarga ijobiy munosabat bildirishga o'rganadilar. Bu jarayon bolalar uchun
0'zini anglash, 0'z salohiyatini baholash va o'zgarishlarga mosl ashishda muhimdir.

- Reflektiv mashglar: Tarbiyachilar bolalar bilan ishlashda muntazam ravishda
o'zlarini va boshgalarni tahlil qilish, xatolarni anglash va ulardan saboqg olishga
yo'naltirilgan mashglar tashkil etadilar.

- Yozish va mulohaza qilish: Bolalar o'z fikrlarini yozib, ularni gayta ko'rib
chigish orgali 0'z hissiyotlari va o'zgarishlarga nisbatan munosabatlarini aniglaydilar.

6. Ko'rgazmali materialar vadidaktik o'yinlar

- Ko'rgazmali materiallar (rasmlar, plakatlar, videolar) va didaktik o'yinlar
yordamida bolalar ijtimoiy qoidalar va gadriyatlarni o'zlashtiradilar.

- Tarbiyachilar didaktik o'yinlar yordamida bolalarga turli vaziyatlar va turli
ijtimoiy rollarda o'ynash orgali o'zlarini ganday tutish kerakligini o'rgatadilar.

- Didoglar va muhokamalar orgali bolalarga boshgalar bilan o'z fikrlarini
ifodalash, turli nugtai nazarlarni hurmat qilish, bahs-munozara olib borish
ko'nikmalarini o'rgatish mumkin. Bu metod ijtimoiy ko'nikmalarni rivojlantirish va
Ijtimoiy muammolarni hal gilishda samarali vosita hisoblanadi.

7. Tarbiyachilar bolaar bilan individua yoki guruh bo'lib ishlashda pedagogik
maslahatlar va ijtimoiy xizmat ko'rsatishni tashkil etadilar. Bu orgali bolalarga turli
hayotiy masalaar bo'yicha yordam berish mumkin.

Pedagogik maslahat vaijtimoiy xizmat.

ljtimoiy pedagogik texnologiyalar orgali tarbiyachilar bolalar bilan individual
maslahatlashuv olib borishlari mumkin. Bu orgali bolalar o'zlarining muammolarini
hal qilish, stressni boshgarish va boshga emotsiona giyinchiliklarni yengish uchun
yordam olishadi.

Pedagogik maslahat: Bolalar va ularning ota-onalari uchun turli ijtimoiy va
pedagogik masalalarda maslahatlar berish.

ljtimoiy xizmat: Jamiyatda faol bo'lish, yordam berish, ijtimoiy faoliyatlarda
ishtirok etish ko'nikmalarini bolaarda rivojlantirish.

8. ljtimoiy amaliyot va xizmat.

- Tarbiyachilar bolalarni ijtimoiy amaliyot yoki xizmat ko'rsatishga jalb gilish
orgali jamiyatga xizmat gilish, yordam berish, boshgaarga yordam qo'lini cho'zish
kabi gadriyatlarni o'rgatadilar.

9. Refleksiyavao'zini tahlil qilish

- Tarbiyachilar bolalarni refleksiya o'rgatish orgali 0'z his-tuyg'ulari va o'zini
ganday tutishini tahlil gilishgayordam berishadi. Bu 0'zini anglash va o'zini ifoda etish
gobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi.
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Xulosa qilib aytganda, tarbiyachining ijtimoiy pedagogik texnologiyalari
bolalarning shaxsly va ijtimoiy rivojlanishida muhim o'rin tutadi. Tarbiyachining
ijtimoiy pedagogik texnologiyalari bolalarning ijtimoiy va shaxsiy rivojlanishiga
garatilgan samarali metod va vositalarni o'z ichiga oladi. Ushbu texnologiyalar orgali
tarbiyachilar bolalar bilan ishlashda jamiyatdagi ijtimoiy rollar, mehnatsevarlik,
hamkorlik, boshgalar bilan hurmatli munosabatlar o'rnatish kabi muhim ko'nikmalarni
rivojlantiradilar. Ular bolalarga o'zlikni anglash, boshgalar bilan samarali mulogot
gilish, nizolarni ha qilish va jamiyatda o'z o'rnini topish uchun zarur bo'lgan
ko'nikmalarni o'rgatish jarayonida katta ahamiyatga ega. Ijtimoiy pedagogik
texnologiyalar yordamidatarbiyachilar bolalarni nafagat bilim olishga, balki hayotdagi
turli vaziyatlargamoslashishga, etikal gadriyatlarni o'zlashtirishgavaijtimoiy muhitda
to'g'ri harakat qgilishga tayyorlashadi. Ijtimoiy pedagogik texnologiyalar bolalarning
shaxsiyatini shakllantirishda katta ahamiyatga ega va ularning kelgjakdagi ijtimoiy
faoliyatlari uchun mustahkam asos yaratadi.
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OOpa3oBaHre W WHHOBAI[MOHHBIC  HWCCJICJIOBAHUS  MEXKIYHAPOIHBIA  HAy4YHO-
MeTonYecKui xypHai, (9), 99-102.

WP

& https//sdentificil.org [ 133 ] 34-son_3-to ’plam_Dekabr -2024


https://scientific-jl.org/

P . . . . ) ISSN: 3030-3621
Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNI BADIIY ADABIYOT BILAN
TANISHTIRISH USULLARI

Safoxonova Xonzodabegim Kamoliddin giz

Nizomiy nomidagi Toshkent davliat pedagogika

universiteti Maktabgacha ta’lim fakulteti “Maktabgacha ta’lim
psixologiyasi va pedagogikasi” YO0 nalishining 4 kurs talabaS

Maktabgacha yoshdagi bolalarni badiiy adabiyot bilan tanishtirish — bu
bolalarda tilni rivojlantirish, estetik idrokni shakllantirish va ijodiy qobiliyatlarni
o‘stirishda muhim o‘rin tutadi. Badiiy adabiyot orqali bolalar dunyogarashini
kengaytirish, his-tuyg‘ularini anglash va ifodalash, gahramonlar orqali yaxshi va
yomonni gjrata olish, tasavvur va xayolni rivojlantirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni badiiy adabiyot bilan tanishtirish usullari turli
pedagogik yondashuvlarga asoslanadi. Maktabgacha yoshdagi bolalarni badiiy
adabiyot bilan tanishtirishning quyidagi usullari:

1. O‘qish va tinglash faoliyatlari.

a). O‘qish, bolalarga badiiy asarlarni o‘qib berish, ularda kitobga bo‘lgan
qiziqishni rivojlantirishning birinchi bosqichi hisoblanadi. O‘qish jarayonida quyidagi
metodik usullarni qo‘llash mumkin:

She’rlar, hikoyalar va ertaklarni o‘qish: Maktabgacha yoshdagi bolaar uchun
qisqa va sodda bo‘lgan hikoyalar, ertaklar va she’rlar tanlanadi. Bu bolalarning tinglash
va tushunish gobiliyatlarini rivojlantiradi.

Tonlamali va ifodali o‘qish: O‘qilgan asarni ifodali, tonlamali va turli ovozlarda
o‘qish bolalarning digqatini jalb etadi va o‘qilgan asar haqida tasavvur qilishlariga
yordam beradi.

b). Tinglash. Bolalar uchun badiiy asarlarni tinglash, ularning diggatini jamlash
va asarni anglash imkonini beradi. O‘qilgan hikoya yoki ertakni tinglagan bolalar o‘z
fikrlarini bildirishi, savollarga javob berishi va o‘z tushunchalarini shakllantirishi
mumkin.

Qisqa hikoyalar va ertaklarni tinglash: Bolalar o‘qilgan asarni to‘liq tushunishlari
uchun so‘zlashuvga oid savollar berish, o‘qilgan matnni qisqacha tahlil qilish.

2. Teatr va sahnafaoliyatlari.

Badiiy adabiyot bilan tanishtirishda teatr va sashnafaoliyati katta ahamiyatga ega.
Bu usul bolalar o‘qilgan asarlarni jonlantirish va ular bilan yaqindan tanishish imkonini
beradi:

Qo‘g‘irchoq teatri: Bolalar uchun qo‘g‘irchoq teatrida personajlar orqali
hikoyalarni o‘ynash, bolalarning tasavvurlarini kengaytiradi. Qo‘g‘irchoqlar
yordamida hikoyalarni o‘ynash, bolalarni drama o‘yinlariga jalb qilish.
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Bolalar teatri: O‘qilgan hikoyani sahnada ijro etish orgali bolalar o‘zlarini
personaj sifatida tasavvur qilib, o‘qigan asarlarini amalda qo‘llashadi. Bu ularning
badily ko‘nikmalarini rivojlantiradi va kreativ fikrlashni o‘rgatadi.

3. Suhbatlar vafikrlarni bayon etish.

O‘qilgan badiiy asar haqgida bolalar bilan suhbatlar o‘tkazish, ularni fikrlarini
bayon gilishga undash juda muhimdir:

O‘qilgan asar haqida suhbat: O‘qilgan hikoyaning asosiy voqealarini,
gahramonlarini vaularning his-tuyg‘ularini bolalar bilan muhokama qilish, ularga asar
hagidagi fikrlarni bildirish imkoniyatini beradi.

Savol-javob usuli: Suhbat davomida bolalarga o‘qilgan asar haqida savollar
berish (masalan: "Qahramon nima qilishni xohladi?", "Bu holatda nima bo‘lishi
mumkin?") orgali ularning fikrlash jarayonlarini rivojlantirish.

4. Vizual vositalar va ko‘rgazmalar.

Bolalar uchun rasmli kitoblar va illyustratsiyalar badiiy adabiyot bilan
tani shtirishda muhim vosita hisoblanadii:

Rasmli kitoblar: Kitobda berilgan rasm va rasmlar orqali bolalar o‘qgilgan matnni
tushunishni osonlashtiradilar. Rasmli kitoblar bolalarga tasavvur qilish va o‘qiganlarini
ko‘rish imkonini beradi.

Interaktiv ko‘rgazmalar: Kitobdagi voqgealarni bolalar bilan birgalikda yaratish,
rasm chizish yoki o‘yindan foydalanish orqali o‘qilgan asarlarni amalda tasavvur
qgilish.

5. ljodiy faoliyatlar.

Bolaarni badiiy adabiyot bilan tanishtirishdaijodiy faoliyatni rivojlantirish juda
muhimdir:

Rasm chizish va go‘llanma ishlash: O‘qilgan asar yoki hikoya asosida bolalar
rasm chizish, qo‘llanma ishlash orqali 0‘z tasavvurlarini yaratadilar. Bu ularning ijodiy
gobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi.

Hikoya yoki ertak yaratish: Bolalar o‘qilgan asar asosida o‘z hikoyalari yoki
ertaklarini yaratishlari mumkin. Bu ularning ijodiy va til ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

6. O‘yinlar va drama faoliyatlari.

Bolalarni badiiy adabiyot bilan tanishtirishda o‘yinlar va drama faoliyatlari
muhim o‘rin tutadi. Bu usullar bolalarning tasavvurlarini rivojlantirish va o‘qilgan
matnni amalda qo‘llash imkonini beradi:

Teatr o‘yinlari: Bolalar o‘qilgan hikoyalarni sahnada o‘ynash, o‘zlarini personaj
sifatida tasavvur gilishlari mumkin. Bu ularning badiiy va estetik didini rivojlantiradi.

Drama o‘yinlari: O‘qilgan asar yoki hikoya asosida bolalar turli drama o‘yinlari
o‘ynash orqali o‘z fikrlarini ifodalashga o‘rganadilar.

7. Multimedia vosital aridan foydal anish.
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Bugungi kunda multimediya vositalari yordamida bolalar bilan badiiy adabiyot
bilan tanishtirishda innovatsion yondashuvlar qo‘llaniladi:

Elektron kitoblar va audiokitoblar: Bolalarga audiokitoblar yoki interaktiv
elektron kitoblar yordamida badiiy adabiyotlarni tagdim etish, ularning diggatini jalb
gilish va ularning matnni tushunishini osonlashtiradi.

Video va animatsiyalar: Hikoya yoki ertakni video yoki animatsiya shaklida
bolalarga ko‘rsatish, ularning o‘qilgan matnni yaxshiroq anglashlariga yordam beradi.

Xulosa qilib aytganda, maktabgacha yoshdagi bolalarni badiiy adabiyot bilan
tanishtirishda foydalaniladigan usullar ko‘plab pedagogik yondashuvlarga asoslanadi.
O‘qish va tinglash, teatr va sahna faoliyatlari, suhbatlar, ijodiy faoliyatlar, multimedia
vositalari kabi metodlarni qo‘llash bolalarning badiiy tasavvurlarini rivojlantirish,
ularni til va muloqotga o‘rgatish va estetik idrokni shakllantirishga Xizmat qiladi. Bu
usullar bolalar uchun badiiy adabiyot dunyosini ochib beradi, ular uchun kitoblarni
gizigarli vafoydali giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro yxati:

1. Sh.F.Daminova Maktabgacha yoshdagi bolalarni badiiy asarlar bilan tanishtirish pedagog
tarbiyachilar o‘rni Ekonomika va sotsium jurnali 2023 y.

2. X.J.Jabborova Maktabgacha yoshdagi bolalarni tabiat bilan tanishtirish “Ijtimoiy
pedagogika” O'quv qo'llanma.2009 y.

3. Chorieva, D. (2020). DIAGNOSTICS AS A BRANCH OF PSYCHOLOGICAL AND
PEDAGOGICAL KNOWLEDGE AND TYPE OF RESEARCH ACTIVITY OF A
TEACHER. European Journal of Research and Reflection in Educational Sciences Val,
8(3).

4. Choriyeva, D. (2022). TARBIYACHINING PEDAGOGIK MAHORATINI
OSHIRISHDA PEDAGOGIK TEXNIKANING ROLI. Zamonaviy dunyoda pedagogika
vapsixologiya: Nazariy vaamaliy izlanishlar, 1(24), 101-103.

5. Yopwmena, . A. (2021). METOIbI 1 ITPUEMbI PABOThI C AI'PECCHMBHBIMU
JAETBMMU. In YenoBek B COBPEMEHHOM MUpPE: MPOCTPAHCTBO M BO3MOKHOCTH ISt
JMYHOCTHOTO pocTta (pp. 152-161).

6. Yopuera, JI. A. (2019). Ilemarormyeckas OUArHOCTUKAa B YCJOBHUSX JIOMIKOJIBHOTO
o0Opa3oBaHus. AKTyalibHbIE MPOOJIEMBI COBPEMEHHOT'O 00pa30BaHUS: OIBIT U MHHOBAITUH,
86.

7. Yopmema, [I. A., & Paxabosa, I'. ®@. (2022). 3HAYEHUE IIEJATOI'MYECKO-
[NCUXOJIOTUYECKOT'O IMATHOCTUYECKOI'O CPEJICTBA B JIOIIKOJIbHBIX
OBPA3OBATEJIbHBIX OPI'TAHU3AIIMAX. Results of National Scientific Research
International Journal, 1(6), 327-343.

8. Uopmera, JI. A. (2022). TIEJATOI'MK-IICUXOJIOTUK JUATHOCTUKA
OAOJIMATH  BWJIAH IIVFYJUIAHYBUM IAXCTA  KYUWJIAJIUTAH
TAJIABJIAP: https://doi. org/10.53885/edinres. 2022.9. 09.014 Yopuera Jlypaona
AnBapoBHa Hwusomuii Homugarn TOIIKEHT JaBiaT MeJaroruka YHHUBEPCHUTETH
Makrabraua TabiauM QaxynpTeTn MakTaOraua TabJIdM IICUXOJIOTHICH Ba MEAaroruKacu
kadeapacu menaroruka (annapu OViimua dancada moxropu (PhD), B. 0. moreHTH.
OOpa3oBaHre W WHHOBAIlMOHHBIC  HWCCJICJIOBAHUS  MEXKIYHAPOIHBIA  HAyYHO-
METOIMYeCKUi xypHad, (9), 99-102.
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DIDAKTIK O'YINLAR ASOSIDA BOLALARNING AQLI1Y
QOBILIYATLARINI SHAKLLANTIRISH MEXANIZMI

Sirgjiddinova Shaxribonu Sayidvali giz

Nizomiy nomidagi Toshkent davliat pedagogika universiteti
Maktabgacha ta 'lim fakulteti “Maktabgacha ta’lim
psixologiyasi va pedagogikasi” y0’nalishining 4 kurs talabasi

Didaktik o’yinlar — bu bolalarning bilimini, ko’nikmalarini va aqliy qobiliyatlarini
rivojlantirishda muhim o’rin tutadi. Bu o’yinlar ta’lim jarayoniga o’yin elementlarini
kiritib, bolalarga qizigarli va samarali o’rganish imkonini beradi. Didaktik o’yinlar
yordamida bolalar mantigiy fikrlash, diqgat, xotira, tasavvur va boshga agliy
gobiliyatlarni rivojlantirishga o’rgatiladi.

Didaktik o’yinlar — bu o’qitish va tarbiyalash jarayonini qiziqarli va samarali
tarzda tashkil etish uchun mo’ljallangan o’yinlardir. Ular bolalarga yangi bilimlarni
o’rgatishda, 0’ziga xos ko’ nikmalarni shakllantirishdava ularning agliy rivojlanishida
yordam beradi. Didaktik o’yinlar bolalarga o’rganishni faol, 0’yin jarayoni esa passiv
emas, balki interaktiv bo’lishini ta’minlaydi.

Didaktik o’yinlarning turlari. Didaktik o’yinlar quyidagi asosiy turlarga bo’linadi:

- Mantiqiy o’yinlar: Bu o’yinlar bolalarning mantiqiy fikrlashini rivojlantiradi.
Misol uchun, “Kim qayerda yashaydi?” yoki “Qaysi so’zlar bir-biriga mos keladi?”
kabi o’yinlar.

- Pazl va konstruktiv o’yinlar: Bolalar shakllarni to’g’ri birlashtirish orqali
mantiqiy fikrlashni o’rganadilar. Shuningdek, bu o’yinlar fazoviy tasavvurni
rivojlantiradi.

- Xotira va e’tibor o’yinlari: “Kimdagi narsa gayerda?” yoki “Qaysi kartochkada
nimani ko’rasiz?” kabi o’yinlar bolalarning digqatini va xotirasini mustahkamlashga
yordam beradi.

- Jamoaviy va ijtimoiy o’yinlar: Bolalarga guruhda ishlash va hamkorlik qilishni
o’rgatadi. Bu turdagi o’yinlar muloqot, o’zaro yordam va ijtimoiy ko’nikmalarni
rivojlantiradi.

Didaktik o’yinlar orqali bolalarning aqliy qobiliyatlarini shakllantirishning bir
necha asosly mexanizmlari mavjud:

- Faol o’rganish: Didaktik o’yinlar bolalarga passiv emas, balki faol ishtirok etish
imkonini beradi. O’yin jarayonida bolalar 0’z bilimlarini amalda sinab ko’rishadi va
yangi ko’ nikmalarni mustahkamlashadi.

- Qiziqish va motivatsiya: O’yinlar bolalarda ta’limga nisbatan qiziqish va
motivatsiyani oshiradi. Bolalar o’yin orqali yangi bilimlarni qiziqarli tarzda
o’rganadilar, bu esa ularning faolligini oshiradi.
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- Tajriba va amaliyot: O’yinlar bolalarga nazariy bilimlarni amaliy tarzda qo’llash
imkonini beradi. Misol uchun, bolalar ko’nikmalarini o’yin orqali rivojlantirganida,
ularni real hayotda qo’llashga tayyor bo’ladi.

- Tasavvur va ijodiy fikrlash: Didaktik o’yinlar bolalarning tasavvurini vaijodiy
fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi. Bolalar o’yinlarda yangi vazifalarni yechish,
muammolarni hal qilish va yangi g’oyalarni ishlab chiqish orqali ijodiy yondashuvni
o’rganadilar.

- Kommunikativ ko’nikmalar: Jamoaviy o’yinlar orqali bolalar bir-biri bilan
muloqot qilish, o’z fikrini ifodalash, tinglash va o’zaro yordam ko’rsatishni
o’rganadilar. Bu esa ijtimoiy ko’nikmalarni rivojlantiradi.

Didaktik o’yinlar asosida bolalarning aqliy qobiliyatlarini rivojlantirishda
metodik yondashuvlar:

- O’yinlarni yoshga moslashtirish: Har bir didaktik o’yin bolalarning yoshiga va
rivojlanish dargjasigamos kelishi kerak. Kichik yoshdagi bolaar uchun oddiy varang-
barang o’yinlar, katta yoshdagi bolalar uchun esa murakkabroq va tafsilotlarga boy
o’yinlar tanlanadi.

- O’yinlarni individual va guruh shaklida tashkil etish: Ba’zi o’yinlar bolalar
o’rtasida guruh bo’lib o’ynalishi, boshqalari esa individual tarzda o’ynalishi mumkin.
Har ikki holat ham bolalarning aqliy rivojlanishiga 1jobiy ta’sir ko’rsatadi.

- O’yinlarni tahlil qilish va muhokama qilish: O’yinlardan so’ng bolalarning
ishtirok etgan faoliyatini tahlil qilish va muhokama qilish orqali ular 0’z xatolarini
ko’rib chiqib, qanday qilib yanada yaxshi natijaga erishish mumkinligini o’rganadilar.

Didaktik o’yinlarning samaradorligini oshirish usullari:

- Qizigarli va rang-barang o’yin materiallari: Bolalar uchun didaktik o’yinlarni
yanada qizigarli gilish uchun turli xil materidlar (kartochkalar, tasvirlar, bloklar va
h.k.) ishlatiladi.

- O’yinlarni 0’z vaqtida va to’g’ri tashkil etish: O’yinlar bolalarning digqatini
uzoq vaqt saqlab turish uchun qisqa va aniq muddatlarda o’tkazilishi kerak.

- Bolalarning o’z fikrini bildirishiga imkon berish: O’yin jarayonida bolalar 0’z
fikrlarini aytishga va 0’z yechimlarini taklif qilishga rag’batlantirilishi kerak.

Xulosa qilib aytganda, didaktik o’yinlar bolalarning aqliy qobiliyatlarini
rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi. Ular bolalarga bilimlarni o’rgatish va
ko’nikmalarni shakllantirishda interaktiv va qiziqarli usulni taklif qiladi. To’g’ri
tashkil etilgan didaktik o’yinlar bolalarning mantiqiy fikrlashini, xotira va digqatini,
tasavvurini, ijodiy fikrlashini va ijtimoiy ko’nikmalarini rivojlantirishga yordam
beradi. O’yinlarni yoshga mos va samarali tashkil etish uchun tarbiyachilar va ota-
onalar o’yinlarning metodik yondashuvlariga rioya qilishlari zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:
1. N.Egamberdiyeva “[jtimoiy pedagogika” O quv qo'llanma.2009 y.
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2. K. Turg'unboyev, M.Tolipov, [.Oxunov “Ijtimoiy pedagogika asoslari” 2008 y.

3. X.Meliyev, O.Jamoldinova “Tarbiyachining kasbiy kompetenti va mahorati” O quv
go llanma 2021 y.

4. Chorieva, D. (2020). DIAGNOSTICS AS A BRANCH OF PSYCHOLOGICAL
AND PEDAGOGICAL KNOWLEDGE AND TYPE OF RESEARCH ACTIVITY
OF A TEACHER. European Journal of Research and Reflection in Educational
Sciences Val, 8(3).

5. Choriyeva, D. (2022). TARBIYACHINING PEDAGOGIK MAHORATINI
OSHIRISHDA PEDAGOGIK TEXNIKANING ROLI. Zamonaviy dunyoda
pedagogika va psixologiya: Nazariy vaamaliy izlanishlar, 1(24), 101-103.

6. Yopuesa, /1. A. (2021). METObI U ITPUEMBI PABOTBI C ATPECCHMBHBIMU
JIETBbMMU. In YenoBek B COBPEMEHHOM MHpE: IPOCTPAHCTBO U BO3MOXKHOCTH IS
JUYIHOCTHOTO pocta (pp. 152-161).

7. Yopuena, /. A. (2019). [lenarorudeckasi TMarHOCTUKa B YCJIOBUSX JIOIIKOJIBLHOTO
oOpa3oBaHus. AKTyaJlbHbIE MPOOJIEMbl COBPEMEHHOTO OOpa30BaHMS: OMbBIT M
WHHOBAIMH, 86.

8. Yopmuesa, /JI. A., & Paxabosa, I'. ®@. (2022). 3SHAUYEHUE TTIEJAT O’ MYECKO-
[NCUXOJIOTMYECKOI'O JNUATHOCTUYECKOI'O CPEJICTBA B
JOIIKOJIbHBIX OBPA3OBATEJIbBHBIX OPI'AHU3AIIUAX. Results of
National Scientific Research International Journal, 1(6), 327-343.

9. Yopmena, JI. A. (2022). INEJATOI'MK-TICUXOJIOITUK JIUATHOCTUKA
®AOJIUATU BWIAH IIVFYJUIAHYBUU MIAXCTA KYUMJIAIWUTAH
TAJIABJIAP: https://doi. org/10.53885/edinres. 2022.9. 09.014 Yopuera lypaona
AnBapoBHa Huzomuii Homujaru TOIIKEHT AaBjaT IeAaroruka yHUBEPCUTETH
Makrabraya TtabauM (akyapTeTd MakTtabraya TabiuM TICUXOJIOTUSICH Ba
negarorukacu kadeapacu nemaroruka dhannapu 6yiinya dancada noxropu (PhD),
B. 0. mouentu. OOpa3oBaHUE U MHHOBAIIMOHHBIC WCCIICIOBAHUS MEXKIyHAPOIHBIN
HAyYHO-METOAUYECKUH XypHal, (9), 99-102.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALAR MEHNAT FAOLIYATINI
TASHKIL ETISH ORQALI AHLOQIY SIFATLARNI RIVOJLANTIRISH

G ulomova Saodat Shavkat gizi Nizomiy nomidagi Toshkent davliat pedagogika
universiteti Maktabgacha ta’lim fakulteti “Maktabgacha ta’lim
psixologiyasi va pedagogikasi” y0’nalishining 4 kurs talabasi

Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun mehnat faoliyatini tashkil etish, ularning
ahlogiy sifatlarini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Bu yoshda bolaar
o’zlarining muhitini o’rganib, hayotdagi oddiy ishlarni amalga oshirish orqali
mustagqillik, mas’uliyat va boshqa ijtimoiy ko’nikmalarni rivojlantiradilar. Mehnat
faoliyati orgali ularning ichki dunyosi shakllanadi va jamiyatga foydali fugarolar
sifatida o’sishi uchun kerakli ahloqiy fazilatlar rivojlanadi.

Quyida bu jarayonda qanday yo’llar va metodlardan foydalanish mumkinligini
ko’rib chigamiz:

Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun mehnat faoliyati fagatgina amaliy
ko’nikmalarni o’rgatish emas, balki ularning axloqiy rivojlanishiga ham katta ta’sir
ko’rsatadi. Bolalar 0’z vaqtlarini samarali o’tkazib, oddiy va zaruriy ishlarni bajarishda
bir ganchafazilatlarni rivojlantiradilar. Ular shu yo’l bilan o’zlarining o0’ziga xosligini,
mas’uliyatini va mehnatsevarligini oshiradilar. Bu 0’°z-0’zini hurmat qilish, ishonch va
muvaffagiyatni hisqilish kabi ijtimoiy-emotsional jihatlarni rivojlantirishdamuhimdir.
Maktabgacha yoshdagi bolalarga oddiy uy-joy ishlarini o’rgatish (masalan,
o’yinchoqlarni yig’ish, stolni tozalash, gulni sug’orish) orqali ular mas’uliyatni his
qiladilar. Bu, 0’z navbatida, ularning 0’z-0’zini boshqarish qobiliyatini rivojlantiradi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarga mo’ljallangan mehnat faoliyati turli shakllarda
bo’lishi mumkin, masalan:

- Uy-joy ishlaridaishtirok etish: Bolalar kichik uy ishlarini bajaraolishlari kerak,
masalan, o’yinchoqlarni yig’ish, taom tayyorlashda yordam berish, gul sug’orish va
h.k.

- O’yin orqali mehnat faoliyati: Bolalar uchun mehnat faoliyatini 0’yin shaklida
tashkil qilish ularni ko’proq jalb qiladi va mehnat qilishni qiziqarli qiladi. Masalan,
“Qishloq xo’jaligi” o’yinida bolalar o’rtasida tasavvur qilingan bog’ yaratish,
o’simliklarni parvarish qilish yoki “Kichik oshpaz” o’yinida taom tayyorlash orqali
ular mehnat vajamoaviy ishlash tajribasini orttiradi.

- Tabiat bilan ishlash: Tabiatga oid faoliyatlar, masalan, bog’da ishlash, gul ekish
yoki daraxtlarni sug’orish bolalarda tabiatga nisbatan hurmat va uni saglash
mas’uliyatini rivojlantiradi.
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Bolalar uchun mehnat faoliyati qiziqarli va o’yin tarzida tashkil etilishi kerak.
Masalan, bolalar kichik guruhlarga bo’linib, birgalikda ishlarni bajarishadi, bu esa
jamoada ishlash va hamkorlik ko’nikmalarini rivojlantiradi.

Mehnat jarayonida bolalargabir-birlarigayordam berish, birgalikdaishlash, sabr-
toqat va mehnatsevarlik kabi axloqiy qadriyatlarni o’rgatish mumkin. Masalan, bolalar
o’zaro o’ynab ishlashar ekan, ular rahm-shafgat, hamkorlik va hurmat kabi his-
tuyg’ularni rivojlantiradilar.

Bolalar o’z ishlarini bajarib, natijaga erishganlarida ularni rag’batlantirish va
ularga mukofot berish kerak. Bu, ularga mehnat qilishning ijobiy tomonlarini
ko’rsatadi va mehnatga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantiradi.

Bolalarga kichik vazifalarni mustaqil bajarayotganida, ularga kerakli yordamni
ko’rsatish va qo’llab-quvvatlash muhim. Bu orqali ular o’ziga ishonch hosil qilishadi
va mustagqil fikrlashni o’rganadilar.

Mehnat faoliyati bolalarda quyidagi axloqiy sifatlarni rivojlantirishga yordam
beradi:

- Mas’uliyat: Bolalar kichik vazifalarni bajarishda mas’uliyatni o’rganadilar.
Masalan, gulni sug’orish yoki o’yinchoqlarni yig’ishdagi mas’uliyat ularga o’zining
ishlariga e’tibor qaratish va ularni bajara olishni o’rgatadi.

- Sabr-togat: Mehnat faoliyati bolalarga sabr qgilishni va yengillik bilan ishlashni
o’rgatadi. Ular bajarilishi kerak bo’lgan ishlarni oxiriga yetkazish uchun o’zlarining
sabr-toqatlarini sinab ko’rishadi.

- Mehnatsevarlik: Bolalar mehnat jarayonida muvaffagiyatni sezib, mehnatning
jjobiy tomonlarini anglay boshlaydilar. Ular o’z mehnatlari orqali ganday natijalarga
erishishni ko’rib, mehnatsevarlik va mehnatga mehr qo’yishni o’rganadilar.

- Jamoaviylik va hamkorlik: Birgalikda ishlash bolalar o’rtasida jamoa ruhini
rivojlantiradi. Ular bir-biriga yordam berish, vazifalarni birgaikda bgarish va
muvaffaqiyatlarga erishishda o’zaro hamkorlik qilishni o’rganadilar.

Mehnat faoliyatini tashkil gilishda ba’zi asosiy prinsiplarni e’tiborga olish zarur:

- Qiziqarli va o’rgatishning qulayligi: Bolalar uchun mehnat faoliyatini o’rgatish
o’yin shaklida bo’lishi kerak. O’yin orqali ular xohlagan vazifani qiziqarli va quvnoq
tarzda bagjaradilar.

- Yoshgamos vazifaar: Bolalarga ularning yoshigamos vazifalarni berish kerak.
Masalan, 3-4 yoshli bolalar oddiy o’yinchoglarni yig’ish va o’zlarining kiyimlarini
o’rashni o’rganishi mumkin, 5-6 yoshdagi bolalar esa qo’shimcha ravishda oddiy taom
tayyorlashda yoki gul ekishda yordam bera olishadi.

- Rag’batlantirish va tan olish: Bolalar 0’z mehnatlari uchun rag’batlantirilishi
kerak. Ularga mukofotlar yoki shunchaki magtovlar berish orgali ularning mehnatga
bo’lgan qiziqishini oshirish mumkin.
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Mehnat faoliyatini muvaffagiyatli tashkil etishda tarbiyachilar va ota-onalarning
roli juda katta. Ular bolalarga yordam ko’rsatish, ish jarayonini kuzatish va kerakli
vaqtida maslahatlar berish orqali bolalarning mehnat faoliyatini to’g’ri tashkil gilishlari
mumkin. Shuningdek, ular bolalar uchun motivatsiya va rag’batlantirish manbai
bo’lishi, ularning mehnatga bo’lgan ijobiy munosabatini shakllantirishda faol ishtirok
etishlari zarur.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda mehnat faoliyatini amalga oshirishning
foydalari quyidagilardan iborat:

- Ruhiy rivojlanish: Mehnat faoliyati bolalarning o’z-o’zini anglash, o’ziga
bo’lgan ishonchni oshirish va muvaffaqiyat hislarini rivojlantirishga yordam beradi.

- Ijtimoiy ko’nikmalar: Jamoa ishlari orqali bolalar bir-biriga yordam berish,
o’zaro muloqot qilish va hamkorlik qilishni o’rganadilar.

- Sog’lom turmush tarzini shakllantirish: Bolalar mehnat orqali o’zlarining
jismoniy faolliklarini oshirib, sog’lom turmush tarziga oid odatlarni shakllantiradilar.

- Axlogiy gadriyatlarni rivojlantirish: Mehnat faoliyati orgali bolalar axloqiy
gadriyatlar, mas’uliyat va mehnatsevarlik kabi muhim sifatlarni o’rganadilar.

Bolalarga mehnatning jamiyatdagi ahamiyatini tushuntirish orqali ular o0’z
ishlarining boshqgalar uchun foydali ekanini anglashadi. Masalan, ular bog’chada
o’ynash yoki toza muhit yaratishda o’z hissalarini qo’shganini bilishadi.

Xulosa qilib aytganda, maktabgacha yoshdagi bolalarga mehnat faoliyatini
o’rgatish, ularga mas’uliyat, mehnatsevarlik, hamkorlik va sabr-togat kabi axloqiy
sifatlarni rivojlantirishda katta ahamiyatga ega. Ota-onalar va tarbiyachilar bolalar
bilan birgalikda faoliyatlarni tashkil etishda ularga yengil va qiziqarli 0’yin shaklida
ta’lim berishga harakat qilishlari kerak. Ota-onaar va tarbiyachilar bolalarga mehnat
qilishning 1jobiy tomonlarini ko’rsatish orqali ularning mehnatga bo’lgan
munosabatini shakllantirishda o’z vazifalarini samarali bajarishlari mumkin. Bu
yoshda bolalarga berilgan mehnat faoliyati nafagat axloqiy jihatdan rivojlanishlariga,
balki kelajakda mustaqil va ijtimoiy faollikka ega bo’lishlariga zamin yaratadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro yxati:

1. N.Egamberdiyeva “Ijtimoiy pedagogika” O quv qo'llanma.2009 y.

2. K. Turg'unboyev, M.Tolipov, [.Oxunov “Ijtimoiy pedagogika asoslari” 2008 y.

3. X.Meliyev, O.Jamoldinova “Tarbiyachining kasbiy kompetenti va mahorati” O quv
go llanma 2021 y.

4. Chorieva, D. (2020). DIAGNOSTICS AS A BRANCH OF PSY CHOLOGICAL
AND PEDAGOGICAL KNOWLEDGE AND TYPE OF RESEARCH ACTIVITY
OF A TEACHER. European Journal of Research and Reflection in Educational
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MAKTABGACHA TA'LIM TASHKILOTLARIDA AXLOQIY
TARBIYANING UZLUKSIZ TA'LIM TIZIMIDAGI O'RNI

Abdiyeva Dilshoda Davron qiz “Maktabgacha ta’lim
psixologiyasi va pedagogikasi” YO nalishining 4 kurs talabaS

Maktabgacha talim tashkilotlarida axlogiy tarbiya uzluksiz talim tizimining
muhim bir gismi sifatida garaladi, chunki bu yosh bolalarda axlogiy va manaviy
fazilatlarni shakllantirishning boshlang‘ich bosqichidir. Axlogiy tarbiya nafagat
bolalarning to‘g‘ri va adolatli xulg-atvorini rivojlantirishga, balki ularning shaxsiy
rivojlanishiga, ijtimoiy muhitga moslashishiga va kelajakdagi ta’lim bosqichlarida
muvaffaqiyatli bo‘lishiga katta ta’sir ko‘rsatadi.

Uzluksiz talim tizimi — bu tallim jarayonining bir-biri bilan bog‘langan va bir
butun tizim sifatida garaladigan shaklidir. Bu tizimda har bir bosqich o‘zaro uzviy
alogada bo‘lib, bir bosqichda o‘rganilgan bilim va ko‘nikmalar keyingi bosqichlarda
mustahkamlansa, har bir yangi bosqich o‘zining oldingi bosqichiga tayyorlanish
sifatidaishlaydi.

Maktabgacha ta'lim, boshlang‘ich ta'lim va o‘rta ta'limning uzluksiz tizimi
doirasida, maktabgacha talim bosgichi — bu talim jarayonining birinchi va eng
muhim bosgichi hisoblanadi. Ushbu bosgichda bolaarga nafagat akademik bilimlar,
balki axloqiy qadriyatlar ham o‘rgatiladi, chunki maktabgacha yoshdagi bolalar
dunyoni va o°z atrofidagi odamlarni tushuna boshlaydilar. Bu davrda olingan axloqiy
ta'lim bolaning keyingi ijtimoiy hayoti, maktabdagi o‘qish faoliyati va hayotining
asosini tashkil etadi. Axloqiy tarbiya nafagat bolalarning to‘g‘ri va adolatli xulg-
atvorini  rivojlantirishga, balki ularning shaxsly rivojlanishiga, ijtimoiy muhitga
moslashishiga va kelajakdagi ta’lim bosqichlarida muvaffaqiyatli bo‘lishiga katta ta’sir
ko‘rsatadi.

Maktabgacha talimda axlogiy tarbiya, bolalarning shaxsiy rivojlanishiga va
jamiyatda to‘g‘ri va o‘rnak bo‘ladigan insonlar bo‘lib osishiga xizmat qiladi.
Maktabgacha yoshdagi bolalar 0z shaxsiyatini rivojlantirayotgan bir davrda bo‘ladi.
Bu bosqichda bolalar axloqiy qadriyatlarni o‘rganish va ularga mos keladigan xulg-
atvorni shakllantirish orqali o‘zlarining 1ijtimoiy, emotsional va intellektual
rivojlanishini boshlaydilar. Shuningdek, ular odob-axloq me’yorlari, hurmat, rahm-
shafqat va boshqalar kabi asosiy axloqiy tushunchalarni o‘rganadilar.

Axloqgiy tarbiya maktabgacha yoshdagi bolalarga quyidagi muhim fazilatlarni
o‘rgatishga yo‘naltirilgan:

- Boshgalarni hurmat qilish va gadriga yetish: Bolalar boshqalar bilan o‘zaro
hurmatga asoslangan munosabatlarni rivojlantirishi kerak. Bu, nafagat ularning yagin
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atrofidagi kattalar bilan, balki tengdoshlar va hatto begona odamlar bilan ham to‘g‘ri
munosabatlar o‘rnatishlariga yordam beradi.

- Adolat va halollik: Bolalarga adolatli bo‘lish va halol xulq-atvorni o‘rgatish,
ular o‘z xatti-harakatlarini boshgalar bilan solishtirganidaadolatni tushunishgayordam
beradi. Bu, 0‘z navbatida, ularning shaxsiy va ijtimoiy mas'uliyatlarini his qilishlariga
yordam beradi.

- Rahm-shafgat va yordamsevarlik: Maktabgacha yoshdagi bolaar rahm-shafqgat,
yordam berish va boshqgalarga e’tibor berish kabi ijtimoiy fazilatlarni o‘rganishlari
kerak. Bu fazilatlar bolalar o‘rtasidagi munosabatlarni mustahkamlashga va jamoa
ichidagi ijtimoiy birligini oshirishga xizmat qiladi.

- O‘zini tutish va ijtimoiy qoidalarga rioya qilish: Maktabgacha yoshdagi bolalar
0°‘z xulg-atvorlarini boshqarishni, turli vaziyatlarda o‘zini tutishni o‘rganishlari kerak.
Bu ularning kelgjakdaijtimoiy goidalarga, yuridik me'yorlargava axlogiy prinsiplarga
rioya etishlarini taminlaydi.

- Masuliyat vamehnatsevarlik: Bolalarga o°z qarorlarining natijalarini anglash va
mas'uliyatni olishni o‘rgatish, kelajakda ularni mustaqil va mas'uliyatli shaxslar
sifatida shakllantiradi.

Maktabgacha ta'lim muassasalarida axloqiy tarbiya o‘qituvchilar tomonidan turli
metod va shakllarda amalga oshiril adi:

- O‘yinlar orqali tarbiya: O‘yin — maktabgacha talimning eng muhim
vositalaridan biridir. O‘yin jarayonida bolalar o‘zlarini erkin ifodalashadi, boshqalar
bilan hamkorlik gilishadi va birgalikda muammolarni hal gilishadi. Bu jarayon orqali
bolalarga axlogiy qoidalar va xulg-atvor me'yorlari o‘rgatiladi. Bolalar o‘yinda va
faoliyatlarda ko‘p narsalarni o‘rganadilar. Maktabgacha ta'lim muassasalarida o‘yinlar
va guruhiy faoliyatlar yordamida bolalarga to‘g‘ri va noto‘g‘ri xulg-atvorlarni
tushuntirish, rahm-shafgat va yordam berish kabi axlogiy gadriyatlarni singdirish
mumkin.

- Ertaklar va hikoyalar: E’tiborli ertaklar va hikoyalar bolalarga axloqiy
saboqlarni yetkazishning samarali usulidir. Har bir ertakning ma’nosi, saboqlari va
ularning hayotga ta’siri bolalar uchun o‘rnak bo‘lishi mumkin. Masalan, mehr-
muhabbat, adolat va haqiqiy do‘stlik haqida so‘zlaydigan hikoyalar bolalarda shunday
xulg-atvorlarni rivojlantiradi.

- Didaktik o‘yinlar va mashqlar: Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun didaktik
o‘yinlar axloqiy qadriyatlarni o‘rgatishda samarali bo‘ladi. Bu o‘yinlar yordamida
bolalar o‘zaro yordam berish, adolatli bo‘lish, o‘zini boshqarish kabi fazilatlarni
o‘rganadilar. Bolalar adabiyotini, aynigsa ertaklar va hikoyalarni o‘qish orgali, ularga
axlogiy saboq berish mumkin. Har bir ertak yoki hikoyaning bir sababi vaxul osa gismi
bolalarga axlogiy darslarni berish imkonini yaratadi.
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- Modellar va namuna ko‘rsatish: Ota-onalar, tarbiyachilar va ustozlar bolalar
uchun axlogiy xulg-atvorning eng yaxshi namunasidir. Bolalar kattalarning xatti-
harakatlarini ko‘rib, o‘rganadilar, shuning uchun kattalar o‘zlari ham to‘g‘ri xulq-
atvorni namoyish etishlari zarur.

-Suhbatlar va muhokamalar: Maktabgacha talim muassasalarida bolaar bilan
axloqily masalalar yuzasidan suhbatlar o‘tkazish, ular bilan turli vaziyatlarni
muhokama gilish, ganday xulg-atvor to‘g‘ri yoki noto‘g‘ri ekanligini tushuntirish ham
muhim. Maktabgacha talim muassasasidagi tarbiyachilar va ota-onalar bolalarga
yaxshi namuna ko ‘rsatib, ular bilan ijobiy muloqotlar orqali axloqiy tarbiya berishlari
kerak. Ota-onalar vatarbiyachilar bolalarga hurmat va mehr-muhabbat ko ‘rsatishlari,
to‘g‘ri xulg-atvor va muomala qoidalarini amalda ko‘rsatishlari zarur.

Maktabgacha talimda axloqiy tarbiya berish, nafagat bolalarning shaxsy
rivojlanishiga, ba ki butun jamiyatning ijtimoiy bargarorligigaham xizmat qgiladi. Y osh
bolalar axlogiy asoslarda shakllanadigan ijtimoiy gadriyatlar jamiyatning ahlogiy
asodlarini yaratadi. Maktabgacha talimdagi axloqiy tarbiya quyidagi asosiy jihatlarga
1jobiy ta'sir ko‘rsatadi:

- Jamoaviy ruhni rivojlantirish: Maktabgacha talim muassasalarida bolalar
o‘rtasida jamoa ruhini shakllantirish, bir-birini qo‘llab-quvvatlash va umumiy
magsadga erishish uchun birga ishlashni o‘rgatish.

- [jtimo1y ko‘nikmalarni rivojlantirish: Axloqiy tarbiya yordamida bolalar o‘zaro
munosabatlar, guruhda ishlash va boshqalar bilan do‘stona alogalar o‘rnatish kabi
jtimoiy ko‘nikmalarni o‘rganadilar. Axloqiy tarbiya bolalarga jamiyatda o‘z o‘rnini
topish, boshqgalar bilan munosabatlarni o‘rnatish va o‘zaro hurmatni mustahkamlashni
o‘rgatadi. Bu, 0°‘z navbatida, ular maktabda va undan keyin hayotda muvaftfaqiyatli
bo‘lishlariga yordam beradi.

- Mas’uliyatli shaxslar yetishtirish: Maktabgacha talimdagi axloqiy tarbiya
bolalarda kelajakda jamiyatga foydali va mas’uliyatli shaxslarni shakllantirishga
yordam beradi.

Maktabgacha talim tashkilotlarida bolalarga turli axlogiy gadriyatlar hagida
ma’lumot berish va ulardan ganday foydalanish kerakligini tushuntirish muhimdir.
Bolalarga o‘z xatti-harakatlarini tahlil gilishni o‘rgatish orqali ular o‘z xulg-atvorini
yaxshilashga va yanada ijobiy shaxsiyatga ega bo‘lishga yordam beriladi.

Xulosa qilib aytganda, maktabgacha talimda axlogiy tarbiya uzluksiz talim
tizimining muhim bosgichini tashkil etadi. Bu davrda bolalarda axlogiy gadriyatlar va
shaxsiy fazilatlarni rivojlantirish, ularga ijtimoiy ko‘nikmalarni o‘rgatish nafaqat
ularning keyingi talim bosqgichlarida, balki kelajakdagi hayotlarida ham muvaffagiyatli
bo‘lishlariga katta hissa qo‘shadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:
1. N.M.Qayumova “Maktabgacha pedagogika” darslik.2013 y.
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O’YINCHOQLAR ASOSIDA AQLIY RIVOJLANTIRISH

Jalilova Ma suda Abdumannop qiz
Nizomiy nomidagi TDPU Maktabgacha ta’lim fakulteti Maktabgacha ta’lim
pedagogikasi va psixologiyasi yo ‘nalishi 4-kurstalabas

Maktabgacha tarbiya yoshidaga bolalar bilan ishlashda badiiy so‘z katta o‘rin
tutadi. Bolalar xalq ertaklari, she’r, hikoyalar eshitishni yaxshi ko‘radilar. Bolalar
adabiyoti, avvalo o‘zining qizigarli mazmuni, badiiy obrazlarining go‘zalliga, tilning
ifodaliligi, she’riy so‘zlarning musiqaviyligi bilan bolalarga quvonch baxsh etadi. Ayni
vaqtda u bolalarga tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatadi. Buyuk rus demokratik V.G. Belinskiy
bolalar kitobi tarbiya uchun yoziladi, «Tarbiya — buyuk ish, u insonning taqdirini hal
giladi» - degan edi. Badiiy adabiyotning qimmati bolaning har bir jihatdan o‘sishiga
ta’sir ko‘rsatishidadir. Badiiy adabiyot bolaga jonajon o‘lka tabiatining kishilarning
mehnati va hayotini, ularning qgilayotgan ishlari va ko‘rsatayotgan qahramonliklarini,
bolalar hayotidan olingan voqyealar, bolalarning o‘yinlari, ermaklari va qilayotgan
mehnatlarini himoya qilib beradi. Kishilarning ichki dunyosini yoritib, ularning
xarakterlari, histuyg‘ulari, xatti-harakatlarini, shuningdek, tasvirlangan hodisalarga
yozuvchining munosabatini ko ‘rsatib, badily adabiyot asarlari bolani hayajonlanishga,
asar gahramonlariga achinishga yoki ularni goralashga majbur giladi. Eng yaxshi
badiiy adabiyot asarlari bolalarda biror narsaga yaxshi-yomon, adolatli-adolatsiz,
to‘g‘ri-noto‘g‘ri deb, o‘zlariga xos bir yordam beradi. Bolalar kitobning qiziqarli
mazmuni do‘stlik, halollik, mehnatsevarlik, o‘rtoglik namunalarini ko‘rsatadi. Bolalar
badiiy adabiyot asarlari estetik jihatdan tarbiyalashga ham katta ta’sir ko‘rsatadi.
Badiiy asarlarning yorqin obrazlari, jongon tabiatning shoirona manzaralari,
she’rlarning musiqaviyligi, tilning o‘tkirligi, ifodaliligi bolalarga yoqadi. Bolalar
badily so‘z qudratini his etadilar, uncha katta bo‘lmagan ertaklar, xalq ashula hamda
she’rlarini tez va osongina eslab qoladilar. Badiiy so‘zga muhabbatni ilk yoshdan
boshlab tarbiyalab borish zarur, bola bog‘chadan maktabga ana shu muhabbat bilan
o‘tadi va keyinchalik Vatan adabiyotini sevadigan bo‘lib qoladi. Xalq, og‘zaki ijodi —
ertaklar, topishmoglar, maqollar, qo‘shiglarning ko‘plari uzoq o‘tmishda va hozirgidan
tubdan farq giladigan voqyeligidan tubdan farq giladigan turmush sharoitida yaratilgan
xalq ijodi asarlaridan fagat tarbiya vazifalarigajavob beradiganlari tanlab olinadi.

Bolalar ertak va hikoyalarda mehribonlik, odob-axlogni o’rganadi. Aql-idroki
yoki jasurligi bilan, sabr-togati yoki mehnati bilan har ganday giyinchiliklarni
yengadigan dovyurak, vijdonli gahramonlar ishtirok etadigan ertaklardan bolalar juda
hayratlanadilar, bunday ertaklar bolalarni ijobiy gahramonlarga nihoyatda hayrixoh
bo‘lishga, yovuzlikka, nohaqlikka, qizg‘anchiqlikka, makr-xiylaga nisbatan murosasiz
bo‘lishga majbur etadi. O‘zbek xalq ertaklaridan tashqari ko‘pgina rus xalq va
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mamlakatimizdagi boshqa xalglar ertaklari ham bolalarga o‘qib beriladigan ertaklar
jumlasiga kiradi. Rus mumtoz adabiyoti namoyondalaridan A.S.Pushkin, N.A.
Nekrasov, L.N. Tolstoy, K.D. Ushinskiy va boshqalarning asarlari bolalarga o‘qib
berish dasturiga kiritilgan. O‘zbek yozuvchilari, shoirlari bolalar uchun juda ko‘p
ajoyib asarlar yaratganlar. Bu G*.G‘ulom, N. Orifjonov, I. Muslim, P. Mo‘min, Sh.
Sa’dulla, Q. Hikmat, Q. Muhammadiy va boshgalarning asarlari — bolalarga o°‘qib
beriladigan asarlarning eng boy manbasi hisoblanadi. Maktabgcha tarbiya yoshidagi
bolalarga bag‘ishlangan adabiyotlar ro‘yxatidan rus yozuvchilari va shoirlari: V.
Mayakovskiy, A. Kononov, S.Mixakov, A. Gaydar, K. Chukovskiy va boshgaarning
tarjima qilgan asarlari keng o‘rin olgan. Bu ro‘yxatga chet el yozuvchilari Sh. Perro,
X.K.Andersen va boshqalarning ertaklari ham kiradi. Bolalarga o‘qib beriladigan
asarlar doirasiga har xil janrdagi asarlar: hikoya va povestlar, proza hamda she’r
shaklidagi ertaklar, dostonlar, xazil she’rlari, topishmoqlar, masallar kiradi. Bolalar
bog‘chasi dasturida ko‘rsatilgan asarlarning ko‘pchiligi bolalar adabiyotining oltin
fondini tashkil etadi. Har yili bolaar uchun yangi kitoblar nashr etib turiladi.
Tarbiyachi bosmadan chigayotgan kitoblarni kuzatib borishi, jurnalardagi tanqidiy
magqolalarni o‘qishi va bolalar kitoblarining muhokama etilishida ishtirok etishi kerak.
Tarbiyachi har bir yosh guruhida bolalarni juda ko‘p bolalar badiiy adabiyoti asarlari
bilan tanishtirib borishi lozim. Bolalar bog‘chasining muhim vazifasi bolalarning
asarlar mazmunini o‘zlashtirib olishlariga, ularni to‘g‘ri tushunishlariga erishishdir.
Bolalar asarlarning bir gismini yod olishlari, bir gismini esa matnga yaginroq qilib
aytib bera olishlari lozim.Tarbiyachi bolalarda adabiy asarni idrok qilish ko‘nikmasini
tarkib toptiradi. Bola asarni tinglayotib, uning mazmunini o‘zlashtiribgina qolmay,
balki muallif tasvirlayotgan his-tuyg‘ular vakayfiyalarni his etishi hamlozim. Bolaar
bog‘chasida asarning mazmuni va formalarini analiz gilishning ba’zi elementlari ham
tarkib toptiriladi. Har bir bola maktabga o‘tish paytida asarda hikoya qilangan asosiy
gahramonlarni aniglay olishi, ularga nisbatan 0‘z munosabatini (kimning nima uchun
yoqganini) ayta bilishi, asarning formasini aniglay bilishi (she’r, hikoya, ertak) lozim.
Bolalarda birgalashib eshitish malakalarini, uyushqgoglik bilan savollarga javob berish
va 0‘qib berilgan asar asosida savollar berish, illyustrasiyani digqat bilan ko‘zdan
kechirish, kitobga yaxshi munosabatda bo‘lish ko‘nikmalarini tarbiyalash zarur.
Bog‘cha bolalarda kitobga berilish, bilishga qiziqish, tinglangan asar haqidaga
taassurotlarni o‘rtoqlashish istagi va ko‘nikmasini tarbiyalashi lozim. Bolaar kitobi
bolaga tushunarli bo‘lgan, uning aqli va qalbiga yetib borgan, ya’ni bola yozuvchining
hikoya qilayotgan narsasini tushunadi hamda his eta olgan taqdirdagina u o‘zining
tarbiyaviy rolini bagaradi. Tarbiyachilar bolalarning asarlar hagidagi bilimlarini
mustahkamlab borish uchun oldingi yosh guruhlarida ularning gaysi asarlar bilan
tanishganlarini bilishlari kerak. Buning uchun yil boshida oldingi guruh dasturini
ko‘rib chiqish va takrorlash materialini belgilab olishi lozim. Tarbiyachi tagvim-reja
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tuzish paytida yaqin bir-ikki hafta ichida bolalarga o‘qib beradigan asarlarini tavsiya
ro‘yxatidan belgilab oladi. Bunda u bolalarda his-tuyg‘u va xulg-atvorni, tevarak-
atrofga har xil gizigish hamda munosabatlarni tarkib toptirishdek muhim tarbiyaning
umumiy vazifalariga amal qiladi. Bolalarning qizigqan narsalarini, ularning o‘zaro
munosabatlarini, o‘yinlarini kuzatish yaxshi kitob tanlashga ancha yordam beradi. Har
bir asarni tevarak- atrofdaga ma’lum hodisalar bilan bog‘lash va o‘sha vaqtdagina
o‘qib berish lozim, deb o‘ylash noto‘g‘ri. Albatta, kitobdagi hodisalarga bog‘liq
mavzuni 0°‘qib berish kerak. Lekin boshga vaqtda ham bunday kitob o‘qishni o‘tkazish
lozim. Maktabgacha yoshdagi bolalar o’zlarining o’yinchoqlar orqali ertaklar tuzish
mumkin. Bolaar bir- birining o’yinchoqlariga garab hikoyalar tuzishadi. Bolalar
oilasida va o’zlari ko’rgan mavzuda ertak aytishi mumkin.

O‘yinchoq - bola hayotining dastlabki davrlaridan boshlab ularga yo‘ldosh,
quvonch manbaidir. O‘yinchoq bolaning o‘ynashi uchun mo‘ljallangan va boshqa
magsadlarda foydalanilmaydigan buyum hisoblanadi. Unda buyumlarning tipik
xususiyatlari umumiy tarzda aks etadi.Pedagog A.S.Makarenko, «O‘yinchoq o‘yinning
«material asosi», o‘yinchoq o‘yinni yaratishda ishtirok etadi, bolaning o‘ziga xos
sherigi sifatida namoyon bo‘ladi, uning shaxsiga ta’sir ko‘rsatadi», - deb ta’kidlaydi.
Rus pedagoglari o‘yinchoq bolalarga atrofdagi mavjud voqelikni o‘rganishga yordam
beradigan, ranglar, buyumlar ko‘lamini ularning materialarini farglash malakasini
rivojlantiruvchi  vosita deb ta’kidlab, bola dunyoqarashini kengaytirishdagi
ahamiyatini ko‘rsatib berdilar.Xalq pedagogikasida o‘yinchoqglarning butun bir tizimi
ishlab chiqgilgan bo‘lib, bular bolaning sensor qobiliyatini rivojlantirishga garatilgan.
O‘yinchoglar bolalarning nutqiy faolligini uyg’otadi, lug’at boyligini oshiradi, ularda
tahlil gilish, yaxlit holatga keltirish, umumlashtirish, taggoslash, tavsiflash, diqgatni
jamlash kabi qobiliyatlarni rivojlantiradi.O‘yinchoq bolalarda — ma’naviy-axlogiy
tuyg’ularni (mehribonlik, avaylash, e’tiborlilik) shakllantiradi, atrof-muhitga ijobiy
munosabatni uyg’otadi. O‘yinchoglar tanlashda bolaning yosh va individual
Xususiyatlari, gizigishlari, istaklari hisobga olinadi. Magsadga qaratilgan bunday
yondashuv — o‘yinchoq tanlashga bo‘lgan talabni yanada oshiradi. Asosan, pedagogik,
gigienik, badiiy talab orqali o‘yinchoq tanlanadi.Pedagogik talab. O‘yinchoq obrazi va
mazmunining bola tarbiyasiga muvofiqligi; jamiyatimiz g’oyasi nuqtai nazariga mos
kelishi, g’oyaviy jihatdan gqimmatli bo‘lishi pedagogik talabning muhim belgisi
hisoblanadi. O‘yinchoq bolada olijanob tuyg’ularni uyg’otishi, boshqa millat bolalari
bilan do‘stona munosabatlarni tarbiyalash, voqelikka nisbatan olijanob tuyg’ular
uyg’otishi, ijjobiy, axloqiy tajriba to‘plashga yordam berishi lozim. Bolaning faollikka
bo‘lgan intilishini qoniqtirishi va uni uyg’otishi kerak. Obrazli o‘yinchoq real haqiqatni
ifoda etadi, buyum, uning xususiyatlari va hayotdagi ahamiyatini aks
ettiradi.O‘yinchogning dinamiklik xususiyati undan ko‘p marotaba rejali tarzda
foydalanish imkonini yaratadi.To‘g’ri tanlangan o‘yinchoq - bolaning jismoniy,
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axlogiy, agliy va badiiy-estetik tarbiyasi rivojiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bolani aqliy
jihatdan tarbiyalashda didaktik o‘yinchoqlarning butun bir tizimi katta ahamiyat kasb
etib, sensor va nutq rivojiga ta’sir etadi, fikrlash jarayonlari va diqqgatini tarbiyalaydi,
buyum va uning xususiyatlariga, qurilishiga bo‘lgan qiziqish shakllanadi, bilimi,
tushunchalari boyib boradi.O’yinchoqlar bolalarda doimo ham ijobiy ta’sir
ko’rsatmasligi ham mumkin. Ba’zi o’yinchoglar bolalarni duyo qarashlarni,
xarekterlariga ham salbiy ta’sir ko’rsatadi.

O‘yinchoq bolani quvontiradi, atrofdagilarga nisbatan ijobiy munosabat hosil
qiladi, birgalikda o‘ynash tuyg’usini uyg’otadi va ijobiy his-tuyg’ularni tarkib
toptiradi. Axlogiy his-tuyg’ularni shakllantirishda qo‘g’irchoq muhim ahamiyatga ega.
Milliy qo‘g’irchoq bolalarni boshqa millatga mansub bo‘lgan tengdoshlariga bo‘lgan
1jobly munosabatini tarbiyalash manbalaridan hisoblanadi. San’atni birinchi yorqin
obrazli va eng tushunarli buyumi bo‘lgan o‘yinchoq estetik hislar va kechinmalarni
uyg’otadi, estetik tarbiyani to‘plashga yordam beradi va badiiy didni shakllantiradi.
Shu o‘rinda bolalarga yaqin va tushunarli bo‘lgan halq o‘yinchoqlarining ahamiyatini
alohida ta’kidlash lozim. O‘yinchoq bolalarni turli rang-barang harakatlarga undaydi
va bolaning faol harakatga bo‘lgan ehtiyojini qondiradi. Tezkor javob reaksiyasini,
harakatlarning anigligi va muvofiglashtirishini rivojlantiradi.llk yoshdagi bolalarga
mo‘ljallangan ko‘p o‘yinchoqlar (shaqildoglar, rezina koptokchalar, shaklchalar va
boshq.) bolada ko‘rish va eshitish digqatini rivojlantiradi, ushlash harakatlari va
buyumli harakatlarni o‘stirishga yordam beradi. Maktabgacha yoshdagi bolalarning
eng sevimli narsa bu uning o’yinchoqi hisoblanadi. Bolalar shu o’yinchoqlarga qarab
o’zlarining fantaziyasiga qarab hikoya va ertaklar to’qishadi. Bolalarga turli xil
predmetlar orqgali ham hikoyalar o’rgatishsa bo’ladi. Pedagog bolalarga predmetlarni
va o’yinchoqlarni tushuntirishi va ular ishtirokida ertaklar aytishi va bolalardan savol
tariqasida so’rashi kerak. Bolalardagi ravon nutqini ham rivojlantirisi va shakllantirishi
kerak. Maktabgacha yoshdagi bolalarda she’rlar aytish, tez aytish, magqollar,
topishmoqlar orqali bolalarning so’z boyligi oshadi. Bolalarda dunyo qarashi
kenagayadi va fikrlash qobilyati tez va oson bo’ladi. Ota- onalar bolalariga 0’yinchoq
olib berayotganda uning ko’rinishi, xususiyati, bolaga salbiy ta’sir ko’rsatmasligi
lozim. O’yinchoqlar bolalarning aqliy va axloqiy jihatda tarbiyalaydi. O’yinchoqlarni
ko’proq milliyligimizga mos va xos bo’lishi va o-ta onalar 0oo’yinchoq olayotganda shu
Xususiyatiga garashi lozim.
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Abstract: International assessment programs like PISA, TIMSS, and PIRLS
significantly influence national education systems, offering both opportunities and
chalenges. While these programs provide valuable comparative data, highlighting
areas of strength and weakness and driving reform, they also raise concerns. The
pressure to improve rankings can lead to curriculum narrowing, "teaching to the test,"
increased student and teacher stress, and exacerbation of existing inequalities. This
article explores the complex interplay between these international assessments and
national education systems, analyzing both positive impacts, such as improved
accountability and knowledge sharing, and negative consequences, such as a potential
focuson narrow skills at the expense of broader educational goals. Ultimately, effective
utilization of these assessments requires a nuanced approach that prioritizes holistic
development and equitable access to quality education.

Key words. PISA, TIMSS, PIRLS ,International rankings, Benchmarking,
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The Impact of International Assessment Programs on National Education
Systems. A Complex Relationship

International assessment programs, such as PISA (Programme for International
Student Assessment), TIMSS (Trends in International Mathematics and Science
Study), and PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study), have become
increasingly influential in shaping national education systems worldwide. While these
programs aim to provide comparative data on student achievement and identify areas
for improvement, their impact is multifaceted and often complex, leading to both
positive and negative consequences.

Positive Impacts:

Raising Standards and Identifying Weaknesses. A primary benefit is the
provision of objective data on student performance across different countries. This
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allows nations to benchmark their educational systems against international standards,
highlighting areas of strength and weakness. |dentifying lagging areas in specific
subjects like mathematics or reading literacy can prompt targeted reforms and policy
changes.

Driving Educational Reform: The pressure to improve performance in
international assessments can act as a catalyst for educationa reform. Governments
may invest more heavily in education, implement new curricula, and provide
professional development for teachers to address identified deficiencies.

Promoting Accountability and Transparency: International assessmentsincrease
transparency and accountability within education systems. Public awareness of a
country'srel ative performance can put pressure on policymakersto address educational
challenges and improve outcomes.

Facilitating International Collaboration: Participating in international programs
fosters collaboration and knowledge sharing among educators and researchers
globally. Best practices can be identified and adapted to suit specific national contexts.

Influencing Curriculum Development: The content and skills assessed in these
programs can indirectly influence curriculum development, encouraging afocus on key
competencies and skills deemed important for global competitiveness.

Negative | mpacts:

Teaching to the Test: A significant concern is the potential for "teaching to the
test," where educators focus excessively on preparing students for specific assessment
guestions, rather than fostering deeper understanding and critical thinking skills. This
can lead to superficia learning and alack of genuine knowledge retention.

Increased Pressure on Students and Teachers: The competitive nature of
international rankings can create significant pressure on students and teachers. Thiscan
lead to stress, anxiety, and burnout, negatively affecting both mental and physical well-
being.

Cultural Bias: International assessments may not fully account for cultural
differences in learning styles and educational contexts. This can lead to biased results
and misinterpretations of national performance. The instruments themselves may not
be culturally appropriate for all participants.

Unequa Resource Allocation: The pursuit of higher rankings can exacerbate
existing inequalities within and between educationa systems. Wealthier nations or
regions may have more resources to invest in preparing for these assessments, leading
to an even greater gap between high and low-performing areas.

Nowadays, there is a lack of attention and a decrease in motivation towards
education in many schoolchildren and students. How international assessment
programs can have a motivational impact on this problem involves a complex set of
| SSUes.

& https//sdentificil.org [ 154 ] 34-son_3-to ’plam_Dekabr -2024


https://scientific-jl.org/

P . . . . ) ISSN: 3030-3621
Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi

When evaluating the motivationa value of international evaluation programs,
the following aspects should be considered:

Positive effects:

A sense of competitiveness: International assessment programs allow pupils and
students to test their knowledge and skills in an internationally assessed environment.
The results of such evaluation show the development in their knowledge and skills,
which positively affects their self-esteem and self-confidence. The sense of
competitiveness encourages them to participate more actively in the educational
process.

Understanding Standards and Objectives: International Assessment Standards
help students understand what they are expected to achieve and what the specific
learning objectives are. Encourages them to take steps to achieve goals, identify their
strengths and weaknesses, and develop effective learning strategies.

Sense of achievement: Successful assessment results create a positive attitude
and motivation towards learning in pupils and students. High grades give them
confidence in their interests and abilities, which motivates them to focus even more on
their studies.

International learning: International assessment programs allow students to
experience and interact with other cultures and education systems around the world,
which can increase motivation to learn.

Conclusion:

International assessment programs offer valuable data and insights that can
inform educational policy and practice. However, their impact is not without its
limitations and potential downsides. To maximize the benefits and mitigate the risks,
it's crucial for countries to:

Usethedatastrategically: Interpreting assessment results carefully and avoiding
over-reliance on rankings is essential .

Focus on holistic development: Maintaining a balanced curriculum that
promotes critical thinking, creativity, and well-rounded education is crucial.

Promote equitable access to quality education: Addressing inequalities within
education systemsis vital to ensure fair and meaningful comparisons.

Foster professional development: Equipping teachers with the necessary skills
and resources to effectively utilize assessment data for improved teaching practicesis
essential.

By adopting a balanced approach, nations can harness the potentia of
international assessment programs to improve their education systems while
minimizing the negative consequences. The key lies in recognizing these programs as
tools for improvement, not ultimate measures of success.
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TEMMUP UYJ TPAHCIHOPTHU XU3MATJIAPU KYPCATHIII
IMAPTHOMAJIAPUHHU TY3UIIHUHT Y3UT'A XOC XYCYCHUSITJIAPA

Hapumoemoes Xanunno
Towxenm oasnam mpancnopm yHueepcumemu
uxkmucoouém gaxyimemu 4-xypc 6ockuuu maradbacu

AHHOTAIUA

TagkukoT uimaa V36ekucron PecnyOnukacuna temMup Hyn TpaHCIOPTHAA
XU3MaTiap KYpPCATUIIHUHI aXaMHATH, Ha3apUU-XYKYKHM acoCliapy Ba Y3uUra Xoc
KUXATIApU, MIUIMA KOHYHUYMIIMKIA aKC STTUPWIMINM XamJa alpuM KOHIENTyall
Macajiajiap, Xu3MaTiap KypcaTWlla ayTCOPCUHrAaH (oifiamaHuin Ba YHUHT
UCTUKOOIIIAapH, QYKApOIUK-XYKYKHUH MyaMMoJiap Ba yiapra eduM cudartuaa Takiaudg-
TaBCHsUIAp Xycycuaa GUKp IOPUTUIAIH.

Kanum cyznap: ¢ppunanc, ppunrancep, aymcopcuune, aymemagpune.

AHHOTAIUA

B wuccnenoBarensckoil paboTe pacCMOTPEHBI 3HAYCHUE OKa3aHUsl YCIyr Ha
KEJIC3HOIOPOKHOM TpaHcnopte B Pecniybinuke Y30ekucTaH, ero T€OpeTUKO-TTPaBOBbIC
OCHOBbI MU OCOOCHHOCTH, €r0 OTPaXEHHE B HAIIMOHAJIHHOM 3aKOHOJIATENIbCTBE U
HEKOTOpbIE KOHIIENTYaJbHbIE BOMPOCHI, UCIIOJIb30BAHUE ayTCOPCUHTIA MPU OKa3aHUU
YCIYT U €€ TEPCIEKTUBDI, JA€TCSI MHEHUE 0 TPaXKJaHCKO-TIPABOBBIM MPOOJIeMaM U
MPEIOKEHHSIM IO UX PELICHHUIO.

Knsauesvie cnoea. ppunanc, ppunancep, aymcopcune, aymemaghghune.

ABSTRACT

The research work examines the importance of the provision of services in
railway transport in the Republic of Uzbekistan, its theoretical and legal foundations
and specific aspects, its reflection in national legislation and some conceptual issues,
the use of outsourcing in the provision of services and its prospects, an opinion on civil -
legal problems and suggestions as a solution to them is conducted.

Key words: freelance, freelancer, outsourcing, outstaffing.

. Kupum Kucm

Temup WyJ TpaHCIIOPTHIA XU3MATIIap KYPCATUILIHUHT PUBOKIIAHUIIIN MaMJlaKaT
KeJlakarn Ba Tapakkuétuaa Y3 VpHura odra xucobOsaHaau. PuBoxianran
JaBJIaTJIAPHUHT PUBOXKIIAHUII cababiapu HETM3WJa XaM Ky4Wid JIOTUCTHUKA THU3UMH
TalTKWI STWJINITUHUHT acOCH OYyJraH TeMup iyn TapMokiapu éraau. CaHoATIaITUIIT
naBpuaa 60o30piapra ToBapiapHU OJIuO OopuIll, XOMaII€ TaIIUII, Y3IalTUpUIMarad
SHTM XYAY/UIApHUA Y3JAIITUPHUINAA TEeMUP WY TapMOFUAAaH OOIIKa anTepHATHB
JIOTUCTUKA TapMOKJIapu MaBxKyj OyiamaraH. ByryHru kyHja onTtumai ajJTepHATUB
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nH(DpACTPYKTypa TapMOKJIapu Kymaubd, TeMup WY TapMOKIapuia Xu3Matjap
KYPCATUIIHUHT YJYIIW macairaH Oyica-fa, ¥3 akTyaJUIMTMHU WYKOTTaHJIUTH HYK.
Optummzaa xam ym0y COXaHM TaKOMWUIAIITUPHIN YCTYBOp BaszudanapjaH Oupu
XucoOJaHau XaM/ia JaBiaT cuécatu Japakacura KyTapuiraH.

V36ekncron Pecny6nmkacu  Ipesumentn  IILMups3uéeB  TOMOHMIAH:
“Xap KaHJayl MKTHUCOJ Y4yH TEMHpP WYJHUHI YPHM KyAa Karra. Arap 11y BakIrada
Xuront €ku 6omka Ocué maBnarnapura onud YUKAIUTaH TEMHp Ny KypraHUMH37a
aM, Kymumya Oo3opiap maigo Oymapau, umniad dukapaéTraH MaxCysloTIapuMu3
tanHapxu 60-70 ¢owusra kamaiiran Oymapau” — nes Gukp OwiaupuiauO, ymoy
HVHaIUIIIAa UCIOXOTIAp 3apypaurd TabKuaanau|f 1].

2022 — 2026 imiapra MymKalaHraH SIHrH Y36EKHCTOHHHHT TapaKKHET
cTparerusicuja: “bapya TpaHCHOpPT TypJapUHM Yy3BHM OOfjaraH xoJjiga sroHa
TPAHCTIOPT THUZUMUHU PUBOXJIAHTUPHIN, WHUPUK IHaxapiap ypracujia KyHIIHUK
TPAHCIIOPT  KATHOBJIApU  acocujia MaH3uira eTud Oopuill Ba KaWTHO KeEJHII
UMKOHUATUHM sipaTunl. [llaxapnapapo Ba maxap arpodu TemMup WY KaTHOBIApU
KO3UOQJIOPJIUTUHU  OIIMpHUI. TpaHCOPT Ba JIOTUCTUKA XU3MatTiapu 0030pu Ba
uHDpaTy3WJIMaCUHU  PUBOXJIAHTUPHUII,  TeMUp  Uyn  uHpaTy3WIMa-CHHU
ANEKTpJAITUPHI JapaxacuHu 60 ¢ousra eTkaszuill Ba aBTOMOOWIb HYImapu
TapMOFUHU >KaJajl PHUBOXJIAHTUPHUII. TpaHCHOPT coXacujaa TalllKd CaBI0 YYyH
«SIIITUIT KOPUAOPIAp» XaMJla TPAH3UT UMKOHUATIAPUHN KEHTaUTUPHUII Ba TPAH3UT IOK
XQKMUHUA 15 MWIIMOH  TOHHara  eTKasumr [2] MamiakaTtgard  MyTacaju
BA3UPJIMKIAD YUYYH MYXHM CTpaTeruk WyHanmuiun cudartuaa OenruaaHu.

Temup WyJ TPaHCIOPTH COXacHAA KOPXOHAJIAPHUHI CaMapaJOpIUrMHU
OIIUPUIIL, KYpCaTUIAIUTaH XU3MaTiaap cCupaTUHU IXIIuIail, 6030p MyHOcabaTIIapuHu
KOpUW DTHII ayTCOPCHUHT KaOW OOIIKapyBHUHT 3aMOHABUH  yCyJIapHaaH
(dholiamaHUuIIHA TaK030 ATaIH.

[I. Mertonosorus

TaagKMKOTHUHT METOJIOJIOTUK ACOCUHUA YMYMUM MaHTUKUN ycysuiap (TaxXJui Ba
CUHTE3, JUAJCKTUK, yMyMJIAIITUPHIN, AaHAJIOTHsA, MaBXyMJaH KOHKpeTra Ba
KOHKPETJIaH MaBXyMra YTHIII ), SMIUPUK TATKUKOT yCyJUIapH (TaKKOCIHAII, TypyXJapra
TaKCUMJIAIll) Ba aJloXWaa WIMUNA ycyimap (popMan-ropuauK, Tapuxuid, KuECUil-
XYKYKHUH) XaMm/1a WiIMUN OWITMITHUHT OOTIKa yeysuiapuaad Ghoiiaananuiim.

[1l. Haruxanap

Temup ¥yn TpaHCHOpTHIA XU3MATIAp KypcaTullga ayCTCOPCUHIIAH
(dholanaHUITHUAT XYKYKHA TaOuatu Taxjiwl KuinHaau. Hatwxana ymOy oOBEKT
OwnaH OOFJIMK MyHOcalaTIapHU XyKYKHH TapTUOra CoJIyBUM, KOHYHUUJIMKHU
TaKOMIJIJTAIITHPHUIITA EpAam Oepaaurand Takiaudiap uiiad YuKAIaIm.

IV. Myxokama kucmu
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IOptumuszna cyuru nmnapaa onu6 OopuinaéTraH KeHI KYJIamild UCIOXO0TiIap
TeMHp HYJI TPaHCIOPTU coXacujia XaMm y3 udoaacuHu Tornud, TeMHUp MY TpaHCHIOPTU
COXAaCHHHU HCJIOX KWJIUII, COFJIOM pakoOaT MYXMTHHH SIpaTHII, cOXara Xycycui
CEeKTOPHM KeHI kan0 Kuiuii, Ou3zHec KapaCHIapUHU  paKaMIIAIITUPHIILL,
OOIIKapyBHUHT 3aMOHAaBUI YCYIJIAPUHU JKOPUH OTHUII Xamaa pecrnyOJIMKaHUHT
TPaH3UT CAJOXMATHIAH camapand  (QOMJanaHuIl — Makcagmaa Y36eKHCTOH
Pecniy6mmkacu Ipesunentuanar 2023 iinn 10 okTa6paa “Y36exucton Pecriy6mukacnu
TEMUp WY TPaHCIOPTH COXACHMHU TyOJaH WCJIOX KWIKII Yopa-TaaOuplapu
tyrpucuaa’ru [1K-329-connu kapopu KaOysa KUIUH]IN.

Maskyp kapop OwiaH Kydujaaruigap: TEMUp HyJIAa TalllUuIl XHU3MaTiIapu
0030puaa pakoOaTHU MAKIIAHTUPHUIIL Ba 5KO3U0AI0p UHBECTUIUS MYXUTHHH SIPATHIILL
OpKaJIM TAIlIMII >KapaéHIapura XyCyCuid HTHBECTULMSIIAPHU KaJI0 KUJIHILL, TEMUDP HYII
COXACHHHU TpaHC(HOpMalMsl KUIHII Ba paKaMJIAIITUPUILL UIILTAPUHU 7Ka1aJIall THPHILL,
XU3MaTiap KypcaTUIl XapaCHUHUHT Y3IYKCU3JIUTH, CU(DATIUINIU, XaBPCU3IIUTH,
OapKapopJIMrd Ba MIIOHWIMJIMTMHU TAabMHUHJIALL;, TEMHUP HYJI KOPXOHAJApUHHHT
MOJIMSIBUI XOJIATUHU MyCTaxKamJjaml, WYJOBYM Ba IOK TallWIIJa TaHHApX Ba
XapakaTjapHU KaMaWTUPHII, ONEPAIOH CaMapajopiuKHU TabMUHJAI Oopacuaa
XUCOOJOPIIUK Ba parOaTIaHTUPYBYM MYXUTHH SIPATHIIL; TAAOUPKOPIHUK CYyOBEKTIaApH
Y4YH TEMUP WYJ OPKaJIW FOK TAIIMII XU3MATHHU KypCaTyBUHd BaroH ONepaTopIapuHu
OPKHMH TaHJall XyKyKMHM TabMHMHJIALL, TEMHpP HYJ XHU3MATJIApUHU KypcaTuuiaa
MKTUCOAUI Ba MOJIUSABUYN CAIOXUSATH IOKOPH OYJIraH HyHaIUII Ba coXanapra MyCTaKu
PUBOXKIIAHHUIL, 11y >KyMJaJaH MaxXaUIMil Ba Xajakapo Mojus 0o30piapura YuKHII
Xamja JaBjaT KYMarucus KPEIUT PEeCcypclapuHU K0 KWIUII Y9yH WMKOHHUST
SPATHILL, TEMUP WYJT COXACHUIaru AaBjiaT YIyIH MaBxy1 KOMIAHUsIIapa KOPIOPATHB
OOIIKApyB TU3UMUHU TYOJaH SXIIWIIAII, cOXara MajlakaJld XOPKUM MEHEeXepiiap Ba
MyTaxXacCHUCIIapHU KaJI0 KWJIUII TEMUD MY TPAHCTIOPTH COXACUHU OOCKUYMa-00CKUY
MCIIOX, KUIUIITHUHT YCTYBOP Basudaiapu 3TuO Oenruianu.

V36eknucron Pecnybimmkacn ®ykapomuk KomexcuHuHr  358-Mommacuna
OMMAaBHUI IIAPTHOMA TYyIIyHYacura Ttabpu@ Oepuiran OYiamd, yHra Kypa TalIKUAJIOT
TOMOHH/IAH TY3WITaH XaMjla yHUHT OyH/Iall TalIKUIoT ¥3 (haousITH XyCyCUsiTUTa Kypa
y3ura mMyposkaar KWiaguraH xap Oup Imaxcra HucOaTaH amaira OIIWPHUINHA IIapT
OynraH ToOBapiap COTHII, WUIUIAp Oakapuil €KW XH3MaTiap KYpCaTHUIl COXACHUIArH
BasudanapuHu (YakaHa CaBa0, yMyMuil (oiifamaHUIIIard TPAHCIOPTAA WYIOBYU
TalIUII, aJloKa XMU3MaTu, SHEprus OWiIaH TabMUHJIAII, THOOMN XU3MaT, MEXMOHXOHA
XU3MaTH Ba NI.K.) Oenrwiad KysauraH mapTHOMa OMMAaBUM IIapTHOMaA JAeHUIaIM.
bynpaii Tamkuiaor oMMaBUM IIApTHOMA TYy3WIJa OWp IIaXCHU OOIIKa IIaxcra
HucOaTaH ad3an kypuiira Xakjad dSMac, KOHYHUYWIMKAA Hazapja TyTWIraH XoJuiap
OyHJaH MYCTacHO.
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Mynunraex, ymOy Mojjaana ToBapiap, MIUIAp Ba XU3MATJIAPHUHT 0axocH,
IIYHUHTEK OMMaBUH IIAPTHOMAHUHT OOIIIKa IIapTiIapy XaMMa UCTEbMOTUMUIIAP YUYH
Oup XuJ KWIUMO OeNruiaaHuIM, KOHYHUYMJIMKAA HWCTEhMOIYUIAPHUHT alpuMm
toudasapu ydyH UMTHE3NAp OepuiuInura Wyn KyduiaaguraH XoJuiap OyHIaH
MYCTaCHOJIUTH O€JTMIaHTaH.

Oykapomuk Kopexcnaunr 359-mMopnacura Kypa, MIapTHOMAJAa YHUHI alpuM
mIapTiaapyd TETUIUIM TypJAard MIapTHOManap Y4YyH HILUIA0 YUKWITaH HaMyHaBHUN
nrapTiap Omnan OelNrniIaHuIny Ha3apAa TyTUininy MyMKkuH. [lapTHOMaga HamyHaBui
miapTiapra XaBoJia KWIMHMaraH xojuiapaa OyHaall HaMyHaBUl — IIapTiap
TapadIapHUHT MyHOcabaTiapura Uil MyoMaiacH ojatiapu cudaTuia KyJUIaHUIau.
HamyHnaBuii maptiap HaMyHaBHM IIapTHOMA €KU YIIOY MIApTIApPHU Y3 UUUTa OJTYBUH
OOIIKa Xy>oKaT MaKiauaa HPpoJaJaHUuII MyMKHUH.

TemMup HyJn TPaHCHOPTH XU3MATJIIAPU KYypPCAaTHII MIAPTHOMACH XYKyKHMU
TabuaTtura Kypa oMMaBui mapTHoMa OYIuO, yHH Ty3ullaa Tapaduiap SpKUHAUpPIIAP.
JlekvH, MIAPTHOMAHUHI MIAPTJIADM HAMYHAaBUH SKaHIUTA Oouc Tapadiap yHUHT
mapTJIApUHY TaHJIallla 3pKUH sMaciap. MctebMonunaa TaHnam UIMKOHUSITH MaBxKY/]
sMac. Y HaMyHaBUW WIaKjlard MIAPTHOMAHU KaOylnl Kuiaub Xu3MatiapaaH
doitnananuin €k Kabysn Kuimaca Xxu3Mariapjan doigananMaciura MyMKkuH. borika
BApUAHT MaBXYy/1 dMac.

V36ekucton  Pecny6nmmkacu  Basmpmap Maxkamacuamar 2012 dimn
13 ampenmaru 109-conmu “Y36exuctoH PecryOmukacu Temup iy TpaHCIOPTHAA
nynoBumiap, 6araxx Ba IOK Oaraxk TallMill KOWJAJIAPUHU TacIUKIAIl TYFpUCUAA TH
Kapopu GuiaH TacauMKIaHraH “Y36ekucTon Pecry6ankacu TeMup iy TpaHCopTuia
WynoBumnap, Oaraxx Ba 0K Oarax  Tamumnor’ — KOMJAJIApUHUHT  Oapua
doinananyBunIapra Xu3Mariap KypcaTuiiia Oup Xuia Xu3Mat KYypcaTuIll Ba TYJIOBJIap
mapTiapy TakAUM KWJIMHUIIHM, XU3Matiapaan (oijgananyBuu adpum Toudanapra
KypcaTWIraH Xu3MaTiiap Y4yH KOHYH XyxXOKaTjiapura OMHOAaH TYJOBHUHI OOIIKA
mapTiaapy OepUIMIIA MyMKHHIIUTH O€JITUIaHTaH.

Maskyp kouganapra kypa, abOHEMEHT YMNTACU BaKTHUHT OCJITMJIaHTaH JaBpHU
MOOaitHI/Ia maxapiapapo KaTHOBYHM MOE37/1a MYJIOBYMHM KYTI MapTa XapaKaTJaHUIIH
Y4yH YUNTa DKAHJIUTH, WYJIOBUMTA IIaXCaH TETUIIUIA OYJIraH, YHra moe3/aa OpHUIIH
Tyrarad 3apyp OyiaraH Ba Tamuil y4yyH Oaraxk BaroHuja uyunrta Oyiinya KaOyi
KUJIMHYBUYM Oyromuiap O6arax XMCcoOJaHUIIN, YMYMUN (Qolgananniaiurad TeMUp Uy
TPAaHCIOPTUJA WYJIOBYM TalIMII IIAPTHOMACHU TY3WITAHJIUTMHU TaCAUKIOBYM
OeJIrMIaHraH HaMyHaJaryd Tauluil XyoKaTh YUNTa SKaHJIUTY YpHATUIITaH.

MynoBun GuiaH TaulyBydd YpTacaa TAIIMII IIAPTHOMACH TY3HJITAHJIHIH
TEeMHUp WyNAa XapakarTilaHWIl XyxokaTd (uunTa) OwiaH, WYnMoBUM  Oarax
TOINIIUPTaHINIH Oara)k KBUTAHIMSACH OuiiaH TacaukiaHanu. MOk Oarax Ttammmir
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[MApTHOMACH TY3WITAHJIUTH Ba YHU TallyBYWTa TOMIIUPWITAHIATA 0K Oarax
KBUTAHIUSICU OMJIaH TaCAUKIAHAIM.

CyHru nwmapaa y3 yiujaH y30KJa OJIMA TabJIMM Myaccacajlapula TabIuM
ojaéTraH Tajabajap COHUHUHI OIIMIIM Ba TabTWUIAp OolUIaHUIIM apadacuaa
JOWMHUH SIIalll MaH3WIIapura KaTHIZa EHTHJI aBTOMOOWLIap OuiiaH OOFIHMK
MyaMMOJIAPHUHT YyKYpPJIAITUIITN HATIKACH/IA, YIIOy MyaMMOHUHT eduMu cudaTuma
KouganapHuHr 16-0anaura y3rapTUpHII KUPUTWIAWA. YHTa Kypa, HYJI0oBUM OKUMHU
XaKMU Ba XyCyCHSTHTa Kypa Bok3aapAaa Oojanu iyimoBuunap, xapouit
XU3MaTyuiap, HOTMPOHJMIM OYyiraH maxciap, ypyll KaTHalluWjiapu Ba yJapra
TCHIJAITUPWITAH IIaxciap, #Hymianma OViinmua keraérraHn uymoBumiap (€3
MaBCyMHUJa), TabTWJI OepwiraH JaBpuja TEeMHUp Hymyuiap Ba Tajabaiap y4yH
MXTUCOCTAITUPUIITAH YUIITA Kaccallapy aXXpaTUIIUIIH OeITHIIaH/Iu.

YunTa Kaccajiapujia Yunrta coTuo onumn Oyinya yCTyHIUK XyKyku 10 émraua
(Oy €mra Tynran) 6onanu HynoBuMiIapra, yHUHTJEK WyaHManap 4unTa Kaccacura
TaKJUM KWJIWHTaH XOJJa WyjulaHmanap Oyiinda caHaTOpUs-KypopT JaBOJIAHMILINTA
oopaérran 10 €mman karTa Kacan OojamapHu Ky3atuO OopaérraH ymoBumIiiapra,
V36exucron Pecny6nukacu  Ilpesuientd  AJMHUHHCTpamusich Ba  Basupiap
MaxKaMacHHHHI Machbysl XOAMMIapHra, Y36ekucToH PecmyGimkacu TpaHcrmopt
Basupury, Vuky wimmap Basupiurd, J{aBaaT XaB(CH3IMK XM3MATH, Y30€KHCTOH
Pecniy6rmkacu Ipesunenty JaBnaT XaBQCH3IINK XH3MATH XOAUMIAPUTa, Y 36eKHCTOH
Pecnnyonukacu  Tpancmopt  Bazupiurua — Xy3ypuaaru TpaHCHOpT — Ha3opatu
VHCIIEKIIUACH, TPOKyparypa, Y36ekucTon PecryGmukacn PaBKynomna BasHATIAp
BA3UPIUTH, AN Ba3sUPIUTA XU3MaTUWIApUTa, XHU3MaT KypcaTull XyZoyaJapu
noupacuga €ku xu3MaT cadapu ryBOXHOMajapuja KypcaTWiraH CTaHIUsIaprava
XM3MaT MIIapH H03aCHIaH KEYUKTUPUO OYIMalauran iynara 4uKuanuiapaa THOOUET
XOIUMJIApUTa, BETEPUHAPHUS Ba CAHUTAPUSI-3IUIEMHUOJIOTHS XU3MATHU XOJIUMIIApUra,
TacIUKJIaHTaH Teyerpad YakupyBu OusiaH KeTaéTraH 1axciapra, apapusi €Ki EHFUHHU
Oaprapad »tum yuyH cadapOap kKwinHrad ‘“CaHOAaTT€OKOHTEXHA30par” [aBjiaT
WHCIEKIMSACH, “SJISI[aBHC(l)TFaSI/IHCHCKHI/I}I", ra3 Ha3opartu, ra3, Kume, HeTh, HehTHU
KaiiTa unuiain Ba HeQTh-KUME CAaHOATH, TEOJIOTHSI XM3MaTUUIapyra TakJIuM KUJINHATH.

Maskyp maxciap yuyH (10 €mraua Ba Oy €mira Tynran 6o1anu Hy1oBUMIapAaH,
IIYHUHTJEK HyJutaHManap Oyiluda caHaTOpUsS-KypopT naBojaHummmra 6opaérran 10
€mman KaTTa Kacay OoyasapHu Ky3atuO OopaéTtraH WyIOBUMIIAp/aH TamKapu) Oyl
KOWslap MapxysA Oynamaranjaa, yJapHUHT PO3WIMIM OWjlaH yMYMHM BaroHsjapra
MaB3 Kyl JKOMJIapJiaH OPTUK YuITaigap oOepusiaiu.

Hapbatcu3 yunrta cotu6d onum xykykura Coset Uttudoku Kaxpamonmnapu Ba
yu napaxazaaru loH-myxpar, “¥36eKUCTOH Kaxpamonn”, “Cofiaom aBioj y4yH”
opaennapu Ba “llyxpar” Menanu OwiiaH TaKAWpJIaHTaH IIaxciap, ypyll oKuOaTuaa
HOTUpOHJIUTH OyiraH Imaxcjmap Ba ypyll KaTHAIIYWIApW —Xamja yJapra
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TEeHIJTAMITAPWITaH maxciap, Yepaoouns ADCna aBapusi oxuOaTiapuHu Oaptapad
STHINI MIUIApUJIA KATHAIITAH maxciuap, Y36ekucton PecryGmukacn Onuii Maskiucn
CeHaTOpJIapy Ba JeNyTaTIapy, Y36ekucTon PecryGmukach Vuky ummiap BasHpInra
xonumiapu, “@axpuil TeMUpPHYIUNW’ HUMIOHM OWIaH TaKAUPJAHTaH IIaxciap ara
DKAHJIUTH OCNTHIIaHTaH.
V. XyJaoca
FOxopuaa kentupuiarad BaroHJIapHU KaTHOBTa KaiTa Talépiail Xu3MaTIapuHU
“V36ekucToH TeMup Hymiapu” AJKHMHT MII XaKMHHHA KaMaWTHpHII, GOIIKapyB
TU3UMU Ba >Kapa€HHU HA30paT KWIKII KaOW oKJIaMajap/iaH 030/ KWIIMII MaKcaauaa
ayTCOPCUHT acocuja Oaxapuill Makcaara MmyBoduk O0ymnap sau. llyHuHrIek, Temup
1y TpaHcriopTUAa HYIoBYMIIapra KypcaTHIaJural Oup KaTop Xu3Mariap, )KyMmyaaaH,
HVIOBYMIIAPHU 03UK-OBKAT, MYMMJITMKIIAp OMJIaH TaAbMUHJIAI, YUIITA COTUII Ba OOIIIKa
Oup kKarop BasudasapHu OaXapUIIHU AYTCOPCUHI aCOCHIA amMalira OIIUPHUIII
MKTUCOAMM )XUXATAAH Y3 caMapaJopJUruHu KypcaTran Oynap »u.
VI. ®oiiganaHnwiran agaduériaap

1. IIpe3useHT NEHru3 MOpTIapura YUKWl UMKOHHUSITHHH OepajuraH TeMHp MWy

KYPHIMIIM XaKuaa ranpuiu. [DaekTpoH ManOaa]: https.//yuz.uz/news/prezident-

dengi z-portlariga-chigish-imkoniyatini-beradigan-temir-yol -qurilishi-hagida-

gapirdi;
2. “2022 — 2026 immapra MyDKamiaHraH SIHTH Y30eKHCTOHHMHT TapaKKHET
CTpaTerusicu’. [D51eKTpOH MaHOaa|:

https://president.uz/uz/pages/view/strategy ?menu_id=144;
3. “Temup uynm TpancmopTuia HyJOBUMIIAPTa XU3MAT KYpCaTHI >Kapa&HIapuHU

takomwutamtupuil”’, byrynos Jqunmypon baxonuposuu, OprameB baxpoMikon
OnuMKoH VEIH, baxputauHoB YMUuIKoH Ypmanosuy,
https.//cyberleninka.ru/article/n/temir-y-|-transportida-y-lovchilarga-hizmat-k-
rsatish-zharayonlarini-takomillashtirish;

4. V36exncron Pecy6mmkacuuuar 1999 jiun 15 anpengary “Temup ity1 TpaHCTIOPTH

tyrpucuaa’tn Konynununr 11-mopmacu, KoHyH Xyxokariapy MabiayMoOTiIapu
ML 6asacu - hitps://lex.uz/acts/13081
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FALSAFA TARIXI FAN SIFATIDA

Toshboboyeva Munawar Jalilovna

Denov tadbirkorlik va pedagogika

instituti o’qituvchisi

Abdumalikova Iroda Olim qiz

Murodullayeva Maxfuza Shamsiddin qiz

Denov tadbirkorlik va pedagogika

instituti Maktabgacha ta’lim yo 'nalishi talabalari

Annotatsiya: Ushbu maqolada falsafa tarixi o‘zida falsafiy fikr taraqqiyotini aks

ettiradi. U falsafaning dunyoqarash shakli sifatida qanday paydo bo‘lgani, uning

muammolari, asosly tushunchalari va prinsiplarining ganday shakllanganligi va

mazmunan boyib borgani, qanday yo‘nalishlarda taraqqiy etgani, bu taraqqiyot

tendensiyalari nimalarda ifodalanishini tushuntiradi. Magolada falsafa tarixining

alohida fan ekanligi haqida so‘z boradi.

Kalit so‘zlar: falsafa, falsafa tarixi, falsafa predmeti, gilozoizm, animatism,

animism, antropomorfizm, urug‘chilik sotsiomorfizmi.

KIRISH

Falsafa va falsafa tarixining o‘zaro munosabati tarixiylik va mantiqiylikning
birligi prinsipi asosida olib garaladigan bo‘lsa, bitta fanning ikki qirrasiga o‘xshaydi:
kelib chigish va rivojlanish tarixi nuqtayi nazaridan olib o‘rganilsa — u falsafa tarixi,
taraqgiyoti davomida shakllangan fundamental muammolar, tushunchalar, g oyalar,
prinsiplaming sintezlangan, umumlashtirilgan, zamonaviy ruhda talgin etilgan,
mantiqiy tizimga solib bayon qgilingani esa nazariy sistema yoki falsafa nazariyasidir

Lekin bu holat, ayni paytda, falsafa tarixining predmeti, asosly masalaarini
aniglashni, uni umumnazariy falsafa predmeti, muammolari, prinsiplaridan
“chegaralashni” taqozo etadi. Buning uchun tafakkur taraqqiyoti, unga xos bo‘lgan
Xususiyatlar, qgonuniyatlarga, dunyogarashning shakllanishi va evolyutsiyasi
tendensiyalariga murojaat qilish lozim. Zero, falsafa predmeti, uning muammolari,
fundamental tushunchaari va prinsiplari bilish, tafakkur taraggiyoti davomida
shakllana borib, turli tarixiy davrlarda jamiyat oldida turgan va hal qgilinishi lozim
vazifalar bilan bog‘liq ravishda o‘zgarishlarga uchragan. Aynan mana shu jarayon
falsafa tarixini hosil giladi, uning predmeti va muammolarini “yaratadi”.

[jtimoiy hayot, mafkuraviy muhit bilan tagozo etiladigan falsafiy fikrlar rivoji
bilishga xos bo‘lgan qonuniyatlarga bo‘ysunadi. Uni ifodalovchi mantiqiy vositalardan
biri abstraklikdan konkretlikka garab ko‘tarilish prinsipidan iborat. Falsafiy
dunyoqgarashdan avval mifologiya vaold falsafaning paydo bo‘lishi, ularning falsafiy
muammolaming shakllanishiga ko‘rsatgan ta’siri buni tasdiglaydi.
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Bilish tarixi shundan guvohlik beradiki, ibtidoiy ongga xos bo‘lgan subyekt va
obyektni keskin farglamaslik, masalan, olamni obrazli idrok etish, uni jonlantirishga
(gilozoizm), ruhlantirishga (animatizm), dunyo binosining gismlarini jonli deb
hisoblashga moyillik (animizm), shuningdek, tabiat bodisalarini insonga o‘xshatish
(antropomorfizm), tabiiy jarayonlar munosabatini urug‘chilik munosabatlariga qiyos
qilish  (urug‘chilik sotsiomorfizmi), mantiqiy fikrlashning deyarli yo‘qligi
dunyoqgarashning, shu jumladan, falsafiy dunyogarashning boshlanish nugtasi bo‘lgan
Inson — olam munosabati masalasining qo‘yilishiga imkon bermagan. Bunda ibtidoiy
ong shaklini sotsioantropomorfik dunyogarash deb hisoblash va uning asosy
xususiyatini mantiqiy fikr yuritishda deb emas, balki emotsional-assotsiativ xayol
surishda deb bilish ustuvordir [2, 7-11]. Mazkur xususiyatlar muayyan dargada
mifologiyada va ilk diniy tasavvurlarda o‘z ifodasini topadi. Lekin, ayni paytda, ularda
ibtidoiy ajdodimizning olamni va o‘z-o°zini bilishga bo‘lgan intilishi ham kuzatiladi.
Uni hissiyot bilan tafakkur o‘rtasidagi bilish hodisasi deb tavsiflash mumltin.

Mifologiyaning mohiyati va bilishda tutgan o‘rniga nisbatan turli qarashlar
mavjud. Xususan, ba’zi tadqiqodchilar mifologiyani borligni tushuntirish usuli deb
hisoblasa, boshgalari uni ibtidoiy gdodlarimizning olamni va o‘z-o‘zini bilishga
bo‘lgan intilishi deb biladilar. Bizningcha, keyingi qarash haqiqatga yaqinroq bo‘lsa
kerak. Aks holda mifologiyani dunyoqarash tipi sifatida tavsiflab bo‘lmaydi. Mavjud
adabiyotlarda, aynigsa, o‘quv adabiyotlarida uni dunyoqgarash shakli deb hisoblashadi.

Lekin, shuni ham e’tiborga olish kerakki, bilish faqat sof subyektiv tajriba emas,
balki obyektivlikka tayanadigan, hagigatga intilish, uni egallashni nazarda tutadigan
jarayondir. Shunday ekan, borlig qonuniyatlarini bilish, ulardan amaliyotda, kundalik
hayotda foydalanishga bo‘lgan ehtiyoj ertami-kechmi bilish faoliyatini miflar,
afsonalar to‘qish jarayoni doirasidan chiqishga, uning sferasini kengaytirishga olib
keladi. Mifdan fanga, falsafaga, ya’ni, dunyoqarashning boshga shakllariga o‘tish
sodir bo‘ladi. Bu jarayonda muhim oraliq bo‘g‘in vazifasini old falsafa va parafalsafa
bajaradi.

Old falsafa — rivojlangan mifologiya va ilmiy bilimlar kurtaklari yig‘indisi
bo‘lib, falsafaning paydo bo‘lishiga shart-sharoit yaratgan. U “shakllanayotgan falsafa
o‘zagini, parafalsafa esa — qobig‘ini tashkil etadi. Agar mazkur o‘zak, yadro yo‘q
bo‘lsa, parafalsafa old falsafa shaklida, ichida yadro paydo bo‘ladigan qobiq
ko‘rinishida bo‘ladi [3, 21]”.

XULOSA

Falsafa tarixini o‘rganish to‘g‘risidagi amerikalik faylasuf F.Koplston
mulohazalari ham e’tiborga loyiqdir [4, 2-9]. Uning ta’kidlashicha, o‘tmishdagi turli
falsafiy sistemalar - bu faqat antikvar relikviyalar xolos, butkul falsafa tarixi “ma’naviy
jihatdan rad etilgan va o‘lik sistemalardir, har bir keyingi sistema avvalgisini yo‘q
qilgan va ko‘mib tashlagan”, deb e’tiroz bildirishlari mumkin. Gegel fikricha, falsafa
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tarixi o‘tmishga murojaat qilar ekan, yaxlit falsafiy jarayon doirasidan chetga
cbigmaydi. Falsafa tarixini o‘rganishga kirishar ekanmiz, oldimizda falsafiy fikr
evolyutsiyasini bayon etish, “uning ganday vujudga kelgani va ganday qilib o‘zini
yaratganini” ko‘rsatish vazifasi turadi. Mana shu ma’noda falsafa tarixi “falsafaning
0°z-0°zini yaratish tarixi”’dan iborat va fagat o‘z ildizlarini topa bilsagina, mavjud bo‘la
oladi va borlig‘ini namoyon qila oladi. Uningcha, turli falsafiy sistemalar falsafa
binosini quruvchi qismlardir. Shu sababli, falsafa tarixi ichida falsafaning o ‘zi bilan
ish ko‘ramiz. Buyuk nemis faylasufi masalaning yana boshqa bir tomoniga e’tiborini
garatadi: falsafa tarixi — bu bilish tarixi va demak, insonning o‘z-o‘zini anglash
tarixidir; u inson tabiati, mohiyatiga ko‘ra, begona bo‘lgan narsalarning emas, balki
uning o‘zining shakllanishi tarixidir. Boshqgacha aytganda, falsafaning tarixiy
taragqiyoti insonning, uning ma’naviy dunyosining paydo bo‘lishi va rivojlanishi
tarixidir.

Mazkur holat falsafaning dunyoqarash shakli, inson ma’naviy hayotining
muhim tarkibiy elementi sifatida mifologiya ta’sirida hamda ilmiy tasavvurlar,
masalan, matematika, astronomiya, fizika, tibbiyot va shu kabilarga oid bilimlar bilan
uzviy bog‘liq holda shakllanganidan dalolat beradi. Falsafiy fikrning keyingi rivoji,
uning tarixini esa inson dunyogarashining kengaya borishi, mafkuraning rivoji,
ma’naviyatning yuksalishi ko‘rsatkichi bo‘lgan, deyishimiz mumkin.
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TARBIYANING UMUMIY METODLARI VA O'QUVCHILARNING ILMIY
DUNYOQARASHINI SHAKLLANTIRISH. AQLIY, 1QTISODIY VA
EKOLOGIK TARBIYA

Xudoyqulov Xolboy Alisher o'g'li

Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti
Pedagogika fakulteti Jismoniy madaniyat

yo ‘nalishi 2-bosgich IM-14-23 guruh talabasi

Annotatsiya: Tarbiyaning umumiy metodlari va o'quvchilarning ilmiy
dunyoqgarashini shakllantirish jarayonlari tahlil gilinadi. Aqliy, iqgtisodiy va ekologik
tarbiyaning ahamiyati va ularning talim jarayoniga tasiri ko'rib chigiladi. Magola
didaktik usullarni go'llash va o'quvchilarda atributlarni shakllantirishga garatilgan.

Kalit so‘zlar: Tarbiyaviy metodlar, ilmiy dunyogarash, agliy tarbiya, igtisodiy
tarbiya, ekologik tarbiya, talim, didaktika.

KIRISH:

Tarbiyaning magsadi - shaxsni rivojlantirish va uning jamiyatga mos ravishda
o'sishini taminlashdir. Bunda agliy, iqtisodiy va ekologik tarbiya alohida ahamiyatga
ega. Har bir usul o'quvchilarni bir tomondan bilim olishga, ikkinchi tomondan esa
ularning atrof-muhit va iqtisodiyot bilan bog'lig masalaarda to'g'ri garorlar gabul
gilishga yordam beradi. O'quvchilarning ilmiy dunyogarashini shakllantirishda
tarbiyaviy metodlarning o'rni begiyosdir.

Aqgliy tarbiya

Aqliy tarbiya o'quvchilarning fikrlash qobiliyatini rivojlantirishga garatilgan
bo'lib, bu jarayon matematik, mantigiy va analitik fikrlashni o'z ichiga oladi.
O'quvchilarning muammolarni hal qilish gobiliyatini rivojlantirish uchun turli didaktik
usullar vao'yinlar go'llanilishi kerak.

| gtisodiy tarbiya

Iqtisodiy tarbiya o'quvchilarga moliyaviy savodxonlikni oshirish va iqtisodiy
tushunchalarni o'rgatishga garatilgan. Talabalar iqtisodiy jarayonlar, risklarni baholash
va resurdarni samarali boshqarish hagida bilimga ega bo'lisnlari kerak. Bu esa
jamiyatda muvaffagiyatli faoliyat yuritish uchun muhimdir.

Ekologik tarbiya
Ekologik tarbiya ekologiya va tabiatni muhofaza qilish masalaariga doir
bilimlarni o'rgatadi. O'quvchilar tabiatga befarg bo'lmaslik va ekologik muammolarni
yechishda faol ishtirok etishlari uchun tarbiyalanadilar. Bu zaruriy bilimlarni olish
orgali, ular jamiyatda ekologik ongni shakllantirishda muhim rol o'ynaydilar.
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Tarbiya metodi (yunoncha «metodos» — yo‘l) tarbiya maqgsadiga erishishning
yo‘li; tarbiyalanuvchilarning ongi, irodasi, tuyg‘ulari va xulqiga ta’siretish usullari.
Maktab amaliyotiga tathiq etilganda, metodlar — bu tarbiyalanuvchilarning ongi,
irodasi, tuyg‘ulari va xulqiga ta’sir etish usullaridir. O‘z-0°‘zini baholash o‘quvchi
uchun shaxsiy imkoniyatlarini hisob-kitob qilish, o‘ziga chetdan turib xolisona baho
berish, o‘zidan qoniqish hosil gilishda yordam beradi. 1zohlash — tarbiyalanuvchiga
hissiy-og‘zaki ta’sir etish usuli. Izohlashning hikoya va tushuntirishdan farqlanadigan
muhim belgisi muayyan guruh yoki alohida shaxsga yo‘naltirilganligidir. Ushbu
metodni qo‘llash sinfning o‘quvchilarining umumiy yoki jamoa a’zolarining shaxsiy
xususiyatlarini bilishga asoslanadi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan ish olib
borishda izohlashning elementar usul va vositalari qo‘llaniladi: «Shunday harakat
gilish kerak», «Hamma shunday giladi». O‘smirlar bilan ishlaganda ma’naviy-axloqiy
tushunchalarning ijtimoiy ahamiyati va ma’nosini izohlash zarur. Izohlash quyidagi
holatlarni yuzaga keltirish uchun qo‘llaniladi: yangi ma’naviy-axloqiy sifatlar yoki
xulq ko‘nikmalarini tarkib toptirish va mustahkamlash; tarbiyalanuvchilarning sodir
etilgan muayyan hodisa (masalan, sinf o‘quvchilari ommaviy ravishda darsga
kelmaganlari)ga to‘g‘ri, ongli munosabatni hosil qilish.

Ekologik ong tabiat va atrof-muhitning mavjud holati, ularni muhofaza etish
borasidagi tushunchalarning ongdagi ifodasi bo‘lib, u murakkab ijtimoiy-psixologik
hodisa sifatida namoyon bo‘ladi. Ekologik faoliyat esa ekologik bilimlarga tayanilgan
holda tabiat va atrof-muhit muhofazasini ta’minlash borasida amalga oshirilayotgan
Xatti-harakatlar majmui demakdir. Ekologik madaniyat o‘quvchining ijtimoiy
talablarga muvofiq tabiat va atrof-muhit muhofazasini tashkil etish qobiliyati.
Ekologik tarbiyaijtimoiy tarbiyaning yana bir muhim tarkibiy qismi bo‘lib, uni tashkil
etish jarayonida quyidagi vazifalar hal etilishi zarur:

O‘quvchilarning ta’lim jarayonida o‘zlashtirgan ekologik bilimlarini yanada
oshirish. Ularning tabiat va atrof-muhit ekologiyasi to‘g‘risidagi tasavvurini boyitish.
O‘quvchilarda tabiat va atrof-muhit muhofazasini ta’minlash ijtimoiy zaruriyat
ekanligi to‘g‘risidagi e’tiqodni shakllantirish. O‘quvchilarda ekologik faoliyat
ko‘nikma va malakalarni tarbiyalash hamda ularning tabiat va atrof-muhit
muhofazasini ta’minlash jarayonidafaol ishtirok etishlarigaerishish. Oilavajamiyatda
tashkil etilayotgan ekologik tarbiyaning suhbat, davra suhbati, ekskursiya, bahs-
munozara, ijodiy tanlovlar, uchrashuv, ijtimoiy-foydali mehnat (shanbalik, hashar,
ko‘kalamzorlashtirish) kabi shakl hamda suhbat, kuzatish, amaliy faoliyatni tashkil
etish, rag‘batlantirish va jazolash kabi metodlar yordamida tashkil etish o‘quvchilarda
ekologik madaniyatni qaror topishini ta’minlaydi. O‘quvchi tarbiyasida ishtirok
etayotgan subyektlarning shaxsiy namunalari, o‘quv manbalari, badiiy adabiyotlar,
ommaviy axborot vositalari (shu jumladan, Internet) materiallari va ularning g‘oyalari
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o‘quvchilarda ekologik madaniyatni shakllantirishning muhim vositalari sanaladi.
Nazorat savollari:

1. Dunyogarash nima? 2. Ilmiy dunyogqarash tushunchasi ganday ma’noni
anglatadi? 3. Sharq mutafakkirlarining shaxs dunyogarashini shakllantirish borasida
garashlardan namunalar keltiring.

XULOSA:

Tarbiya har bir shaxs tug‘ilgan paytidan boshlab olishi kerak va bu hayoti
davomida juda katta rol o‘ynaydi har tomonlama shu bois. Har bir shaxs oliy talim yani
maktablardagi tarbiyadan to‘laqonli olishi lozim va bu tarbiya o‘quvchilarni hayotga
bo‘lgan dunyo qarashini ancha to‘g‘irlaydi.Tarbiyani birinchi o‘rinda ota onadan olish
kerak.Tarbiyaning umumiy metodlari

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI

1. Mavlonov, T. (2017). Pedagogika va tarbiya metodlari. Toshkent: O‘zbekiston
Respublikasining O‘quv Adabiyotlari Noshirlik Uy.

2. Saidov, M. (2015). Pedagogikada metodlar va usullar. Toshkent: O‘gituvchi.

3. Xasanov, Sh. (2018). Ta'lim va tarbiya metodlari. Toshkent: O‘zbekiston
Respublikasi Xalq Talimi Vazirligi.

4. IImiy dunyogarashni shakllantirish

5. Muhammedov, A. (2012). IImiy dunyogarash va uning talimdagi o'rni. Toshkent:
Fan vatexnologiya.

6. Jumayev, Z. (2013). IImiy va falsafiy dunyogarashni shakllantirish. Toshkent:
Akademiya.

7. Sodiqov, S. (2014). Ilmiy tafakkur va yoshlarning dunyogarashi. Samargand:
Samargand Davlat Universiteti.

8. 3. Adliy tarbiya

9. Qodirov, F. (2017). Aqgliy rivojlanish vatarbiya. Toshkent: Igtisodiyot va huqug.

10.Xusanov, A. (2016). Aqgliy tarbiya metodlari va amaliyoti. Toshkent: Oliy talim.

11.Samiyev, B. (2018). Aqliy rivojlanishning asosly prinsiplari. Toshkent: Fan va
Talim.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALAR E’TIBORINING O‘ZIGA
XOSLIGI
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Denov Tadbirkorlik va pedagogika instituti
Pedagogika fakulteti Boshlang’ich ta’lim yo ‘nalishi
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Shomurotov Ulug’bek Méelikboboyevich

Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti

Pedagogika fakulteti, Pedagogika va psixologiya
kafedrasi o qituvchisi (magolailmiy raxbari)
ulugbekshomur otov986@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqola maktabgacha yoshdagi bolalarning e’tibori, uning
mohiyati va uni rivojlantirishning pedagogik hamda psixologik omillarini o‘rganishga
bag‘ishlangan.

Kalit so‘zlar: iste’dodli bolalar, qobiliyatlar, psixologik o‘qitish, o‘yinlar,
ahamiyat, diqqgat, pedagogik ko‘nikmalar.

Kirish

Bolalarning e’tibori faqatgina bolalar bog‘chasining sharoitlariga emas, balki
oilaviy muhitga ham bog‘liq. Shu sababli, bolalarning e’tibori bir xil darajada rivojlana
olmaydi. Ba’zi bolalar oilada yetarlicha nazorat gilinmasa yoki aksincha, ortigcha
tartib va intizom ostida bo‘lsa, ularda e’tiborning rivojlanishi cheklanishi mumkin.
Misol uchun, ayrim bolalar bir joyda tinch o‘tirishni bilmaydi yoki ularga topshiriq
berilganda, so‘zga quloq solmaydi. Bunday bolalar e’tiborini bargaror ushlab turish
juda qiyin bo‘ladi, chunki ular o‘zlarini boshqgarish qobiliyatiga ega emaslar.E’tibor
gobiliyatining rivojlanishi ta’lim jarayonining muhim qismidir. O‘qituvchilar bunday
bolalar bilan individual yondashuvda ishlashlari kerak, masalan, ularga mas’uliyatli
topshiriglar berish, qizigarli mashglar orqali e’tibor qobiliyatini mustahkamlash lozim.

Maktabgacha yoshdagi bolalar e’tibori asosan nutq bilan bog‘liq bo‘lib, u
o‘quvchilarnikiga qaraganda ancha tor. Masalan, maktabgacha yoshdagi kichik guruh
bolalari bir vagtning o°zida faqat bitta yoki ikkita narsaga digqatni jamlay oladi. Ular
ikki narsaga bir vagtning o‘zida e’tibor bera olmaydi. Misol uchun, uch yoshli bola bir
piyola suv olib kelish topshirig‘ini olganda, suvni to‘kib yuborishi yoki piyolani
tushirib yuborishi mumkin. Bu uning e’tiborsizligi emas, balki e’tiborini bir vaqtning
o‘zida ikkiga bo‘lish qiyinligidadir.Bolalarning e’tiborini kengaytirish uchun ularga
turli faoliyatlar, masalan, ekskursiyalar, suratli hikoyalar orgali yordam berish zarur.
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Bolalar bog‘chasida diqgatning ixtiyoriy shakli didaktik o‘yinlar orqali rivojlantiriladi.
Bu maktab ta’limi uchun muhim bo‘lgan xususiyatlarning asosini tashkil
qiladi.Shuningdek, bolalar bog‘chasida ta’lim jarayonida e’tibor ixtiyoriy ravishda
rivojlanadi. Bunday e’tibor asosan didaktik o‘yinlar va mehnat faoliyatida shakllanadi.
Shu sababli, maktabgacha ta’lim muassasalarida e’tiborni rivojlantirishga alohida
e’tibor berilishi kerak.

Olim L.P. Pavlov diqqatni «nutqiy refleks» deb ta’riflaydi. Unga ko‘ra, digqat
yangi va kutilmagan stimullar orgali shakllanadi. Diggatning fiziologik asos bosh
miya qobig‘idagi qo‘zg‘alish jarayonlari bilan bog‘liq. Shu asosda I.P. Pavlov e’tiborni
«miya qobig‘idagi optimal qo‘zg‘alish manbai» sifatida izohlagan.

Xulosa

Maktabgacha yoshdagi bolalarning e’tibori rivojlanishi ularning keyingi ta’lim
jarayonidagi muvaffagiyatlari uchun muhim ahamiyatga ega. Bu davrda bolalarning
e’tiborini ixtiyority shakllantirishga alohida e’tibor garatish lozim, chunki ular hali
to‘liq boshqariluvchi e’tibor shakliga ega emas. E’tiborning rivojlanishiga ta’sir
giluvchi muhim omillar — oilaviy muhit, pedagogik yondashuv va o‘yin faoliyatlaridir.
Psixologik va pedagogik tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bolalarning e’tibor qobiliyatini
kengaytirish uchun didaktik o‘yinlar va qiziqarli mashg‘ulotlar asosiy vositalardan biri
hisoblanadi. Shu bilan birga, o‘qgituvchi va ota-onalar e’tibor qobiliyatini
rivojlantirishda birgalikda ish olib borishlari muhim. E’tiborni rivojlantirish orgali
bolalarda mas’uliyat hissi, digqatni bir joyga jamlash qobiliyati va mustaqil faoliyat
yuritish ko‘nikmalari shakllanadi. Bu esa ularning maktabda muvaffaqiyatli o‘qishiga
va jamiyatda muvaffagiyatli ijtimoiylashuviga zamin yaratadi. Shuning uchun
maktabgacha ta’lim muassasalarida bu masalaga alohida ahamiyat garatish lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar:
Gamezo M.V., Domashenko |.A. Psixologiyaatlasi. M.: «Prosveshchenie», 1986.
Gipenreyter Yu.B. Umumiy psixologiyagakirish. M.: CheRo, 1997.
James V. Psixologiya. M., 1991.
KarimovaV. Psixologiya. Toshkent, 2002.
Maklakov A.G. Umumiy psixologiya. M.: «Piter», 2003.
Nemov R.S. Psixologiya, 1-jild. M., 1999.
Umumiy psixologiya: Ma’ruza kursi. Tuzuvchi: E.I. Rogov. M.: Vlados, 1995.
Umumiy psixologiya. Toshkent, 1992.
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BOLA PSIXOLOGIYASI BOYICHA ILMIY TARAFDAN OLIB BORILGAN
TADQIQOTLAR
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Annotatsiya. Bolani hayot tarzi, oilada ganday yashashi, oiladagi muhut ota ona
munosabati bola tarbiyasi bolaning yoshlik va o‘smirlik paytidagi psixologik
jarayonlar kabi jarayonlar doimiy ravishda ko‘pchilikni qiziqtirib kelgan. Ushbu
magolada bola psixologiyasiuchun ilmiy jihatdan olib borilgan tadgiqotlar hagida
ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: psixologiya, o‘smirlik, logopediya, rinolaliya, longityut, nutq, ped,
ko‘ndalang kesma, longityud.

KIRISH

Bolalar psixologiyasi - psixologiya sohasi, bolaar psixologik rivojlanishining
umumiy vaalohidaxususiyatlarini, turli yosh bosgichlaridabu jarayon ganday kechishi
uni harakatlantiruvchi kuchlar hamda gonuniyatlarni tadgiq giladi. Shu sababli bolalar
psixologiyasini ko‘pincha yoshlar psixologiyasi deb ham ataydilar. TADQIQOT
MATERIALLARI VA METODOLOGIYASIBolaarpsixologiyas  bolaarda
psixologik jarayonlar (ma’rifiy, nutqiy, hissiy, irodaviy va boshqa) paydo bo‘lishi va
rivojlanishini, psixologik xususiyatlar garor topishini, xilma xil faoliyatning (turli xil
o‘yinlar,0‘qish, mehnat qilish) rivojlanishini, bolaning shaxs sifatida shakllanishini
o‘rganadi. Bolalar psixologiyasi umumiy psixologiyada ishlab chigilgan umumiy
tadqiqot usullaridan foydalanadi, biroq uni qo‘llashning o‘ziga xos xususiyatlari bor
desak adashmagan bo’lamiz. Sababi barcha bolalar bir xil fikrlamaydi va bir xil
xarakatlanmaydi ular turlicha psixologik hilatda bo’ladilar. Faqatgina birgina
holdagida barcha bolalar bir biriga o’xshashadi ya’ni o’yinqaroligida hamda
beg’uborligida. Bola shaxsi yosh xususiyatlarin o‘rganishda ko‘ndalang kesma va
longityud deb nomlangan tadgiqotlar o‘tkazib o’rganiladi. Shuningdek ancha vaqtdan
beri bizga ma’lum bo’lgan usullar orgali ham bolalarni psixologik tekshirish mumkin
bo’ladi. Quyida esa yangicha bola shaxsi yosh xususiyatlarini o‘rganish usullarini aytib
o’tsam. Birinchi holatda birgina psixologik jarayonning o‘zi bir vaqtda turli yosh
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guruhlariga taallugli bo‘lgan bolalarda tadqiq qilinadi. Ikkinchi holat ( longityud ) da
esa ma' lum bir (alohida tanlab olingan ) bolalarning psixik xususiyatlari ko‘p yillar
davomida tadqiq gilinadi. Bu esa o‘z navbatida ularni psixologiyasi rivojlanishining
umumiy kechishini kuzatish imkoniyatini beradi. Bolalar psixologiyasida asosan ota-
onalarga bolaga unga bo‘lgan ishonch, hurmat, qo‘llab-quvatlash, e’tiborlarni his
qildirish,mumkin bo‘an va bo‘lmagan holatlar o‘rgatiladi.

Bola dunyoni atrofni ota-ona ko‘zlari bilan anglaydi. Ota-onaga nima yomon
bo‘lsa, bola shuni yomon deb hisoblaydi. Ota-ona kimni xush ko‘rsa, bola uchun u
inson yaxshi bo‘ladi. Bu holat bolani 10-12 yoshiga gadar davom etadi. Undan keyin
bola o0‘zi xulosa qilishga o‘rganishni boshlaydi. Shunday ekan, bolani har bir harakat -
bu ko‘zgudagi sizning aksingiz bo‘ladilar. Klassik bixeviorizmdagi rivojlanish
muammosi zamonaviy Amerika rivojlanish psixologiyasining eng kuchli tarmog'i
bo‘lgan ijtimoiy ta’lim nazariyasida qayta ko'rib chiqiladi. Kognitiv rivojlanish
bo‘yicha tadqgiqotlar ham o°zgarishlarni boshdan kechirmoqda - epistemik mavzuni
o'rganishdan ma’lum bir bolani uning hayotining real sharoitida o’rganishga o'tish
mavjud.G'arb psixologiyasining barcha bu goyib yutuglari fonida, L. S. Vygotskiy
bolalar psixologiyasida chinakam ingilobiy ingilobni amalga oshirdi. U bolaning agliy
rivojlanishining borishi, shartlari, manbai, shakli, o'ziga xodligi, harakatlantiruvchi
kuchlari hagida yangi tushunchani taklif qildi; u bolaning rivojlanish bosgichlarini va
ular orasidagi o'tishlarni tasvirlab berdi, bolaning agliy rivojlanishining asosy
gonuniyatlarini anigladi va shakllantirdi. Bugun har kim bilimli odam Bolalik nima
degan savolga, u bolalik rivojlangan rivojlanish, o'zgarish vao'rganish davri deb javob
beradi. Ammo bu paradoksar va garamagarshiliklar davri ekanligini, rivojlanish
jarayonini ularsiz tasavvur etib bo‘lmasligini fagat olimlar tushunadi. V. Stern, J.
Piaget, 1. A. Sokolyanskiy va boshgalar bola rivojlanishining paradokdlari hagida
yozganlar. D. B. Elkoninning aytishicha, bolalar psixologiyasidagi paradokslar
rivojlanish sirlari bo'lib, olimlar hali ochilmagan.D.B.Elkonin Moskva universitetida
0'z maruzaarini doimo bola rivojlanishining ikkita asosly paradokdarini tavsiflash
bilan boshladi, ular orasida bola rivojlanishining zarurati bor. tarixiy yondashuv
bolalikni tushunish uchun.Keling, ularni ko'rib chigaylikTug'ilgan odamga hayotni
saglab golish uchun fagat eng elementar mexanizmlar berilgan. Jismoniy tuzilishi, asab
tizimining tashkil etilishi, faoliyat turlari va uni tartibga solish usullari jihatidan inson
tabiatdagi eng mukammal mavjudotdir. Bolaik - bu yangi tug'ilgan kundan boshlab
to'lig ijtimoiy va shuning uchun psixologik etuklik davri; bu davrda bola insoniyat
jamiyatining to'la huqugli azosiga aylanadi. Bundan tashgari, ibtidoiy jamiyatdagi
bolaikning davomiyligi o'rta asrlardagi yoki bizning kunlarimizdagi bolalik davriga
teng emas.Insoniyatning bolalik bosqichlari tarix mahsuli bo‘lib, ular ming yillar avval
bo‘lgani kabi o‘zgarishi mumkin. Shuning uchun bolaning bolaligi va uning
shakllanishi gonuniyatlarini insoniyat jamiyati taraggiyoti va uning rivojlanishini
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belgilaydigan gonuniyatlardan tashgaridao'rganish mumkin emas. Bolalikning
davomiyligi jamiyatning moddiy va manaviy madaniyati dargjasiga to'g'ridan-to'g'ri
mutanosibdir.Ma’lumki, bilish va dialektika nazariyasi alohida fanlar tarixi, bolaning
psixik rivojlanish tarixi, yosh hayvonlar va til tarixidan shakllanishi kerak. Aynigsa
etiborni garatish hikoyalar bolaning agliy rivojlanishi, uni ontogenezdagi bolaning
rivojlanishidan ham, turli xil zamonaviy madaniyatlarda bolalarning notekis
rivojlanishidan farglash kerak.

Bolalik tarixi muammosi zamonaviy bolalar psixologiyasidagi eng qiyin
muammolardan biridir, chunki bu sohada na kuzatish, na tajriba o‘tkazish mumkin
emas. Bolalarga oid madaniy yodgorliklar gashshoq ekanligini etnograflar yaxshi
bilishadi. Arxeologik gazishmalarda o'yinchoglar topilganida ham, unchalik muhim
bo‘lmagan holatlarda ham, bular odatda gabrlarga qo‘yilgan diniy ob’ektlar bo‘lib, ular
keyingi hayotda egasiga xizmat qilishlari uchun. Odamlar va hayvonlarning
miniatyuratasvirlari ham jodugarlik va sehrgarlik magsadlarida ishlatilgan.Aytish
mumkinki, eksperimental faktlardan oldin nazariya mavjud edi. Nazariy.jihatdan,
bolalik davrlarining tarixiy kelib chigishi masalasi P. P. Blonskiy, L. S. Vygotskiy, D.
B. Elkonin asarlarida ishlab chigilgan. Bolaning agliy rivojlanishining borishi,
S.Vygotskiy fikricha, tabiatning abadiy qonunlariga, organizmning kamolot
qonunlariga bo‘ysunmaydi. Bolarivojlanishining rivojlanishi sinfiy jamiyat, deb
hisobladi u, "juda aniq sinfiy ma’noga ega". Shuning uchun u abadiy bolalik emas,
fagat tarixiy bolalik borligini ta’kidlaydi.

XULOSA

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki bolalar psixologiyasini o’rganish orqali ularni
kelgusi davrrda ganday bo’lishi ganday harakatlar qilishini oldindan ko’ra bilish desak
mubolag’a bo’lmaydi. Boshlang’ich sinf o’quvchilarini psixologiyasini yaxshi qilib
rivojlantirishni bog’cha davridayoq shakllantirib boorish kerak bo’ladi. Ungacha esa
uyda. Aytishadiku qush uyasida ko’rganini qiladi deb. Shunday ekan bolalarni
psixologik jihatdan sog’lom baquvvat qilish eng avvalo uydan boshlanadi.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada diqqat, uning turlari va o‘quvchilarda digqatni
rivojlantirish usullari hagida umumiy ma’lumot berilgan. Diqqat va uning turlari turli
ilmiy psixologiya olimlari tomonidan tahlil qilingan bo‘lib, olingan xulosalar
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilariga ta’lim jarayonida amaliy yordam beradi.

Kalit so‘zlar: konsentratsiya, faoliyat, bilish, jarayon, e’tibor, xususiyat,
rivojlanish, retseptor.

AnHOTanusi: B naHHO# cratbe coOpaHbl 00IIKME CBEIEHUS O BHUMAHUH, €TI0
BHIAX W METOAAaX pa3BUTHS BHUMaHHS Yy ydalluxcd. BHuUMaHWe W €ro BUIBI
AHAJM3UPOBAINCH PA3JIMYHBIMA YYEHBIMU-TICUXOJIOTAMH, a CJICJIAaHHBIE BBIBO/IbI
OKaXyT MPAKTUYECKYIO TTOMOIIb YUYUTEISIM HadyalbHBIX KJIACCOB B 00pa30BaTEIILHOM
rporecce.

KioueBble cj10Ba: COBOKYIHOCTb, [E€ATEIIBHOCTh, IIO3HAHHME, TIpoIiecC,
XapaKTEepUCTHUKA, Pa3BUTHUE, PEIIETITOP.

Abstract: Thisarticle contains genera information about attention, itstypesand
methods of developing attention in students. Attention and itstypes have been analyzed
by various scientific scientists of psychology, and the conclusions drawn will provide
practical help for primary school teachersin the educational process.

Key words. concentration, activity, cognition, process, characteristic,
development, receptor.Diqgat va uning kundalik hayotdagi ahamiyati

Inson kundalik hayotida amal ga oshiradigan barchaishlar diggatning obyektidir.
Diqqgatni to‘g‘ri tagsimlamagan inson hech bir ishni talab dargasida, sifatli va
mukammal bajara olmaydi. Inson dars yoki ish jarayonida o‘z digqatini to‘g‘ri
tagsimlash orqgali ma'lum bir ma'lumotni egallashi mumkin. Agar inson o‘ziga yoqimli
yoki muhim narsani to‘liq va to‘g‘ri idrok etmoqchi bo‘lsa, avvalo diqgatini o‘sha
narsaga garatishi lozim.Diqgat inson miyasi uchun tashqi dunyo predmetlarini aniq va
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to‘liq aks ettirish imkonini beradi. Psixologiyada diqqat insonning obyekti bilan
munosabatini ifodalaydi. Bu fagat ruhiy va psixologik xususiyatlarni emas, balki
insonning ma'lum bir obyektdan foyda ko‘rish yoki unga qiziqishini ham aks
ettiradi.Psixologik adabiyotlarda diqgatning quyidagi turlari farglanadi: ixtiyoriy
diqgat, beixtiyoriy diqgat, vakeyingi ixtiyoriy diggat.

Ixtiyoriy diggat:Oldindan qo‘yilgan magsad bilan shakllanadigan diqqat
ixtiyoriy diqgat deb ataladi. Ixtiyoriy diggat miyaning bosh qavatida ongli va
rag‘batlantiruvchi jarayonlar orqali yuzaga keladi. Ko‘p hollarda bu diqqgat tashqi
omillarni talab gilmaydi. Masalan, kitob o‘qiyotgan o‘quvchi bilim olish maqsadida
o°‘z digqgatini ongli ravishda o‘sha ishga yo‘naltiradi.

Beixtiyoriy diqgat:Oldindan magsadsiz yuzaga keladigan diggat beixtiyoriy
diqqat deb ataladi. Masalan, dars paytida barcha talabalar e’tiborini darsga qaratib
o‘tirgan bo‘lsa, kutilmaganda sinf eshigi ochilsa, ular beixtiyor o‘sha tomonga
qaraydilar.Diqggat insonning muvaffaqiyatli faoliyatida katta rol o‘ynaydi va uning
samaradorligini oshiradi. Diggatning to‘g‘ri tagsimlanishi o‘quv jarayonlari va kasbiy
faoliyatda muhim ahamiyat kasb etadi.

Diqqatning rivoji:Ilmiy adabiyotlarga ko‘ra, psixik faoliyatning ma'lum bir
predmet va hodisalarga yo‘naltirilganligi digqat deb ataladi. Inson tabiatni, ya'ni o‘z
atrof-muhitini kuzatar ekan, tabiiy ravishda psixik jihatdan biror narsaga diggatni
qaratadi.Diqqat aqliy va hissiy jarayonlarni o‘z ichiga oladi va u obyektni o‘rganish
hamda unga e’tibor qaratishda yordam beradi. Psixologiya fanida digqatning
xususiyatlari bolalar va kattalarda ta’lim jarayonini yaxshilash hamda ma’lumotni
idrok etishda qo‘llaniladi.

Biz kundalik hayotimizda diqgatni turli vaziyatlarda kuzatamiz. Masalan,
maktabda, universitetda, mehmonlikda, ko‘chada va boshga joylarda. Maktab yoki
universitetda bo‘lganimizda, kutilmaganda odamlarning so‘zlari digqatimizni tortadi
va biz digqatimizni o‘sha tomon yo‘naltirishga majbur bo‘lamiz.Digqgat — bu insonning
kundalik faoliyatida muhim ahamiyatga ega bo‘lgan ruhiy holatdir. U har bir inson va
turli kashiy faoliyat turlarida zaruriy omil hisoblanadi. Diggat inson ongining muayyan
bir jihati bo‘lib, bu faqat psixik faoliyatning biror narsaga qaratilganida namoyon
bo‘ladi.Digqatni yo‘naltirish inson psixik faoliyatini tanlash orqali amalga oshadi.
Diqgat — bu ruhiy holatning kuchli yo‘nalishi bo‘lib, voqgea, hodisalar va predmetlarni
idrok qilish jarayonida zarur narsalarni ong yordamida ajratib olishga va keraksiz
narsalarni ong doirasidan chetlab qo‘yishga imkon beradi. Digqatning o‘ziga xos
Xususiyati — bu uning tez o‘tuvchanligi va ichki kurashlar bilan bog‘ligligidir. Bu
digqgatni psixik holatning o‘ziga xos qirralaridan biriga aylantiradi.

Beixtiyoriy va keyingi ixtiyoriy diqgat hagida:Beixtiyoriy diqgat odamda
magsad qo‘yilmagan holda, vaziyat ta’sirida yuzaga keladi. Aynigsa, boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida beixtiyoriy digqat yaxshi rivojlangan bo‘lib, tajribali o‘qituvchi buni
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dars jarayonini tashkil gilishda samarali foydalanishi kerak. Keyingi ixtiyoriy diggat
esa ixtiyorly diqgatdan so‘ng shakllanadi. Bu digqat insonning kuchli iroda harakati
tufayli paydo bo‘lib, ixtiyoriy digqatning o‘rnini egallaydi. Ixtiyoriy digqatda bo‘lgani
kabi, bu jarayonda ham magsad aniq bo‘ladi va u inson ongini bir nuqtaga to‘plab
beradi. Talabaning o‘quv faoliyatida keyingi ixtiyoriy digqatning ahamiyati juda katta.
Talaba o‘quv faoliyatining boshida ixtiyoriy digqgatini ishga soladi. Keyinchalik,
mavzuga qiziqish paydo bo‘lib, u diqqatini chalg‘itmay, qiziqish bilan o‘z ustida
ishlashda davom etadi. Bu esa talabaning keyingi ixtiyoriy diqqatiga misol bo‘la oladi.
Shu tarzda, ixtiyoriy digqatdan keyingi ixtiyoriy digqatga o‘tish jarayoni sodir bo‘ladi.
Xulosa:

Ta’lim jarayonida diggatning psixologik xususiyatlarini hisobga olish, unga
muvofiq dars jarayonini tashkil qilish ta’lim samaradorligini oshiradi. Shuningdek,
o‘qituvchi o‘z psixologik bilimlaridan foydalangan holda o‘quvchilarning digqatini
rivojlantirishi lozim. Diqqatni rivojlantirish usullari o‘qituvchining psixologik bilimiga
bog‘liq. Masalan, bolalarda diggatning tagsimlanishini rivojlantirish uchun jo‘jalar
yoki qo‘ylarni sanashga o‘xshash usullar foydali bo‘lishi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Ro‘ziyeva D.I., Tolipov O°.Q. Pedagogik texnologiyalar va pedagogik mahorat. —
T.: INNOVATSIYA-ZIYO, 2019.
2. Xo‘jayev B.X. Umumiy pedagogika. Darslik. — Toshkent, “Sano-standart”, 2017. —
434 b.
3. Kal Nyuport. Diqgat: Chalg‘ituvchi dunyoda muvaffaqiyat sirlari. — T., Nihol
nashriyoti, 2020 yil. — 230 b.
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ANNOTATSIYA
Ushbu magola O'zbekistonda so'ngi yillarda psixologiya fanining jadallik bilan
rivojlanayotganligi, ko'plab psixologiyaga doir bo'lgan dardliklar, o'quv-qo'llanmalar
chop etiliyoganligi hagida. Psixologik tadqgiqotlar barcha jabxalarda o'tkazilmoqgda va
bugungi kunda psixologiyafanining o'rni juda ham katta axamiyatga egadir.
Kalit so'zlar: psixologiya, fan, rivojlanish, jadallik, o'quv-qo'llanmalar,
ahamiyat.
AHHOTALIUSA
B nanHo# cratbe peub uaeT o OypHOM pa3BUTUHU MCUXOJIOTMYECKON HAYKH B
YB6CKHCTaH€ B ITIOCIICOAHHUE T'OAbl, O TOM, UYTO H3IAC€TCA MHOXECTBO yqe6HI/IKOB nu
yT-Ie6HI>IX HOCO6HI>1 o rncuxogoruu. Ilcuxomornueckue HCCICAOBAHUA IIPOBOAATCS BO
BCECX 06J'IaCT$IX, " CCroAHA POJIb IICUXOJIOT'MH OYCHb Ba’KHA.
KiroueBbie ciioBa: MCUXOJIOTHS, HayKa, pa3BUTHE, TUHAMHUKA, CPEACTBA OOyUCHWUS,
3HAYUMOCTD.
ANNOTATION
This article is about the rapid development of the science of psychology in
Uzbekistan in recent years, the fact that many psychology textbooks and training
manuals are being published. Psychological research is being conducted in all fields
and today the role of psychology is very important.
Key words. psychology, science, development, momentum, teaching aids,
importance.

Psixologiyaning fan sifatida yurtimizda rivojlanish tarixiga €e'tibor beradigan
bo'lsak shuni takidlash lozimki, u oxirgi o'nyilliklar mobaynida shakllanmoqda, xolos.
Lekin tarixan, umuman psixologiyaning O'zbekiston hududida shakllanishini tahlil
gilinsa, uning diniy-falsafiy olimlar va garashlar tizimida 0'ziga xos tarzda shakllanib
kyolganini ko'rish mumkin. Masalan, eramizning |1-111 asrlaridarivoj topgan manixizm
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(asoschisi Mani) yoki mazdakizm (asoschis Mazdak) va boshgalar o'z diniy garashlari
tizimida ijtimoiy munosabatlar, ijtimoiy adolat va shaxsning o'ziga xodligi kabi
g'oyaarni keng tashviqot gilganlar. Lekin tarix bizga shundan darak beradiki, yaxlit,
sistematik ijtimoiy psixologik garashlar sistemasi umuman bo'lmagan. Shuni aohida
takkidlash lozimki, O'zbekistonda o'tkazilayotgan psixologik tadgigotlar asosan oilava
oilaviy munosabatlarga bag'ishlangan. Chunonchi, birinchi ijtimoiy psixologik
tadgiqot ham 70- yillarning oxiri 80- yillarning boshida |. Yoqubov tomonidan
o'tkazilgan bo'lib, u oilaviy munosabatlarning bargarorligi va er-xotin ijtimoiy
rollarining muvofigligini taminlovchi sotsial-psixologik omillarni o'rgandi. Tadgigot
natijasida, shu narsa aniglandiki, oila azolarining rollar borasidagi muvofiq o'zaro
munosabatlari oilaviy xamjihatlikning muhim shartidir. Oilaviy majorolar esa, asosan
hozirgi zamon o'zbek ayolining ijtimoiy mehnat bilan bandligi hamda oilaviy
munosabatlarda eskilik sargitlarining saglanib golganligidadir. [1].

G'.B.Shoumarov va E.A. Morshinalarning (1986) tadgiqotlarida esa oilada bolaar
tarbiyasiga bevosita tasir ko'rsatadigan ijtimoiy-psixologik omillar o'rganildi,
chunonchi, unda o'ziga xos milliy va an'anaviy 0'zaro munosaoat xususiyatlarining
o'rni belgilandi.

Oilaviy munosabatlar psixologiyasi xususida o'tkazilgan muhim tadqgigotlardan
biri N.Sog'inovning 0'zbek oilasigaxos bo'lgan nikoh vaoilamunosabatlari — nikohdan
goniqgish, nikoh motivlari, oila qurishning o'zbeklarga xos bo'lgan yosh xususiyatlari,
yosh o'zbek oilalaridagi psixologik mojarolar va gjralishlarning sabablarini sistematik
tarzda o'rgangan ilmiy ishidir. Bu tadqgigotda ilgari hech o'rganilmagan ilmiy
malumotlar to'plandiki, ularga ko'ra, o'zbek oilasining qurilishiga sabab bo'ladigan
asosly motiv—bu 1 "Farzandli bulish", (birinchi o'rinda), ikkinchi o'rinda
"Jamoatchilikning gap-so'ziga golmaslik", uchinchi o'rinda "Ota-ona va gavmi-
garindoshlarning istaklarini bagjo etish" va hokazolar aniglandi. N.Sog'inovning
to'plagan malumotlari yosh oilalar, mojaroli oilalar vayoshlar tarbiyasi bilan mashg'ul
bo'lganlar uchun muhim ilmiy yo'l-yo'rigdir.

Bundan tashgari, oxirgi yillarda katta guruhlar psixologiyasiga oid gator
tadgiqotlar o'tkazildi. Masadlan, V.M.Karimovaning o'zbek xotin-kizlari ijtimoiy
tasavvurlarining o'zgarishi mexanizmini o'rganishgabag'ishlangan tadgiqoti (1987), E.
Usmonovning 0'zbek ayollarining suitsidal (yani 0'z-0'ziga o't qo'yish) xulg-atvorining
ijtimoiy-psixologik sabablarini o'rganishga bagishlangan tadgiqoti (1993), E.
No"monovaning 0'zbek oilaaridagi reproduktiv ustanovkalarning xususiyatlariga
bag'ishlangan, M.Zokirovaning erkak va ayollardagi rollar hakidagi tasavvurlarning
o'ziga xodligini o'rganishga bag'ishlangan ilmiy tadgiqoti, M.Toshpo'latovning o'zbek
yoshlaridagi ijtimoiy xulg-atvorning bozor iqgtisodiyoti sharoitidagi o'ziga xos
girralarini o'rganishga garatilgan ishlari va boshgalar shular jumlasidandir. Bu
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tadqiqotlar natijasida yagin kelgjakda yangi etnopsixologik konsepsiya shakllanadi va
bu respublikamizdagi ilmiy ishlarning rivojiga o'z hissasini qo'shadi. [2]

O'zbekistonda psixologlar oldida juda muhim tadgiqot mavzulari mavjudki,
ularda hozirgi mustaqillik sharoitida shaxs va turli ijtimoiy guruhlar psixologiyasida
ro'y berayotgan o'zgarishlar, turli yosh, demografik etnik professiona guruhlarga
mansub bo'lgan kishilarning ijtimoiy tasavvurlari, ular asosida ijtimoiy xulg-atvorni
ilmiy boshqarish asoslari ishlab chiqgilishi lozim. YA'ni, ishlab chikarish ijtimoiy
psixologiyasi, boshgarish psixologiyasi, guruhlar psixologiyasi hamdaommaviy psixik
jarayonlarning tasiri masalalari o'zbek psixologlaridan o'z echimini kutmoqdaki,
ulardailg'or fan yutuglaridan foydalanilgan holdaxududning milliy o'zigaxos girralari
ishlab chigilishi kerak.

Hozirgi zamon psixologiyasi boyib, turli-tuman bo'lib bormoqgda, oxirgi yillarda
psixologiyaning yangi sohalari: antropologik psixologiya, akmeologiya, tahdid va
terrorizm psixologiyasi, xristianlik psixologiyasi, mulogot psixologiyasi, davriy
psixologiya, biokonstitutsion psixologiya, «buyukshunoslik» psixologiyasi, o'sish
psixologiyasi, tirik hayot psixologiyasi, kvant psixologiyasi, tergov psixologiyas,
badiiy gabul etish psixologiyasi, psixologik adabiyotshunodlik, eshitish gobiliyatlar
psixologiyasi, ko'zi ojiz kar-sogovlar psixologiyasi, kitobxonlar vakitob psixologiyas,
mavh etish psixologiyasi, tushlar va tush ko'rish psixologiyasi, sevgi psixologiyas,
ingirozli va xavfli vaziyatlar psixologiyasi, ekzoteratik psixologiya, tagdir
psixologiyasi, mutaassiblik psixologiyasi, qobiliyatlar psixologiyasi, Xxususiylik
psixologiyasi, o'quv faoliyat psixologiyasi, ayollar psixologiyasi, tobe hulg-atvor
psixologiyasi, genotsid va ommaviy qotilliklar psixologiyasi, xizmat mulogoti
psixologiyasi, o'gituvchi psixologiyasi, tashqgi ko'rinish psixologiyasi, oliy maktab
psixologiyasi, buyruqg psixologiyasi, savdo-sotiq psixologiyasi, OAV psixologiyasi,
elektoral hulg-atvor psixologiyasi, erkaklar psixologiyasi, din psixologiyas,
tomalogiya, go'rquv psixologiyasi, o'lim psixologiyasi, muqgobil psixologiya va
boshgalar faol shakllanib bormoqgda. [3]

Psixologiyayaxlit vamustagil fan sifatida odamlarda gumanistik mentalitetning
shakllanishiga xizmat qilib, inson omiliga alogadorligi uning shu yo'nalishdagi
muammolarni malum manoda o'rganadigan barcha fanlar bilan bevosita alogasini
tagazo etadi. Bular birinchi navbatda ijtimoiy-gumanitar fan sohadari bo'lib,
psixologiyaning ular orasidagi mavgel 0'ziga xos va etakchidir.

Falsafa va uning oxirgi paytlarda shakllanib, rivojlanib borayotgan ijtimoiy
falsafa gismi bilan bo'lgan aoga bu ikkala fanning inson va uning hayoti mohiyatini
to'la anglash va uning rivojlanib borish tendensiyalarini belgilashdagi o'rni va
ahamiyatidan kelib chigadi. Tabiat, jamiyat va inson tafakkurining rivojlanishiga oid
bo'lgan umumiy gonuniyatlar va tamoyillarni psixologiya falsafaning bazasidan ol adi
va shu bilan birga o'zi ham inson ongi va tafakkuri gonuniyatlari sohasidagi yutuglari
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bilan falsafani boy malumotlarga ega bo'lishiga yordam beradi. Shuni alohida

takidlash joizki, mustagillik mafkurasi va milliy ongning shakllanishiga taallugli

umumiy ilmiy gonuniyatlarni izlashda ham yurtimiz sharoitida bu ikkala fan - falsafa
va psixologiyaning hamkorligi bevosita sezilmogda.

Bu bogliglik avvalo yangicha tafakkur va dunyogarashni shakllantirish
muammosi ko'ndalang turgan tarixiy davrda milliy mafkura va milliy g'oyani
shakllantirish kabi dolzarb vazifani bajarishga xizmat gilmoqgda. [4]

Pedagogika bilan psixologiyaning o'zaro hamkorligi va alogas an'anaviy va azaliy

bo'lib, ularning yosh avlod tarbiyasini zamon talablari ruhida amalga oshirishdagi roli

va nufuzi o'ziga xosdir. Respublikamizda amalga oshirilayotgan. «Talim to'g'risidagi

Qonunx» hamda «Kadrlar tayyorlashning Milliy Dasturi»ni amalga oshirish ham ikki

fan hamkorligi va o'zaro alogasini har gachongidan ham dolzarb qilib go'ydi. Milliy

dasturda €'tirof etilgan yangicha modeldagi shaxsni kamol toptirish, uning chuqur
bilimlar sohibi bo'lib etishishi, barkamolligini kafolatlovchi shart - sharoitlar orasida
yangi pedagogik texnologiyalarini talim va tarbiya jarayonlariga tadbiq etishda
pedagogikaning 0z uslub va qoidalari etarli bo'lmaydi. SHuning uchun ham
psixologiya u bilan hamkorlikda yosh avlod ongining talim olish davrlaridagi
rivojlanish tendensiyalaridan tortib, toki yangicha o'qitish texnologiyalarini bola
tomonidan o'zlashtirilishi va undagi agliy hamda intellektual qobiliyatlarga nechoglik
talsir ko'rsatayotganligini o'rganish va shu asosda ishni tashkil etish psixologiyadagi
metodlarni didaktik metodlar bilan uyg'unlashtirishni tagozo etadi. Ayniksa, manavi y
barkamollik tamoyillarini maktabda va yangi tipdagi talim muassasalarida joriy etish
ham shaxs psixologiyasini teran bilgan xolda o'gitishning eng ilg'or va zamonaviy
shakllarini amaliyotga tadbig etishni nazarda tutadi. SHaxsga talim va tarbiya
berishning alohida emas, birgalikda garalishida pedagogika va psixologiyafanlarining
0'zaro uzviyligi muhimdir. Hozirgi kunlarda talim sifati va samaradorligini oshirish
uchun tallim oluvchining psixologik xususiyatlarini bilgan xolda, unga pedagogik ta'sir
etish vauni yangi bilimlargayo'naltirish texnologiyas joriy etilganligi ham bu ikki fan
bir-biriga chambarchas bog'liq ekanligini ko'rsatadi. [5]
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ODAM;, INSON, INDIVID SHAXS VA INDIVIDUALLIK TUSHUNCHALARI
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Annotatsiya: Maqolada “individ shaxs va induviduallik, ularning uzviy
bog’ligligi va o’ziga xosligi” inson faoliyatida tutgan o’rni haqida soddava keng
ma’noda tushuncha berilgan, “ individ shaxs hamda shaxs va shaxsiyat” ahamiyati
yoritib berilgan.

Tayanch so’zlar: Inson va shaxs ma’nolari, individ va induvuallik, shaxs va
shaxsiyat ma’nolarini shakllantirish.

Har biro dam to’g’ilgan kunidan boshlab odamlar qo’rshovida, ma’lum jamoad-
oilda yashaydi. Jamiyatda rivojlanuvchi, til yordamida boshga odamlar bilan
munosabatga kirishuvchi odam shaxsga voqeilikni biluvchi hamda uni o’zgartiruvchi
sub’yektga aylanadi. Odam bolasini individ deyiladi.Biz hamma kishilarni-normal
odamlarni yangi to’g’ilgan chaqaloqni, aqli zaiflarni individga kiritamiz.

Inson: Biz har ganday dunyoga kelgan odamni inson deb atashamiz mumkin,
xoh u nogiron bo’lsin Xoh yangi to’g’ilgan chagaloq bo’lsin xoh u qari bo’lsin yoKi
ayol va erkak. Shaxs bilan inson o’rtasida bir muncha farglar bor bu to’g’risida
maqolamizning davomida aytib o’tamiz. Mening nazarimda hayot boshlangan
davrlarda shaxslarga garaganda insoniylik xususiyatlari ko’proq bo’lgan chunki u
davrlarda inson xususiyatlardan biri yashash uchun kurash bo’lgan ya’ne ganday?
Asosiy taffakur, fagat yemak topish, panajoyda saglanish sovuq tushganda hayvonlar
terisiga yopinish.

Insonlar shaxs magomini olish uchun yillar davomida mehnat gilingan, ong
rivojlangan va oxir ijtimoiy muhit shaxsni rivoj topishiga erishgan. Masalan ! biz bir
bolani bir yoshgacha ustirib ya’ne yurish, ovgatlanish qobiliyatiga ega bo’lgandan
keyin urmonga tashlab kelsak u bolada yashash uchun kurash tushunchas boshlanadi
u inson bo’lib usadi, lekin shaxs sifatida rivojlanmaydi.

Shaxs: shaxs bu boshqalardan farq qilgan holda o’z faoliyati va o’z
xususiyatlariga ega bo’lgan alohida shaxs. Endi savol to’g’iladi shaxs bo’lib
rivojlanish yoshga bog’ligmi? Yo’q bog’lig emas ya’ne uzini anglolmaydigan
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chagal ogdan tashgari, biz hatto 2-3 yoshdagi bolachalarga she’r yodlashni o’rgatsak
unda shaxs bo’lib rivojlanishning birinchi pog’onalari boshlanadi. Maktabga chiqgan
bolalar ham ma’lum bir faoliyat bilan shug’unlansa ularda ham shaxslik qobiliyati
rivojlanadi.

Biroq shaxs vashaxsiyat bir-biriga o’xshash tushunchalardan uzogroqdir.
Shaxsiyat tushunchasini biz agliy rivojlanmagan insonlarga nisbattan ishlatsak
bo’ladi. Masalan: kuchada ginalgan biron-bir nogiron odamlardan yordam holatini
boshqa bir shaxs mazaqlab kulishi yoki u to’grida nomagbul gap gapirishi bu uning
shaxsiyatiga tegishi hisoblanadi. Hammada shaxs bo’lib rivojlanish qobiliyati
bo’lmasligi mumkin lekin “shaxsiyat” hammada bo’ladi.

Shaxsiyatgakiradigan omillar quyidagilardan iborat.

Uning avlod gjdodi garindoshlari

Uning to’g’ilib o’sgan joyi

Uning bilim saviyas

Uning yuz tanako’rinishlari

Irsiy kelib chigishi vamillati hamda boshga xususiyatlar.

Xususiyatlar: Psixologiyada shaxs nafagat alohida shaxs sifatida balki
muayyan ijtimoiy guruhning bir gismi sifatida o’rganilgan. U uchta belgi bilan
tavsiflanadi.

1. Barchapsixofiologik xususiyatlarning yaxlitligi vahamjamiyati;

2. Jamiyat ta’sirida ma’lum garshilik vaatrof;

3. O’z pozitsiyasining vafaoliyatining mavjudligi
Yugoridagi xususiyatlar inobatga olgan holda ijtimoiy tashkilotda shaxs ongli
ravishda qo’yilgan biologik cheklovlarni, uning xulq atvorini modelini boshgarish va
o’zgartirish va barcha yuqori psixologik jarayonlarni boshqarish imkoniyatiga ega.
Yana bir shaxsning xususiyati shundan iborat bo’ladiki u har qanday vaziyatda o’z
xohish irodasini o’zgartirishga va to’siglarni yengishga qodir.
Sog’lom shaxsning shakllanishida, uning oila ichidagi munosabati ota-onasining
olgan tarbiyasi va farzandiga berayotgan tarbiyasiga bog’liqdir. Shaxsvajamiyat bir-
birigabog’liqdir.

Jamiyat jismoniy shaxslarsiz mavjud bo’lmaydi, ular doim bir-birini to’ldiradi.
Shaxs - bu uning ong vafaoliyatining individua gobiliyatlari vaindividaifodalangan
shaxsning intelektual madaniy axlogiy va ixtiyoriy xususiyatlarining dinamik,
nisbattan bargaror yaxlitligi. Shaxs bu umumiy ijtimoiy va axlogiy , maxsus sinf,
milliy va aohida shaxsning dialektlik birligi. Maxsus tarixiy holatlarda, shaxsiyat
ijtimoiy tizim tomonidan belgilangan yaxlitlik kabi harakat giladi. Shaxs bu ijtimoiy
hodisa sifatida shaxsning hagigati va turli xil ijtimoiy alogalarning turli xil
mavzularidir. Shaxsiylikning ijtimoiy fazilatlari uning harakatlarida, munosabatlarida
namoyon bo’ladi. Ushbu harakatlarga ko’ra, ma’lum darajada shaxsning ichki
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dunyosida, ijobiy va salbiy fazilatlarning ma’naviy va axloqiy fazilatlarga baho berish

mumkin.

Individ lotincha “individium” so’zidan kelib chiggan bo’lib “bo’linmas”,
“alohida”, “yagona” ma’nolarini anglatadi. Shaxsning shakllanishida harakat o’ziga
xos omil sanaladi. Go’dak (chaqaloq) ham turli harakatlarni bajaradi. Birog bu
harakatlar keyinchalim reflekslar bo’lib, ongli ravishda emas balki shartsiz va shartli
qo’zg’atuvchilarga javob tarzida yuz beradi. Go’dakda nutgning rivojlanishi
shuningdek uning tomonidan tashkil etilayotgan harakatlar ongli ravishda sodir bo’la
boshlashi vaalbatta ijtimoly munosabatlar jarayonidagi ishtirokning ro’y
berishi shaxs shakllanishining dastlabki bosgichi hisoblanadi. Shaxs deganda
muayyan jamiyatning a’zosi tushuniladi.

Individual-yuqorida ta’kidlaganimizdek har bir shaxs o’ziga xos qaytarilmas
dunyo. Dunyoda bir-biriga aynan uxshash bo’lgan ikki kishini topish juda mushkul.
Odam tashqi qiyofasi, bo’yi -basti bilan boshgabiror kimsaga uxshashi mumkin, lekin
fe’li, mijozi, va shaxs sifatidagi xususiyatlari nuqtayi nazaridan aynan bir xil insonlar
bo’Imaydi. Hatto bir tuxumdan chigqan egizaklarni ham faqri bo’ladi.
Shaxs-qgaytarilmas, u 0’z sifatlari va borligi bilan noyobdir ana shu gaytarilmaslik va
noyoblikning asosida uning individual psixologik xususiyatlari majmui yotadi.
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Annotatsiya: Ushbu magoladaMirzo Boburning bobo yurti Samargand shahrini
egallashga bo‘lgan urinishlari, bir necha bir qo‘lga kiritib, Shayboniyxon va
Shayboniylar bilan janglardan so‘ng yana tashlab chiqgani hagida ma’lumot beriladi.

Kalit so‘zlar: “Eski shahar”, Obirahmat, “lag-laq”, Kuxak, Boburnoma, Biri
shamol, Bog*i Bihisht.

KIRISH

Samargand- sivilizatsiyaning gadimiy shaharlari va markazlaridan biri bo'lib,
butun dunyo madaniyati va fani taraggiyotiga katta hissa go'shdi. O'zbek xaqi, O'rta
Osiyoning barcha xalglari boy va shonli tarixga ega bo'lgan O'rta Osiyo xalglarining
moddiy vamanaviy hayotidakattarol 0'ynagan Samargand shahri bilan xagli ravishda
fahrlandilar.

Bu shahar Chingizxonning istilochilar yurishlari natijasida 1229-yilda shahar
yer bilan yakson qilib yuborildi va so'ngra shahar Afrosiyob chegarasidan tashgarida
bo'lgan yangi joyda, hozirgi “Eski shahar” territoriyasida vujudga keldi. Samarqand
hayotining yangi davri XIV asrning oxirlariga to'g'ri kelib, bu davrda u Temuriylar
davlatining poytaxtiga aylandi.

Temuriylar saltanati davrida Samargand shahri gullab-yashnadi. Temuriy
shaxzoda Zahiriddin Muhammad Bobur o'zining yuksak mavge’ga ega bo'lgan
“Boburnoma” asarida bu shaharni juda go'zal tasvirlagan. Samargand shahri — gjoyib
orasta bir shahardir. Bu shaharning bir hususiyati borki, bunagas kamdan- kam
shaharda bo'ladi, yani har hunarmandning alohida bozori bor, bir-biriga aralashgan
emas, bu qizig rasmdir. Yaxshi novvoyliklari va oshpazliklari bordir. Olamda yaxshi
gog'oz Samarganddan chigadi. Qog'oz juvozlariga suv butkul Konigildan keladi.
Konigil- Siyohob yogasidadirki, bu Qorasuvni Obirahmat ham deydilar. Samargand
gal'asining ichida yana bir gadimiy imorat bor. Uni Magjidi Laglaga deydilar. Uning
gumbazi o'rtasida yerni tepsalar, butun gumbazdan “lag-laq” tovushi keladi, qgiziq
narsadir. Hech kim buning sirini bilmaydi.

Temuriy shahzoda, shoh va shoir Zahiriddin Muhammad bobur ana shunday
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g'ozal shaharni egallashga bir necha bor urindi. Lekin taqdir tagozos bilan Boburga
Samargandda mugim hukmronlik gilish nasib etmadi. Har gal bu yurtni tashlab chigib
ketishga majbur bo'ldi.

901 (1495-1496) yili shavvol oyida Buxoro va Hisor sultonlari bila birgalashib,
Bobur Samargand gamalida gatnashdi. Uch-to'rt oy davom etgan gamal natijabermadi.
Qish havos sovuq, shahar mudofaasi kuchli edi. Qamal gilganlar hech narsaga erisha
olmay, o'z yurtlarigagaytdilar. 903 (1497-1498)- yili Samargandda yuz bergan siyosiy
boshboshdoglikdan foydalanib, Bobur harbiy yurish gilib borib, Samargandni egalladi.

“Boburnoma”da Samargand taxtiga o’tirganligi hagida shunday yozilgan :

“Samaqand taxtiga o’lturg’och, Samarqand beklarini burungudek o’q rrioyat va inoyat
gildim. Bizning bila bo’lg’on beklarni ham faroxo’ri hollariga yarasha tarbiyat va
shafkat qildim. Sulton Ahmad Tanbalning borasig’a rioyat ko’prak voqe bo’ldi. Ichki
beklar chargasiga edi, ulug’ beklar chargasida rioyat qildim. Samargandikim, yetti oy
muhozara qilib, tashvishlar bila olduk, avval kelganda cherik eliga o’lja- mo’ljadek
nima tushub edi. Bir Samarganddin o’zga jami viloyatlar mahgakirib edi , yo Sulton
Ali mirzog’a bu kirgan viloyatlarni topib bo’lmas edi. Muncha talon-taroj tortg’on
viloyatlardin nima olmag xud nechuk muyassar bo’lg’ay edi”.
Bu Boburning Samargand shahri vaviloyatini birinchi bor o'z hukmiga o'tkazishi edi.
Bobur Samargandda yuz kun hukmronlik gildi. Andijondafitna go'zg'agani to'g'risida
habar kelgach, u Andijon sari otlandi. Ammo Andijonni gaytarib olmoq iloji bo'lmadii.
Samarganddan ham mahrum bo'ldi. Bobur sarsonlikda goldi.

Bobur va uning odamlari shahar va viloyatdan mahrum bo'lib, tentirab goldilar.
Bazi navkarlar Boburdan gjralib har tarafga keta boshladilar. Bobur o'ziga sodiq
golganodamlar bilan tog'lar osha, yaylovlar o'ta Kuxak daryos bo'yiga yetib keldi.
Bu vagtda Bobur bilan ikki yuz girqg kishigina golgan edi. Shu askar bilan Bobur 906
(1500) — yil Samargandga hujum qilib uni egalladi. Shunda Bobur o'n to'qgiz yoshda
edi. Bu Bobur tomonidan Samargandning ikkinchi qayta egallanishi edi.

Bu yurish hagida ko’plab yozuvchilarimiz o’zlarining asarlarida turlicha
tariflaganlar. Shularning birida:

“Cherik elining o'lchasi tugandi. Samargandni olg'onda andoqg xarob edikim,
madan vatuxm vatagovig'aehtiyoj bor edi. Chi joyi ulkim, kishi andin nimaolaolg'ay.
Bu jihatlardin cherik eli ko'p tanqidlik tortdilar. Biz ham elga nima yetkura ol maduk.
Uylarini ham sog'indilar. Biror-ikkirar gochmoqgg'a yuz go'ydilar. Avval kishikim
gochdi Xonquli Bayonquli edi, yanalbrohim Bekchik edi. Mo'g'ullar tamom gqochdilar.
So'ngra Ahmad Tanbal ham gochdi. Uzun Xasan Xojig'ao'zini xeyli muxlisvamutagid
tutar edi. Uzun Xasan ittifoqi birlagochgonlarning bazisig'asazo berggaylar , bazisini
bizning qoshimizga yuborgaylar”- deya yozilgan.

Samargand shahri egallanganidan so'ng shahar ayonlari Boburga sadogat izhor
gildilar. Shoirlar bu g'alaba uchun “Fathi Bobur bahodurast, bidon” (Bilgil, Bobur
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bahodir fathidir) deb tarix tushurdilar. Atrof viloyatlardan Boburga yordam uchun
go'shinlar kela boshladi. Bobur katta kuch yig'ib Saripul degan joyda Shayboniyxon
go'shini bilan to'gnashdi. Bu jangda Shayboniyxon go'shini ustun chiqdi. Bobur o'z
odamlari bilan shahargakirib darvozalarni berkitdi. Shayboniyxon Samargandni gamal
qgildi. Bobur go'shini va Samargand xalgi gamalda og'ir azoblarni boshdan kechirdilar.
Shaharda ozig-ovgat golmadi. Hech gayerdan yordam kelmadi. Boburning bazi
lashkarboshilari 0'z odamlari bilan shahardan chigib, gocha boshladilar. Shu vaqgt
Shayboniyxon sulh taklif gildi. Bobur noiloj bu taklifni gabul gildi vabir guruh sodiq
odamlari bilan Shayxzoda darvozas orqgali Samarganddan chiqib ketdi.

Zahiriddin Muhammad Bobur garchi ikkinchi bor yengilgan bo'lsada, ammo o'z yurtini
mo'g'ullardan gaytarib olish niyyatidan hali hanuz gaytmagan edi. Shuning uchun
shaxzoda Bobur yana yurti tomon oshiqdi.

Bobur 909 (1504-1504)-yili rabbiyul avval oyining oxirida Kobul va G'azna
viloyatlarini egalladi. Boburning o'z vataniga qaytmoq yo'lidagi keyingi intilishlari
ham muvaffagiyatsiz chiqdi. Eron shohi Ismoil Safaviy Shayboniyxon ustidan g'alaba
gozonganidan so'ng, shohning yordami bilan Bobur uchinchi bor Samargandni oldi.
Ammo siyosly vogeadarning borishi shunday bo'ldiki, Bobur bu safar ham
Samargandni goldirib ketdi. Shundan keyin Boburga o'z ona vataniga gaytmoq nasib
bo'lmadi.

Bobur o'z yurini gaytarib olish uchun ganchalik gattiq harakat gilsa ham, ammo
taqdir tagozos bilan unga bu baxt nasib etmadi. Shunday ekan u o'z asarida bu yurtni
tariflashni unutmadi , nafagat unutish , balki bu yurtni gancha tariflasa ham
nihoyasiga yetkaza olmadi. Bu go'zal shahar Shoh va shoir Zahiriddin Muhammad
Bobur asaridan begiyos o'rin olgan.

U “Boburnoma”da bu shaharni shunday tasvirlagan: Samargand bog'larining
tasvirida Bobur Bobokal onining bunyodkorligiga havas bilan boggani, payti kelib o'zi
ham shunday bog'larni yaratishni orzu gilgan bo'lishi mumkin: “ Amir Temur
Samargand shahrida ikki bog' solibtur, birikim yirogrogtur, Bog'i Bo'ldudur,
yovugrog'i Bog'i Dilkushodur. Andin Feruza darvozasigacha xiyobon qilib, u ikki
tarafida terak yig'ochlari ektirubdur. Dilkushoda ham ulug' ko'shk soldiribdur, ul
ko'shkka Temurbekning Hinduston urushini tasvir qilibturlar. Yana Pushtayi
K o'xakningdomanasida Konigilning Qora suyi ustidakim, bu suvni Obi Raxmat ham
derlar, bir bog'solibtur Nagshi Jahonga mavsum. Men ko'rgan mahalda bu bog' buzulub
edi. Oti besh golmaydur edi. Y ana Samargandning janubida Bog'i Chanordur, gal’aga
yovugtur. Y ana Samargandning kuyi yonida Bog'i Shamol va Bog'i Bihishttur”.

Zahiriddin Muhammad Bobur Samargandga o'zgacha mehr bilan garagan, bir
umrunga intilgan. Samargandni go'lga kiritib, Sohibgiron Amir Temur Saltanatini
tiklash uning eng buyuk orzusi edi. Ana shu magsad yo'lida Bobur uzoq vaqt davomida
jangu jadallar olib borgan. VVauch marta mazkur shaharni egallashga muvaffag bo'lgan
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