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Xulosa: Xulosa o’rnida shuni aytish lozimki, burnout sindromi zamonaviy ish 

muhitida tez-tez uchrab turadigan holatlar sirasiga kirib qoldi. Shuning uchun bu ish 

burnout sindromining psixologik sabablari va oldini olish strategiyalarini o’rganishga 

qaratilgan, zamonaviy ish sharoitlarida yuzaga keladigan stress holatlariga yechimlar 

taklif etilgan. Bu mavzu jahon miqyosida muhimligini yana bir bor ta’kidlab o’tish 

lozim, chunki u nafaqat shaxsiy salomatlik, balki global iqtisodiy samaradorlikka 

ham ta’sir qiladi. 
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MTT TARBIYALANUVCHILARIDA MANTIQIY TAFFAKURNI 

RIVOJLANTIRISH. 

Sodiqova Nasiba G’aybullayevna - Toshkent shahridagi Puchon universiteti 

magistranti. 

Annotatsiya. Mazkur tezisda bolalarda mantiqiy tafakkurni rivojlantirish 

masalalarini, uning dolzarbligi ayni globallashuv jarayoni bilan bog‘liq holda ko‘rib 

chiqilganligi, shaxsda ushbu xususiyatni takomillashtirish, yoshlarda doimiy ravishda 

ijodiy fikrlash, mantiqiy tafakkur shakillarini qaror toptirish zarurligi tahlil etilgan. 

Kalit so‘zlar. Tafakkur, bolalar, o‘yin, mantiq, rivojlantirish, faoliyat. 

 

Kirish. Bugungi kunning dolzarb muammolardan biri maktab ta‘lim-tarbiya 

ishlari samaradorligini keskin oshirishdan iboratdir. Chunki respublikamizning 

kelajagi, ravnaqi va istiqboli ko‘proq yoshlarning ijodiy hamda mantiqiy fikrlash 

qobiliyatiga bog‘liqdir. Shuning uchun o‘qitishning yangi ilg‘or, faol usullarini 

qo‘llash, oqilona vositalardan foydalanish maqsadga muvofiqdir. Mamlakatimizda 

barkamol avlod tarbiyasi va uning mukammal ta’lim olishi masalalari davlat siyosati 

maqomi darajasida hal qilinayotganligi bugungi yoshlarimizning hech kimdan kam 

bo‘lmagan porloq kelajagiga jiddiy e’tibor qaratilayotganligidan dalolatdir. Ta’lim-

tarbiya-ong mahsuli, lekin ayni vaqtda ong darajasi va uning rivojini ham 

belgilaydigan omildir. Binobarin, ta’lim-tarbiya tizimini o‘zgartirmasdan turib ongni 

o‘zgartirib bo‘lmaydi. Ongni, tafakkurni o‘zgartirmasdan turib esa biz ko‘zlagan oliy 

maqsad ozod va obod jamiyatni barpo etib bo‘lmaydi.[1] 



«Психологические особенности развития современной 

личности» 
“Zamonaviy shaxs rivojlanishining psixologik 

xususiyatlar ” 

 

516 
 

Asosiy qism. Tafakkur – inson aqliy faoliyatining, aql-zakovatining ongli hatti 

harakatining yuksak shakli hisoblanadi. Tafakkur tevarak-atrofni, ijtimoiy muhitni 

hamda voqelikni bilish quroli, shuningdek, insonning keng ko‘lamdagi faoliyatini 

oqilona amalga oshirishning asosiy sharti sanaladi. Tafakkur jarayonida insonda fikr, 

mulohaza, g‘oya, faraz kabilar vujudga keladi va ular ongda tushunchalar, hukmlar, 

xulosalar shaklida ifodalanadi. Tafakkur til va nutq bilan chambarchas bog‘liq 

ravishda namoyon bo‘ladi. Inson o‘zining tafakkuri, nutqi hamda ongli hatti-harakati 

tufayli boshqa bilish jarayonlariga nisbatan tafakkur insonning aqliy va jismoniy 

faoliyatida alohida ahamiyat kasb etadi. Inson fikr yuritish faoliyatida o‘zi aks 

ettirgan, sezgan, idrok qilgan, tasavvur etgan narsa va hodisalarning to‘g‘riligi, 

aniqligi, haqqoniyligi yoki ularning voqelikka mos tushishini aniqlaydi. Bilish 

protsessida hosil qilingan hukmlar, tushunchalar, farazlar, hulosalar chin yoki chin 

emasligini belgilab oladi. 

Bolada paydo bo‘lgan elementlar tafakkur, uning predmet va jismlarga, 

o‘yinchoqlarga, buyum va aslaxalarga nisbatan bildirayotgan harakatlarida ko‘zga 

tashlanadi. Bir yoshga yetgunga qadar ovozli o‘yinchoqlarni ushlab ko‘rish va 

ulardan foydala olish uquvchining paydo bo‘lishi fikr bildirish faoliyatida sifat 

o‘zgarishlarining yuzaga kelayotganligidan dalolat beradi. Asta-sekin mustaqil 

ovqatlanishga intilish, qoshiq va kosadan foydalanish uchun harakat qilish, ularda 

analitik – sintetik faoliyatning vujudga kelayotganligini bildiradi. 

Oila a'zolari bola bilan muloqotga kirishganida uni so‘z va tushunchalar 

mohiyatiga etaklashlari tafakkurning rivojlanishi uchun muhim imkoniyat yaratadi. 

Kattalarning jism va predmetlarni aytib, bolaga ko‘rsatishlari va bunga javoban 

go‘dakning o‘sha narsalarga talpinishi elementlar tushunishning (anglashning) paydo 

bo‘layotganidan o‘zga narsa emas, albatta. 

Bola bir yarim – ikki yosh bo‘lganida uning nutqi ravon bo‘la boshlaydi. 

Natijada yasli yoshidagi kichkintoylarning tafakkuri premitiv hukmlarda o‘z ifodasini 

topadi. Shunga qaramasdan mazkur yoshdagi bolaning tafakkuri bevosita idrok 

qilinayotgan konkret hodisalar, narsalar haqida fikr yuritishdan nari o‘tmaydi. Yasli 

yoshidagi bola egotsentrik harakterda bo‘lishi ehtimoldan xoli emas. Chunki, fikr 

yuritish idrok qilinayotgan predmetlar bilan amalga oshirilayotgan ish harakatlarga 

bog‘liq ravishda amalga oshiriladi. 

Idrok bilan tafakkur shunchalik jips aloqada bo‘ladiki, hatto bu ikki protsessni 

fikran ajratib olish imkoniyati yo‘q. Bolada asta-sekin fikr yuritish operatsiyalari 

namoyon bo‘la boshlaydi. O‘yinchoqlarni taqqoslash, qismlarga ajratish (analiz 

qilish), kubiklardan piramidalar yasash (sintez), rang, shakl belgilariga qarab 

guruhlarga ajratish, hatto elementar darajada predmetlarni umumlashtirish darajasi 

vujudga keladi. Bolaning fikr yuritishi sxematik tarzda mana bunday tafakkur 

ko‘rgazmali harakat idrok ifodalanishi mumkin: o‘yin obrazli tafakkur. 

5-6 yoshdagi bolalarning atrof-muhitdagi narsalar xususiyatini bilishga 

qiziqish taajjublanishi, hayajonlanishi tafakkurni aktivlashtiradi. Mantiqiy 

tafakkurning hukm va mulohaza yuritish formalarini elementar shaklda o‘zlashtirib 

olish, maktab ta'limi uchun puxta zamin tayyorlaydi. Bola dunyo yuzini ko‘rishi 

bilanoq voqelikdagi ayrim narsa va hodisalarni ko‘rishi, sezishi yoki his qilishi 
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mumkin. Inson bolasining ham jismonan, ham psixologik jihatdan rivojlanib borishi, 

turmush tajribasining boyishi, nutq boyligining ortishi tufayli, kishilar bilan 

muloqotga kirishi natijasida asta-sekin uning tafakkuri o‘sa boradi. Tafakkur bolada 

uning umumtaraqqiyoti bilan bilish faoliyatining, shuningdek ijtimoiy muhitning 

bevosita ta'siri ostidagina vujudga keladi. Real borliqning sezgi organlarida, idrok va 

tasavvurda aks etishi, xotirada mustahkamlanishi, bilishga nisbatan ehtiyojning 

tug‘ilishi tafakkurni vujudga keltiradi. 

6- 7 yoshli bolaning tafakkur qilish jarayonida faoliyat bilan bog‘langan 

konkret vazifalar xal qilishga qaratilgan yo‘l ustunlik qiladi. Mana shu yoshdagi 

bolalarda umumlashtirish ko‘pincha predmetlardan amaliy ravishda foydalanish 

taalluqli bo‘lgan tashqi belgilarni o‘z ichiga oladi. Bu hol bolaning narsalarga bo‘lgan 

tarifida ko‘rinib turadi. Masalan u “uy odamlar yashaydigan joy” deydi va hokazo. 

Xulosa. Bolaning mantiqiy va mustaqil tafakkuri faqatgina yangi, noma’lum 

bilimni kashf etishdagina namoyon bo‘lmaydi. Ijodiyotning ajralmas tarkibiy 

qismlaridan biri shaxsning kashf qilingan yangi bilimning to‘g‘riligini isbotlash, bu 

bilimlarning muhimligi va dolzarbligiga boshqalarni ishontirish va boshqalar 

hisoblanadi. Hozirgi vaqtda bolalar o‘zlarishtirgan bilimlarini isbotlashga yetarlicha 

e’tibor berilmaydi. Bolalarning o‘ylash, o‘z fikrlarini bildirish, qandaydir haqiqatning 

to‘g‘riligiga boshqalarni ishontirish borasidagi urinishlari, ular tafakkurida jiddiy 

to‘siqlarga uchraydi. Ayniqsa, bunday to‘siqlar orasida bolalarning boshqa kishilar 

fikridagi mantiqni hisobga ololmaslik, «o‘zganing» ko‘zi bilan qaray olmaslik va 

o‘zganing fikrini tahlil qila olmaslik kabilar namoyon bo‘ladi. Bunday to‘siq vujudga 

kelishining asosiy sababi - bolalarning kursdoshlari fikrini baholashda tajribaning 

yetishmasligidir.  

Foydalanilgan adabiyotlar. 

1.Авлоний А. «Турки гулистон ёҳуд аҳлоқ». - Т.: Ўқитувчи - 1992. 160 б. 

2.Блонский П.П. «Возрастные особенности детей». - В кн. Избранные 

педагогические произведения. - М.: Изд-во АПН РСФСР - 1961. 695 с. 

3. Рубинштейн С.Л. О мышлении и путях его исследования. - М.: 

Издательство АПН РСФСР. - 1960. - 168 с. 

 

AYBDORLIK XISSINING PSIXOLOGIK TAHLILI. 
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aybdorlik hissining mazmuni, xorij psixolog olimlarining psixologik nazariyalari, 

ilmiy qarashlari hamda shaxs hayotida aybdorlik hissining ahamiyatli jihatlari keng 

yoritilgan. Shuningdek, ishlovchi ayollarda aybdorlik hissining yuzaga kelishiga 

ta’sir etuvchi ijtimoiy-psixologik omillarni aniqlash bo’yicha o’tkazilgan ilmiy 

tadqiqot ishining tahlillari keltirilgan.  
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